


El empoderamiento
significa mejores
resultados.

¡Comparta estos recursos gratuitos
con sus pacientes hoy mismo!
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VÁLVULAS DEL CORAZÓN
DOLOR EN EL PECHO

DOLOR EN EL PECHOFALTA DE AIRE MAREOS

MAREOSFALTA DE AIRE

¿Qué hacen las válvulas del corazón?

CONOZCA LOS HECHOS CONOZCA LOS SÍNTOMAS

¿Qué pasa cuando las válvulas
del corazón no funcionan
correctamente?

Cuando los signos de
advertencia se pasan por alto:

Dichos síntomas pueden incluir:

Hágase revisiones
médicas regulares. 

Hable con su médico si usted o alguien que
conoce tiene uno o más síntomas. 

SENTIRSE 
CANSADO
todo el tiempo 
no es normal.

�/�D�V���Y�¾�O�Y�X�O�D�V���G�H�O���F�R�U�D�]�Ð�Q���V�D�Q�D�V���V�H���D�E�U�H�Q���\���F�L�H�U�U�D�Q���S�D�U�D���P�D�Q�W�H�Q�H�U
�H�O���;�X�M�R���V�D�Q�J�X�Ê�Q�H�R���H�Q���O�D���G�L�U�H�F�F�L�Ð�Q���F�R�U�U�H�F�W�D�����(�O���;�X�M�R���V�D�Q�J�X�Ê�Q�H�R���H�V��
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���S�R�U�T�X�H���O�D���V�D�Q�J�U�H���O�O�H�Y�D���R�[�Ê�J�H�Q�R���\���Q�X�W�U�L�H�Q�W�H�V���D�O���F�X�H�U�S�R��

�&�X�D�Q�G�R���O�D�V���Y�¾�O�Y�X�O�D�V���G�H�O���F�R�U�D�]�Ð�Q���Q�R���I�X�Q�F�L�R�Q�D�Q��
�F�R�U�U�H�F�W�D�P�H�Q�W�H�����O�D���S�H�U�V�R�Q�D���S�X�H�G�H���F�R�P�H�Q�]�D�U���D��
�Q�R�W�D�U���V�Ê�Q�W�R�P�D�V��

�6�H�Q�W�L�U�V�H���P�X�\���F�D�Q�V�D�G�R���R��
�V�R�P�Q�R�O�L�H�Q�W�R���W�R�G�R���H�O���W�L�H�P�S�R�(�O���F�R�U�D�]�Ð�Q���S�X�H�G�H���G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�U���S�U�R�E�O�H�P�D�V���D���O�R���O�D�U�J�R��

�G�H�O���W�L�H�P�S�R��
�/�R�V���P�×�V�F�X�O�R�V���F�D�U�G�L�D�F�R�V���S�X�H�G�H�Q���G�H�E�L�O�L�W�D�U�V�H��

�(�O���¾�U�H�D���D�O�U�H�G�H�G�R�U���G�H�O���F�R�U�D�]�Ð�Q���S�X�H�G�H���G�D�Î�D�U�V�H���S�R�U��
�X�Q�D���Y�¾�O�Y�X�O�D���T�X�H���Q�R���H�V�W�¾���I�X�Q�F�L�R�Q�D�Q�G�R��

Los problemas de válvulas deben ser tratados antes de que
ocurra el daño. Sin tratamiento, algunos problemas valvulares
pueden volverse mortales.
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Hable con su proveedor de 
salud sobre los síntomas si 
nota alguno.

Acuda a sus citas.
Si le dijeron que tiene una condición
cardiaca que necesita ser monitoreada, 
averigüe qué tan seguido tiene que revisarse.
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Guía de referencia sobre
válvulas del corazón para los

profesionales de la salud
Guía interactiva de tratamiento

de válvulas del corazón

Infografía: Lo que todos
debemos saber sobre las

válvulas del corazón

Recursos
en línea

sobre válvulas
del corazón

El nuevo Toolkit sobre válvulas del corazón de la 
American Heart Association proporciona recursos de 
referencia valiosos para ayudarlo a involucrar a sus 
pacientes con valvulopatías y enseñarles sobre ellas.

Esta extensa biblioteca de herramientas amigables con el 
usuario ayuda a mejorar los resultados por medio del 
empoderamiento de sus pacientes.

Utilic� nuestr� recurs� par� enseñarl�
� su� paciente� sobr� l� 

 

Apoyado a nivel nacional por

Encuentre más información y recursos en 
heart.org/heartvalves

ENFERMEDAD VALVULAR
(ENFERMEDAD DE LA
VÁLVULA DEL CORAZÓN)


