
 American Heart يمثل تحديث الإحصاءات لعام 2026 الصادر عن جمعية
Association (AHA) مصدرًًا مرجعيًاً رئيسيًاً لمراقبة صحة القلب والأوعية الدموية، 

 وعوامل الخطر، والأمراض لدى السكان في الولايات المتحدة وعلى مستوى العالم. 
ويُنُشر سنويًاً في مجلة Circulation، ويمكن الوصول إليه مجانًاً على  

AHAjournals.org/StatUpdate )موقع الويب باللغة الإنجليزية(

يُصُيب داء السكري أو مقدمات السكري 
أكثر من نصف البالغين في الولايات المتحدة. 

 )استنادًًا إلى بيانات الفترة من 2021 إلى 2023(

 ينجح فقط 23% من البالغين 
في الولايات المتحدة المصابين بداء 

 السكري في تحقيق السيطرة الموصى 
بها على مستويات سكر الدم وضغط الدم 

والكوليسترول. 
)استنادًًا إلى بيانات الفترة من 2021 إلى 2023(

 218 
لكل 100000

 معدل الوفيات المعدل حسب العمر 
 في الولايات المتحدة الذي يُعُزى 

إلى أمراض القلب والأوعية الدموية
)استنادًًا إلى بيانات عام 2023(

 235 
لكل 100000

معدل الوفيات العالمي المعدل حسب العمر 
الذي يُعُزى إلى أمراض القلب والأوعية 

الدموية 
)استنادًًا إلى بيانات عام 2021(

في المتوسط، تشهد الولايات المتحدة وفاة شخص واحد كل 

34 ثانية بسبب أمراض القلب والأوعية 
الدموية.

2,510 حالات وفاة يوميًاً في الولايات المتحدة بسبب 
أمراض القلب والأوعية الدموية 

)استنادًًا إلى بيانات عام 2023(

في المتوسط، تشهد الولايات المتحدة وفاة 

شخص واحد كل 3 دقائق و14 

ثانية بسبب السكتة الدماغية. 
446 حالة وفاة يوميًاً في الولايات المتحدة 

بسبب السكتة الدماغية 
)استنادًًا إلى بيانات عام 2023(
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إحصاءات أمراض القلب والسكتة الدماغية - 
تحديث 2026

وصول مجاني إلى أحدث البيانات الأمريكية والعالمية

%26
من الشباب في الولايات المتحدة الذين 
تتراوح أعمارهم من 6 إلى 11 عامًًا،

%14
 من الشباب في الولايات المتحدة الذين تتراوح 

أعمارهم من 12 إلى 17 عامًًا
 يستوفون التوصية الأمريكية بممارسة النشاط البدني 

لمدة 60 دقيقة على الأقل يوميًاً.
)استنادًًا إلى بيانات عامََي 2022 و2023(

 استخدم طالب واحد من كل 12 طالبًاً 

 في المدارس الثانوية في الولايات المتحدة 
السجائر الإلكترونية خلال الـ 30 يومًًا الماضية.

)استنادًًا إلى بيانات عام 2024(

الولايات المتحدة: البالغون

يعانون من السمنة )استنادًًا إلى بيانات الفترة من 2021 إلى 2023(

الولايات المتحدة: الأطفال والمراهقون

%21
يعانون من السمنة )استنادًًا إلى بيانات الفترة من 2021 إلى 2023(

أكثر من 80% من الشباب 
 والبالغين في منتصف العمر 

في الولايات المتحدة  
 يظهرون خطرًًا مبكرًًا للإصابة بالمتلازمة 

.)CKM( القلبية الكلوية الأيضية
)استنادًًا إلى بيانات الفترة من 2009 إلى 2018(

في عام 2021، أُصُيب بمرض الزهايمر 
وأنواع الخرف الأخرى

57 مليون
شخص على مستوى العالم.

 AHAjournals.org/StatUpdate :يمكن الوصول إلى التقرير الكامل على
)موقع الويب باللغة الإنجليزية(
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