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DANH MUC LAP KE
HOACH PHUC HOI
CHU'C NANG SAU
bOT QUY

Viéc dua ra nhirng quyét dinh
dung d&n bat dau tir viéc dat ra
nhirng cau héi pht hop.

Nhi¥ng cdu héi va thong tin
duwéi déy sé hé tre quyg vi va
gia dinh trong qua trinh dwa
ra quyét dinh vé phuc héi
chirc nang.

CAU HOI VE TINH TRANG OT QUY
+ Vung ndo nao cua téi da
bi anh huwdng?
+ Nguyén nhén gay ra dét quy, la
gi va tdi c6 thé lam gi dé phong
ngtra tdi phat?
« T6i cé can phai sir dung thudc khéng?
« Tinh trang nay anh huwéng nhu thé ndo

dén cudc song cda to6i?

CAU HOI CAN BAT RA TRUGC
KHI XUAT VIEN
- Tai sao t6i nén phuc héi chirc nang?
« Nhitng loai hinh phuc héi
chire ndng ndo duoc bao
hiém cua t6i chi tra?
« Cdc co sé& phuc hoi chirc ndng
sau dét quy ndo gan nha toi
nhat?
o Cac phuong phdp tri liéu nao cé
san tai do?
« Lam thé nao dé tdi lva chon co s&
phuc héi chire nang pht hop?
a T6i nén can nhac nhitng yéu t6 ndo?
« Tdi s& can nhitng hinh thirc cham
soc hodc cdac budi tai kham nao
khac?
« T6i s& di chuyén dén noi phuc hoi
chire néng bang cdch nao?
« Aila nguoi c6 thé dong hanh
va hé trg toi trong qud trinh hai
phuc sau dot quy?

CAU HOI DANH CHO CAC
CHUYEN GIA PHUC HOI
CHU'C NANG

« Tinh trang khiém khuyét ctia toi
anh huéng dén
cudc séng hang ngay nhu thé
nao?

+ Lam thé& nao dé t6i biét minh
dang tién trién t&t hon?

+ M6t ngay dién hinh trong qua
trinh phuc héi chire néng sé dién
ra nhu thé nao?

« Toi sé thyc hién nhitng bai tap gi
trong qud trinh tri liéu?

+ Tan suat t6i duoc bdc sitham
khdam la bao lau?

« Thoi gian t6i can & lai co s& phuc
hoi chire nang la bao lau?

+ Lam thé& nao dé biét t6i da du
diéu kién dé xuat vién vé nha?

« Sau khi xuat vién, tinh trang
cua toi co tiép tuc cai thién
khong?

« Ti can diéu chinh khéng gian
nha & nhw thé ndo dé thuan tién
cho viéc di lai va sinh hoat?

CAU HOI DANH CHO
NGUO1 THAN/GIA PINH

+ Bénh vién tao diéu kién cho
gia dinh hodc ngudi cham
séc tham gia vao qud trinh
phuc héi nhu thé na

+ Gia dinh c6 duoc
cdc budi thao lua
cham séc bénh n

+ Cdcng
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HOI AP VE PHUC HOI
CHU'C NANG SAU DOT QUY

Q PHUC HOI CHU'C NANG SAU BOT
QUY LA Gi?

Phuc héi chirc ning dworc thiét ké
nham gitip bénh nhén sau dét quy,
tai ren luyén cac kha nang bi anh
huwéng nhu: kha ning van déng, tw
cham séc ban than hoic ky nang giao
tiép.

QUA TRINH PHUC HOI CHU'C NANG
DIEN RA &' DAU?

Quad trinh nay cé thé dién ra tai cac
co’ s& diéu tri ndi trd, co’ s& dieu
dwéng chuyén khoa, phong khdm
ngoai tri hoac tai nha.

BAO HIEM CO CHI TRA CHO PHUC
HOI CHU'C NANG KHONG?

Nhan vién quan g ca bénh tai bénh
vién sé ho trg quy vi tim hidu cac
danh myc dwgc bao hiém chi tra.

TIM HIEU THEM TAl

stroke.org
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LO1 KHUYEN KHI LA
CHON CO' S& PHUC HOI
CHU'C NANG

Khong phai tat ca cdc loai hinh co s&

y t& déu c6 sdn & moi noi. Tuy thudc
vao noi quy vi sinh sdng, quy vj c6 thé
c6 nhiéu lya chon, it lwa chon hodc
budc phai di chuyén xa néu khéng cé
lwa chon ndo gan nha.

Bao hi€ém cd thé gidi han cac co s& ma
quy v c6 thé tiép can (vi du: mét co s&
cu thé cé thé khéng nam trong danh
muc "ndi mang" ctia k& hoach bao hiém
y té€ clia quy vi). Néu c6 nhiéu lya chon
trong khu vyre, hay tham khao g kién tu
van tir i ngii cham soéc y té.

Hdy yéu cau nhdn vién quan Iy ca bénh
cung c&p thém thong tin vé cac chuvong
trinh phuc héi chire nang hién ¢é tai dia
phuong.

CACLOAIHINHCO SO'Y TE

CO SO'PHUC HOI CHU'C NANG NOI
TRU (IRF)

* Bdc sithadm kham it nhat 3 ngay méi tuan

e 3gio trilidu/ngay, 5 ngay/tuan
e Piéududng chuyén khoa tuc tryc 24 giey

* P&ituwong phu hop: Bénh nhan cé thé gip cdc
thdch thire vé y t& nhung cé dd kha nang chiu
duwng duoc liéu phdp phuc hdi cwdng d6 cao

CO SO PIEU DUGNG CHUYEN
KHOA (SNF) HOAC GIUONG BENH
CHUYEN TIEP TAI BENH VIEN PA
KHOA KHU VU'C (CAH)

* Bdc sthudng dan ké hoach cham séc, nhung
tan suat tham khdm it hon

* it nhat 15 phit mai ngay, 5 ngay mét tusn

e Cudng dd tri liéu thap hon, tuy nhién thoi gian
lru trd 6 thé dai hon so véi co sé phuc hdi ndi
trat (IRF)

* D&ituwgng phi hgp: Bénh nhan gdp it van dé y té
phure tap nhung bi khuyét tat ddng ké, khdng dd
strc khde dé thuc hién 3 gio trj ligu mdi ngay
nhung van can sy hé tro tir phuc héi chie néng

CO SO CHAM SOC CAP TiNH DAI HAN

(LTACH)

* Cham sdc y té cap bénh vién vai cdc lan kham
bdc sthang ngay

* Triliéu 2-3 ngay mot tuan

*  P&itugng phu hop: Bénh nhan ¢ nhu cau y
té& phurc tap, can duoc diéu dudng chdm soc
lién tuc 24 gio

“pOT QUY KHONG THE XOA NHOA
CHUNG TA. NHO’'NG NGU'O1 VU'OT
QUA BOT QUY LUON MANH ME
HON CHiNH CAN BENH NAY."
RACHEL CASTRO,

NGUOI VUOT QUA BOT QUY
Tap chi Stroke Connection, thdang 10
nam 2017

CAC LOAIHINH CO' SO'Y TE (Tiép theo)

PHONG KHAM NGOAI TRU

* Bénh nhdan duogc theo doi bai bdc st
cham séc sire khée ban dau

+ Triliéu Thyec hién tir 1-2 budi/tuan cho
méi chuyén khoa hodc theo nhu cau thuc
té

* D6i twgng phl hgp: Bénh nhdn ¢6 tinh
trang y té€ 6n dinh, d0 diéu kién dé vé nha
nhung van con cdc khiém khuyét can khac
phuc

CHAM SOC Y TE TAI NHA
+ Bénh nhdn duogc theo doi bai bdc sicham
soc suc khée ban dau
* Thuyc hién theo nhu cau thuc té&

+ Da&i twgng phlt hgp: Bénh nhdn bi han ché
kha nang di chuyén va khéng c6 diéu kién
dé di dén cdc co sé tri liéu

CAC THANH VIEN TRONG DOI NGO

 DIEU DUGNG PHUC HOI CHU'C NANG

+ Chuyén hé tro nguoi khuyét tat; gidp
bénh nhan kiém sodt cdc van d@é sirc
khoe anh huwéng dén tinh trang a6t
quy, (vi dy: tiéu dudng, cao huyét ap)
va thich nghi véi cudc séng sau dét
quy.

CHUYEN VIEN VAT LY TR| LIEU (PT) HOAC

TRO'LY VAT LY TR| LIEU (PTA)

+ Hb trg bénh nhan vé cdc van dé di
chuyén va thing bang; hwéng dan
cdc bdi tap ting cwdng co bap phuc
vu viéc di lai, dirng virng va cdc hoat
déng khdc

CHUYEN VIEN HOAT DONG TR LIEU

(OT) HOAC TRO'LY HOAT DONG TRI
LIEU (OTA)

+ GiUp bénh nhén hoc cdc phuong
phdp dé quan lg cac hoat déng sinh
hoat hang ngay nhu &n udng, tdm
rlra, mac quan do, viét chit hodc nau
nuwéng

CHUYEN VIEN NGON NGO TRy LIEU (SLP)

+ Gilp bénh nhan tdi ren luyén cdc ki
nang veé loi ndi, ngdn ngi va nhan
thare (ndi, doc, viét, tri nhé va giai
quyét van de); diéu tri cdc van dé vé
nudt
BIEU DU'GONG CAO CAP (NP) HOAC TRQ'LY
BAC Si (PA)

+ Chuyén gia quan Ly viéc cham séc
hang ngay cho bénh nhan trong
suét qua trinh phuc héi chire néng

BAC STPHUC HOI CHU'C NANG
(PHYSIATRIST / PM&R)

+ Bdc si chuyén khoa phuc hai
chére nang sau cdc chan
thuwong, tai nan hodc bénh tat

BAC STNOI THAN KINH

+ Bdc sichuyén khoa phong ngtra, chan
dodn va diéu trj dét quy cung cdc
bénh 1§ khdc lién quan dén ndo bd va
tay séng

CHUYEN GIA DINH DUGONG

+ Huéng dan bénh nhén vé cdc ché
d6 an dic biét va dé nhat cia thyc
pham (vi du: thyc pham lam d&c
chat léng) va an udng lanh manh (it

CAC THANH VIEN TRONG DOI NGU
(Tiép theo)

DUQCSi
+ Quan LY viéc str dung thuéc; dam
bao thuéc an toan va pht hgp cho
bénh nhan
NHAN VIEN CONG TAC XA HOI

H6 tro bénh nhén dwa ra quyét dinh
vé cdc chuong trinh phuc héi chire
ning, sap xé&p noi &, bao hiém va cdc
dich vu hé tro tai nha

CHUYEN GIATAM LY

« Chan dodn va diéu trj cho bénh
nhan gap phai nhitng thay déi vé
tu duy, tri nhé, hanh vi hoac tinh
trang tram cam

NHAN VIEN QUAN LY CA BENH

+ H®6 tro bénh nhén thic day qud trinh
theo dai, ph&i hgp cham soc gitra

nhiéu chuyén gia va két néi véi cac

dich vu tai dia phuwong

CAC THANH VIEN HOAC DICH VU BO
SUNG CO THE BAO GOM:

« Tri ligu giai tri, lieu phdp dm nhac,
liéu phdp nghé thuat, tri lieu voi
tht cwng, chdm cury, ligu phdp xoa
bop
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