
 

ค ำถำมส ำหรบัผูเ้ชีย่วชำญ

ดำ้นกำรฟ้ืนฟูรำ่งกำย 

ขอ้บกพร่องส่งผลกระทบต่อ 
ชีวิตประจ ำวนัของฉนัอยำ่งไร? 

ฉนัจะรู้ไดอ้ยำ่งไรว่ำอำกำรของฉันก ำลงัดีขึ้น? 

โดยทัว่ไปแลว้ 
ชีวิตประจ ำวนัในศูนยฟ้ื์นฟูเป็นอยำ่งไรบำ้ง? 

ฉนัตอ้งท ำอะไรบำ้งในระหว่ำงกำรบ ำบดัฟ้ืนฟู? 

ฉนัตอ้งไปพบแพทยบ่์อยแค่ไหน? 

ฉนัตอ้งเขำ้รับกำรฟ้ืนฟูนำนแค่ไหน? 

ฉนัจะรู้ไดอ้ยำ่งไรว่ำฉันพร้อมท่ีจะกลบับำ้นจำกกำรฟ้ืนฟูแ
ลว้? 

หลงัออกจำกศูนยฟ้ื์นฟูแลว้ อำกำรของฉนัจะดีขึ้นเร่ือย 
ๆ หรือไม่? 

ฉนัจะท ำให้บำ้นของฉนัเขำ้ถึงไดง้่ำยไดอ้ยำ่
งไร? 

ค ำถำมทีส่มำชกิในครอบครวัค

วรถำม 
คุณจะให้สมำชิกในครอบครัว/ผูดู้แลเขำ้มำมีส่วนร่ว
มในกำรฟ้ืนฟูร่ำงกำยอยำ่งไร? 

ครอบครัวจะมีส่วนร่วมในกำรหำรือถึงแผนกำรดูแลผูป่้ว
ยหรือไม่? 

คุณจะค ำนึงถึงควำมตอ้งกำรและเป้ำหมำยของผูป่้วยและค
รอบครัวในกำรจดัท ำโปรแกรมฟ้ืนฟูหรือไม่? 
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ประกนัภยัครอบคลุมค่ำใ

ชจ้่ำยในกำรฟ้ืนฟูหรอืไ

ม่? 

เจำ้หน้ำทีดู่แลเคสของโรงพยำ

บำลสำมำรถชว่ยคุณท ำควำมเ

ขำ้ใจว่ำอะไรบำ้งทีไ่ดร้บัควำมคุ ้

มครองในประกนัของคุณ 

ถำ

ม 

กำรบ ำบดัฟ้ืนฟูเกดิ

ขึน้ทีไ่หน? 

กำรบ ำบดัฟ้ืนฟูสำมำรถเกดิขึน้ไ

ดท้ ัง้ในสถำนพยำบำลผูป่้วยใน 
สถำนดูแลผูสู้งอำยุ 
คลนิิกผูป่้วยนอก หรอืทีบ่ำ้น 

ถำ

ม 

กำรฟ้ืนฟูหลงัโรคหลอดเลอื

ดสมองคอือะไร? 

กำรฟ้ืนฟูรำ่งกำย 
หรอืกำรบ ำบดัฟ้ืนฟู 
มจุีดประสงคเ์พือ่ชว่ยใหผู้ร้อดชวีิ

ตจำกโรคหลอดเลอืดสมองฝึกเรยี

นรูท้กัษะต่ำง ๆ 
ทีไ่ดร้บัควำมกระทบกระเทอืนจำก

ถำ

ม 

ถำม-

ตอบเกีย่วกบักำรฟ้ืนฟูหลงัโรคหล

     
 

 

ค ำถำมและขอ้มูลในนีจ้ะชว่ยแ

นะน ำคุณและครอบครวัในกำร

ตดัสนิใจเกีย่วกบักำรฟ้ืนฟูรำ่ง

กำยได ้

 

 
รำยกำรวำงแผ

นกำรฟ้ืนฟูหลงั

โรคหลอดเลอืด

สมอง 
กำรตดัสินใจท่ีดี…เร่ิมตน้ท่ีกำรตั้งค  ำถำมท่ีใช่ 

ค ำถำมเกีย่วกบัอำกำรโรคหลอ

ดเลอืดสมองของฉนั 
• สมองของฉนัส่วนไหนไดรั้บผลกระทบ? 

• อะไรคือสำเหตุท่ีท ำให้ฉนัเป็นโรคหลอดเลือดสม
อง และฉนัจะป้องกนัไม่ให้เป็นอีกไดอ้ยำ่งไร? 

• ฉนัจ ำเป็นตอ้งทำนยำหรือไม่? 

• โรคน้ีส่งผลกระทบต่อชีวิตฉนัอยำ่งไร? 

 

ค ำถำมทีค่วรถำมก่อน กำรออกจำกศูนยฟ้ื์นฟู

 
• ท ำไมฉนัถึงควรเขำ้รับกำรบ ำบดัฟ้ืนฟ?ู 

• ประกนัของฉนัจะครอบคลุมค่ำใชจ้่ำยส ำห
รับกำรบ ำบดัฟ้ืนฟูประเภทใดบำ้ง? 

• ศูนยฟ้ื์นฟูผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีใกลบ้ำ้นฉันท่ี
สุดอยูท่ี่ไหนบำ้ง? 

¤ ท่ีศูนยฟ้ื์นฟูมวีิธีกำรรักษำอะไรบำ้ง? 

• ฉนัจะเลือกศูนยฟ้ื์นฟูท่ีเหมำะสมกบัตวัเองไดอ้ยำ่งไร? 

¤ ฉนัควรพิจำรณำปัจจยัอะไรบำ้ง? 

• ฉนัจะตอ้งเขำ้รับกำรดูแล/นดัหมำยอื่น ๆ 
เพิ่มเติมอีกหรือไม่? 

• ฉนัจะเดินทำงไปศูนยฟ้ื์นฟูอยำ่งไร? 

• ใครบำ้งในชีวิตของฉนัท่ีจะช่วยเหลือและสนบัส
นุนฉนัให้ฟ้ืนตวัจำกโรคหลอดเลือดสมองได?้ 
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เภสชักร 

• จดักำรเร่ืองยำ 
ตรวจสอบให้แน่ใจว่ำยำปลอดภยัและเหมำะสมกบัผูป่้วย 

นกัสงัคมสงเครำะห ์

• ช่วยให้ผูร้อดชีวิตตดัสินใจเก่ียวกบัโปรแกรมฟ้ืนฟู 
กำรจดัที่อยูอ่ำศยั ประกนัภยั 
และบริกำรให้ควำมช่วยเหลือในบำ้น 

นกัจติวทิยำ 

• วินิจฉัยและรักษำผูร้อดชีวิตที่ประสบกบักำรเปลี่ยนแปล
งดำ้นควำมคิด ควำมจ ำ พฤติกรรม หรือภำวะซึมเศร้ำ 

ผูจ้ดักำรเคส 

• ช่วยให้ผูร้อดชีวิตสำมำรถติดตำมผลและประสำน
งำนกำรดูแลจำกผูเ้ช่ียวชำญหลำยท่ำน 

และเช่ือมโยงไปยงับริกำรในทอ้งถิ่น 

สมำชกิทมี/บรกิำรเพิม่เตมิอำจรวมถงึ: 

• นกับ ำบดันนัทนำกำร นกับ ำบดัดนตรี นกับ ำบดัศิลปะ 
กำรบ ำบดัดว้ยสัตวเ์ลี้ยง กำรฝังเข็ม กำรนวดบ ำบดั 

 

      
 

 

เคล็ดลบัในกำรเลอืกศูนยฟ้ื์นฟูร่

ำงกำย 
ส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกบำงประเภทอำจไม่มีให้บริกำรใน
ทุกพื้ น ท่ี  คุณอำจมีตัวเลือกหลำยอย่ำง  ตัวเลือกน้อย 
ห รื อ ไ ม่ มี ตั ว เลื อ ก เล ย ห ำ ก ไ ม่ เ ดิ น ท ำ ง ไ ก ล 
ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัว่ำคุณอำศยัอยูท่ี่ไหน 

ประกันภัยบำงประเภทอำจไม่ครอบคลุมทุกบริกำร  (เช่น 
สถ ำนพ ยำบ ำลบ ำงแ ห่ งอ ำจไม่ ได้อ ยู่  "ใน เค รือข่ ำย " 
ของแผนประกนัสุขภำพของคุณ) 
ห ำก มี ตั ว เลื อ ก ห ล ำย แ ห่ ง ใน พื้ น ท่ี ข อ ง คุ ณ 
โปรดสอบถำมทีมดูแลสุขภำพเพื่อขอค ำแนะน ำ 

ส อ บ ถ ำม ข้ อ มู ล เพิ่ ม เติ ม เ ก่ี ย วกั บ โป รแ ก รม ต่ ำง  ๆ 
ท่ีมีให้บริกำรในพื้นท่ีของคุณไดจ้ำกผูจ้ดักำรเคสของคุณ 

ประเภทของสิง่อ ำนวยควำมสะดวก 
 
 
 

 

 

 

ประเภทของสิง่อ ำนวยควำมสะดวก (ต่อ) 

สมำชกิทมีฟ้ืนฟูรำ่งกำย 
สมำชกิทมีฟ้ืนฟูรำ่งกำย  
(ต่อ) 

 

 

คลนิิกผูป่้วยนอก 

• ผูป่้วยไดร้ับกำรดูแลโดยแพทยป์ระจ ำตวั 

• กำรบ ำบดั 1-2 ครั้ งต่อสัปดำห์ต่อสำขำ หรือตำมจ ำเป็น 

• ผูมี้คุณสมบตัิ: ผูร้อดชีวิตที่มีอำกำรทำงกำรแพทยค์งที่ 
สำมำรถกลบับำ้นได ้แต่ยงัคงมีขอ้จ ำกดับำงประกำรอยู ่

กำรดูแลสุขภำพทีบ่ำ้น 

• ผูป่้วยไดร้ับกำรดูแลโดยแพทยป์ระจ ำตวั 

• กำรบ ำบดัฟ้ืนฟูตำมควำมจ ำเป็น 

• ผูมี้คุณสมบตัิ: 
ผูร้อดชีวิตที่ไม่สำมำรถออกจำกบำ้นไดแ้ละไม่สำมำรถเดินทำ
งไปพบนกับ ำบดัได ้
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“โรคหลอดเลอืดสมองไม่ได้

พรำกชวีติเรำไป 
และผูร้อดชวีติคอืคนทีแ่ข็ง

แกรง่ยิง่กว่ำโรคหลอดเลอื

ดสมองเอง” 
รำเชล คำสโตร 

 

ศูนยฟ้ื์นฟูรำ่งกำยผูป่้วยใน (IRF) 

• ไปพบแพทย ์3 วนัขึ้นไปต่อสัปดำห์ 

• กำรบ ำบดัฟ้ืนฟู 3 ชัว่โมงเป็นเวลำวนั 5 วนัต่อสัปดำห ์

• บริกำรพยำบำลเฉพำะทำงตลอด 24 ชัว่โมง 

• ผูส้มคัร: ผูร้อดชีวิตที่อำจมีปัญหำสุขภำพ 
แต่สำมำรถทนต่อกำรบ ำบดัฟ้ืนฟูอยำ่งเขม้ขน้ได ้

สถำนพยำบำลผูป่้วยเร ือ้รงั (SNF) 
หรอืเตยีงพกัฟ้ืนในโรงพยำบำลทีใ่หบ้ร ิ

กำรดูแลผูป่้วยวกิฤต 

• แพทยเ์ป็นผูก้ ำหนดแผนกำรรักษำ 
แต่ควำมถี่ในกำรพบแพทยอ์ำจไม่บ่อยนกั 

• อยำ่งนอ้ย 15 นำที 5 วนัต่อสัปดำห์ 

• เป็นกำรบ ำบดัที่ไม่ซบัซ้อนมำกนกั 
แต่ระยะเวลำกำรพกัรักษำอำจนำนกว่ำศูนยฟ้ื์นฟูร่ำงกำยผูป่้วยใน 

• ผูมี้คุณสมบตัิ: 
ผูร้อดชีวิตที่มีปัญหำสุขภำพไม่มำกแต่มีควำมพิกำรอยำ่งมีนยัส ำ
คญั ไม่สำมำรถเขำ้รับกำรบ ำบดัไดว้นัละ 3 ชัว่โมง 
แต่ยงัคงไดร้บัประโยชน์จำกกำรฟ้ืนฟูร่ำงกำย 

สถำนพยำบำลดูแลผูป่้วยเฉียบพลนัระยะ

ยำว (LTACH) 
• กำรดูแลรักษำทำงกำรแพทยร์ะดบัโรงพยำบำล 

พร้อมแพทยม์ำตรวจทุกวนั 

• กำรบ ำบดัฟ้ืนฟู 2-3 วนัต่อสัปดำห์ 

• ผูมี้คุณสมบตัิ: 
ผูร้อดชีวิตที่ตอ้งบ ำบดัฟ้ืนฟูทำงกำรแพทยท์ี่ซบัซ้อนและต้
องมีกำรดูแลพยำบำลตลอด 24 ชัว่โมง 

 

พยำบำลฟ้ืนฟูรำ่งกำย 

• เช่ียวชำญที่ช่วยเหลือผูพ้กิำร 
ช่วยเหลือผูร้อดชีวิตจำกโรคหลอดเลือดสมองจดักำรกบัปัญหำ
สุขภำพที่ส่งผลต่อโรค (เช่น เบำหวำน ควำมดนัโลหิตสูง) 
และปรับตวัเขำ้กบัชีวิตหลงัเป็นโรคหลอดเลอืดสมอง 

นกักำยภำพบ ำบดั (PT) 

หรอืผูช้ว่ยนกักำยภำพบ ำบดั (PTA) 

• ช่วยผูร้อดชีวิตจำกโรคหลอดเลอืดสมองที่มีปัญหำเร่ืองกำรเค
ลื่อนไหวและกำรทรงตวั 
แนะน ำกำรออกก ำลงักำยเพือ่เสริมสร้ำงกลำ้มเน้ือที่ใชใ้นกำรเ
ดิน ยืน และกำรท ำกิจกรรมอื่น ๆ 

นกักจิกรรมบ ำบดั (OT) หรอื 

ผูช้ว่ยนกักจิกรรมบ ำบดั (OTA) 

• ช่วยให้ผูร้อดชีวิตจำกโรคหลอดเลือดสมองเรียนรู้กลยุทธ์จดักำ
รกบักิจกรรมประจ ำวนั เช่น กำรรับประทำนอำหำร อำบน ้ำ 
แต่งตวั กำรเขียน หรือกำรท ำอำหำร 

นกัแกไ้ขกำรพูดและภำษำ (SLP) 

• ช่วยให้ผูร้อดชีวิตจำกโรคหลอดเลือดสมองฟ้ืนฟูทกัษะกำรพูด 
ภำษำ และกำรรับรู้ (กำรพูด กำรอ่ำน กำรเขียน ควำมจ ำ 
และกำรแกปั้ญหำ) และรักษำปัญหำเก่ียวกบักำรกลืน 

พยำบำลวชิำชพี (NP) หรอื ผูช้ว่ยแพทย ์(PA) 

• ผูเ้ช่ียวชำญที่จดักำรดูแลผูร้อดชีวิตจำกโรคหลอดเลอืดสมอ
งในระหว่ำงกำรฟ้ืนฟูร่ำงกำยในชีวิตประจ ำวนั 

แพทยเ์วชศำสตรฟ้ื์นฟู / 

เวชศำสตรก์ำยภำพบ ำบดั (PM&R) 

• แพทยผู์เ้ช่ียวชำญดำ้นกำรฟ้ืนฟูสภำพร่ำงกำยหลงัไ
ดร้ับบำดเจ็บ อุบตัเิหตุ หรือเจบ็ป่วย 

นกัประสำทวทิยำ 

• แพทยผู์เ้ช่ียวชำญดำ้นกำรป้องกนั กำรวินิจฉัย 
และกำรรักษำโรคหลอดเลือดสมองและโรคอื่น ๆ 
ของสมองและไขสันหลงั 

นกัโภชนำกำร 

• ให้ควำมรู้แก่ผูร้อดชีวิตเก่ียวกบัอำหำรพิเศษและควำมสม ่ำเสม
อของอำหำร (เช่น อำหำรเหลวขน้) 
และกำรรับประทำนอำหำรเพื่อสุขภำพ (เช่น อำหำรโซเดียมต ่ำ 
ไขมนัต ่ำ แคลอรีต ่ำ) 

 


