1 | | DEEEE

e

American Heart Association.

Mission:Lifeline’

Stroke

LISI O FUAFUAGA
MOLETOE
FA'ALELEIA PO'O
LE TOE ,
FA'A’ATOATOA'|
NA O LE MALOS|

la faia le filifiliga lelei e
amata mai i ni fesili lelei

]
o

O fesili ma fa’amatalagaia e
mafai ona fesoasoani e ta'ita’ia
ai oe ma lou aiga i le faiga o lau
fa'ai'uga fai.

FESILI E UIGA 1 LO'U TINOPE
PO’O LE MA’1 OSO O LE FAI'Al

* Olealevaegaolo'ufai'aiolo'o
a‘afia?

* Oleale mafua’agaolo'umda’iile
tinope po’o le ma'i oso o le fai'ai,
ma e mafai fa'apefea ona ou
puipuia mai i se isi fa'afitauli e ono
tupu mai?

* Fa'amata e tatau ona inuina
ni a’u fuala’au?

+ Efa'afefea ona a’afia ai lo'u soifua?

FESILI E FAIA AE LE'l O'O INA
FA'ATE'A
¢+ Ole ale mafua’aga e tatou ai ona

oualuile toe fa'aleleia po'o le
fa'a’atoatoaina o le malosi?

+ Oaitu'aiga o toe fa'aleleia
po’'o le fa'a’atoatoaina o le
malosi e mafa ona kavaina e
la'uinisiua?

+ Ofeaeidisenofo'agao le toe
fd'aleleia po'o le fa'a’atoatoaina o le
malosi e latalata mai i lo'u fale?

o O a ni togafitiga mama e i aii'ina?

+ Efa'afefea ona ou filifilia se nofo'aga
sa’o o le toe fa'aleleia po'o le
fa'a’atoatoaina o le malosi mo a'u?

o O a mea e tatau ona ou
mafaufau i ai?

+ O a nisi tausiga po'o tofiga ou te
mana’omiaina?

+ Efa'afefea ona ou malaga pe
aluile nofo'aga o le toe fa'aelelia
po'o le fa'a’atoatoaina o le malosi?

+ Odinisio lo'uolaga o le a mafai
ona fesoasoani e lagolago ia te
a'u e toe fa'amalosia’'u maii lo'u

FESILIMO TAGATA FAIGALUEGA O LE
TOE FA'ALELEIA/FA'A’'ATOATOA LE
MALOSI

+ Efa'afefea ona a’afia lo'u olaga i aso
fai so'o ona o lo'u fa'aletonu?

+ Efa'afefea ona ouiloa uaiai le suiga
leleiia te a'u?

+ Ole aseva'aiga masaniile toe
fa'aleleia/fa’a’atoatoa le malosi?

* Olealemeaoleaoufaiaile
togafitiga/fa’amalositino?

¢ Efa'afia ona ou alu e va'ai le foma'i?

* Olealeumioleaouidiile toe
fd'aleleia/fa’a’atoatoa o le malosi?

¢ Efa'afefea ona ouiloa ua ou sauni e
toe fo'i i le fale mai le toe
fd'aleleia/ta’a’atoatoa le malosi?

+ Peoleafd'd'au’'au peaonaiai
suiga lelei pea uma ona ou te'a
mai le toe fa'aleleia/fa’a’atoatoa
le malosi?

+ Efa'afefea ona ou
fa'a’avanoaina/fa’agaoga
oina lo'u fale?

FESILI E FESILIGIA Al TAGATA
O LE AIGA

+ Efa'afefea ona fa'a’aofia tagata
o le diga/tagata tausi ma'ii le
toe fa'aleleia/fa’a’atoato
malosi?

+ E mafai ona auai t
le fa'atalanoaina
tausiga o le gg

ufa’atasia o
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TOE FA'ALELEIA PO'O
FA'A'ATOATOINA O LE
TINOPE PO'O LE MA'1 OSO O
LE FAI'Al FESILI MA TALI

Q OLEALETOE
FA'ALELEIA/FA’A’ATOATOAINA
O LE MALOSI?

0 tiute po’o matafaioi a e o lo’o galulue
i le toe fa'aleleia po'o le
fa’a’atoatoaina o le malosi o lo’o
taumafai lea e fesoasoani atui tagata
ua sao mai i le tinope po’‘o le ma'i oso o
le fai'ai e toe a’'oa’oina ai ia tomai sa
a’afia ai, e pei o auala e fe'aved'i ai,
tausiga o le tagata lava ia, po’o ala o
feso’otaiga.

O FEA E FAI Al LE TOE
FA'ALELEIA/FA'A’ATOATOAINA
O LE MALOSI?

E mafai ona faia i falena'i, nofo'aga

tausima’i o lo'o i ai le tomai, falema'i i
fafo, po’o le fale.

E MAFAI E LE INISIUA ONA KAVA
LE TOE
FA'ALELEIA/FA’A’ATOATOAINA
O LE MALOSI?

E mafai e le pulega o tausiga o
ma’i/gasegase ona fesoasoani ia te oe
ina ia e malamalama i mea e mafai ona
kava'ina e lau inisiua.

A'OA’O ATILII

stroke.org
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‘ tinope po’o le ma'i oso o le fai'ai?
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FAUTUAGA MO LE FILIFILIA O SE
NOFO’AGA MO LE TOE FA'ALELEIA
PO’O LE FA'A’ATOATOAINA O LE
MALOSI

E le'o nofo’aga uma e maua ai so’o se
fesoasoani. E fa'alagolago i le nofo'aga
o lo'o e nofo @i, ma atonu e tele ai ni au
filifiliga, o nai filifiliga la'iti, pe o le ledi
fo'i o ni mea e ono filifilia ai, e aunoa
ma le faimalaga mamao. E mafai e
inisiua ona fa'atapula’a mea o lo'o
avanoa (fa'ata’ita’iga, o se fale
fd'apitoa atonu e le o “i totonu o
feso’ota’iga” ilau fuafuaga
fa'alesoifua maloloina). Afai e tele
filifiliga i lau eria. Fesiliilou pule o
mata’upu mo nisi fa'amatalaga e uiga i
polokalame o lo'o avanoaii lou eria.

ITU'AIGA FALE PO'O NOFO'AGA

TOEFUATA'IGA MO LE GASEGASE (IRF)

+ E 3 pesili atu aso o le vaiaso e asiasi ai i le
falema'i

+ 3Jitula o togafitigaile aso, ae 5aso o le
vaiaso

24 itula tausi ma'i fa'apitoa

+ Sui Tofia: Tagata sao mai e one iai

lu'itau o togafitiga, ae e mafai ona

fa'apalepale pe onosd'i i togafitiga

0ga’oga.

TAUSI SOIFUA E IAI LE TOMAI

FA'APITOA (SNF) PO’'O LE SUIGA O
MOEGA | SE FALEMA'l OGA'OGA E
MAFAI ONA MAUA

+ Etditaielefomaile fuafuagao le tuasiga, e
fa'aitiitiale asiasi so'oidi.
« laitiiti ifo i le 15 minute, 5 aso o le vaiaso

+ Fa'd’iti'itia le mana’omia o togafitiga, ae
peita’i o le nofonofo e ono umi atu naii lo'o
le IRF

+ Sui Tofia: O tagata ua sao mai e iti'iti ni
(u'itau fa'afoma’i ae fa'aletonu tele, e le
mafai ona fa'apalepale i le 3 itula o
togafitiga i le aso, ae o le a fa'amanuia’ina
peaiaiile toe fa'aleleia po'o le
fa'a’atoatoaina o le malosi.

NOFO’AGA E TAUSI UMI Al GASEGASE

O LO'O TIGAINA (LTACH)

+ Tausiga fa'afoma’i maualuga i le falemda'i
e iaile asiasiga a foma'i i aso uma

+ Togdfitiga e fa'a-2 i le 3 aso o le vaiaso

+ Sui Tofia: Tagata sao mai lavelave o le
ma'i e mana’omia le tuasiga a le tausi

“E LE TAFI ‘ESEINAE LE

TINOP PO’O LE MA'I OSO
O LE FAI'Al. E MALOSI
ATU TAGATA SAO NAI
LO'O LE TAGATA UA
MAUA | LE TINOPE PO'O
LE MA'l OSO O LE
FAI'AL"

RACHEL CASTRO,

TAGATA SAO MAI LE TINOPE PO'O
LE MA’I OSO O LE FAI'Al

ITU'AIGA FALE PO'O NOFO'AGA
(Fa'a’au’au)

FALEMA'I TUMA'OTI PO’'O FALEMA'I O
LO'O | FAFO ATU MAI LE FALEMA'I

+ E mulimulita'i le tausi ma'i tulaga
muamua i le gasegase.

+ O togafitiga e fa'a-1i le 2 taimi i le vaiaso
mo le fa'atonuga pea mana‘omia.

+ Sui Tofia: O'i latou o lo’o sao mai ma ua
malolosi, e mafai ona toe fo'i i latou fale,
ae eidilavaia fa'aletonu.

TAUSI SOIFUA MALOLOIGA | LE AIGA

+ E mulimulita’i tausi ma'i mauamua i
le gasegase.

+ Eiai togafitiga pe a mana’omia

+ Sui Tofia: Tagata ua sao o lo’o nofonofo i le
fale ae ua le mafa ona malaga atu i
togafitiga ua fa'atulagaina.

SUI O LE VAEGA TOEFUATA'IGA

TAUSIMA’I TOE FA'ALELEIA PO'O LE
FA'A’ATOATOA'INA O LE MALOSI

* Fd'apitoa le fesoasoani i tagata e le'o atoatoa le
malosi; fesoasoani i tagata mama'i i aso umae
pulea fa'afitauli fa'alesoifua maloloina e ‘a’afia ai
le tinope po’o le ma'i oso o le fai'ai (fa'ata’ita’iga
o le ma'i suka, toto maualuga) ma fetu'una'ii le
olaga pe a uma le tino pe po'o le ma‘i oso o le
fai'ai.

FESOASOANI | TOGAFITIGA (PTA)

* Fesoasoani | tagala na sao mai i le tinope po'o le
ma'i oso o le fai'ai ma fa'afitaulii le le palenio le
gaioi; fautuain ina ia fa'amalositino e
fa’amalosia ai maso i le cavali, tu, maisi
gaioiga.

FOMA'| FA'APITOA (OT) PO'O LE

FESOASOANI MO TOGAFITIGA
FA'APITOA (OTA)

* Fesoasoani i tagata o lo'o sao mai le tinope
po'o le ma'i 0so o le fai'ai e a’oa’o ai ni t'avala e
pulea ai gaioiga i aso uma e pei o le ‘ai, ta'ele,
faiga o laei, tusitusi, po’o le kuka.

FOMA'I MO LE MA’l O LE GAGANA TAUTALA
(SLP)

* Fesoasoani i tagata na sao mai i le tinope po‘o le
ma'i 0so o le fai'ai e toe a’oa’oina le tautala, o le
gagana, ma tomai fa'apitoa o le mafaufau
(tautala, faitau, tusitusi, manatua, ma le
fa'ailoaina o fa'afitauli); togafitia fa'afitauli o le
folo'ina 0 mea’ai.

FOMA'I TAUSI SOIFUA (NP) PO'O ASOSI O
FOMA'I LAGOLAGO (PA)

* O sefa'apolofesa na te fa'afoeina le tausiga i
lea aso ma lea aso i le tagata na sao maii le
tinope po'o le ma'i 0so o le fai'ai i taimi o
togafitiga o le toe fa'aleleia po'o le
fa'a’atoatoa’ina o le malosi.

FOMA'I/FOMA’I FA'ALETINO MA LE TOE
FA'ALELEIA PO’O LE FA'A'ATOATOA’INA O

LE MALOSI (PM&R)

* O sefoma’i fa'apitoa i le toe fa'aleleia po'o le
fa'd’atoatoa’ina pe a mae’a manu'a, esikeni
fa'afuase’i, po’o se ma'i

FOMA'I FA'APITOA MO LE FAI'AI MA LE
NEURA

* Osefoma'i e fa'apitoa i le puipuia, su’esu’eing,
ma togafitia le tinope po’o le ma'i oso o le fai'ai
maiisi fa'ama’i o le fai'ai ma le maea’alio.

TAUMAFAI E FA'A'ITI'ITIA LE TAUSAMI PO'O
LE TAUSAMI PALENI

* Aod'o tagataia na sao mai e fa'atatau i
mea’'ai maloloina (fa'ata’ita’iga, maualalo

macima manalala an’'a manalala balalil

SUI O LE VAEGA TOEFUATA'IGA
(Fa'a’au’au)

FALETALAVAI

* Puledina vaila'ay; ia mautinoa e
saogalemu ma talafeagai mo le
gasegase

TAGATA FAIGALUEGA LAUTELE

+ Fesoasoani i e ua sao mai e fai fa'ai'uga e
uiga i polokalame toe fa'aleleia po'o
fa'd'atoatoa’ina o le malosi, fa'atulaga’ina
o mea e nonofo di, inisiua, ma auaunaga
lagolago i totonu o le fale

+ Su’esu’e ma togafitia tagata sao e
feagai ma suiga i mafuafauga,
manatua, amio, po‘o le atuatuvale

PULE O MATA'UPU

* Fesoasoanii e na sao maiinaia
fa'afaigofie le tulitatao,
fa’ama’opo’opo tausiga mai le tele o
fa'apolofesa ma feso'ota'i i
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AU'AUNA FA'A'OPO'OPO/AUAUNAGA:

+ Foma'i o fa'afiafiaga, foma'i o musika,
foma'i o fa'ata'ita’i, togafitiga o
fagafao, akupunikolo, togafiti o le fofo.
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