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Stroke

LAAJRAK IN
KOTOBAR KO
NAN AM ELLA
JEN NANINMIJ IN
STROKE

Kajjitok im melele kein ijin
remaron jipan tel eok im
baamle ne am karok pepe im
kotobar ko Aian am ejmour
lak.

KAJJITOK KO KIN AO KAR
STROKE

« ltuia ilo komelij e a6 ekar jelote?

+ Ta eo ekar komman bwe in
stroke im enaj ewawen bwe in
jab bar boke?

+ Inaj ke aikuij ebbok uno?

+ Ewawen an jelot mour e a6?

KAJJTOK KO REMMON NAN
IEN EN MOKTA JEN AM
DIWOJ JEN AUJPITOL

« Etke ij aikuij etal im rehab?
+ Rehab rot kane injuren ne
a6 ena;j kollaiki?
+ Ebed iajikin rehab kane rebaak
tata fian mwe ij jokwe ie?
o Therapy rot kan rej kommaoni ie?
+ Ewawen ao jela ke ekkar rehab kan
fan fa?
o Ta ko ij aikuij lomnak kaki ilo
a6 baki?
+ Ewor ke bar wawen
kojparok/appointment inaj aikuiji?
« Enagj ewawen a6 etal fian rehab?

« Won ro rebaake i6 remarofi
jipafi ilo ao kajjioft mour lak jen
a6 kar stroke?

JET KAJJITOK KO NAN
RIJERBAL IN JIKIN REHAB

« Ewawen an aba# in makatkat kein
a6 im rej itok jen nafinmij in jelot
mour e aé aolep raan?
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Kajjitok im Uaak KIN
STROKE REHAB

Q TA IN STROKE REHAB?

Rehabilitation ak Rehab ekar
ejaak Aan jipan rinaninmij in
stroke ro rej kajjion bar katak
kommani jerbal ko stroke eo ekar
jelati, einwét ilo an makatkat, ilo
an make komméani jerbal in jipai
e make, ak kommoéni jerbalin
kojparoke make, im katak
communicate.

« Engj ewawen ao jela ke
emmonlak ad bed?

+ Ta ko rej walok fian koj ilo juon
raan likio ilo rehab?

+ Ta kan jej kommani ilo therapy?

« Ewi ikutkut in ao naj elolo takto?

« Ewi toon a6 naj bed ilo rehab?

« Engj elmen a6 jela ke ipojak in
diwoj jen rehab fian kabijuknen?

+ Enaj ke emmon lak wot ad bed
elkin a6 diwoj jen rehab?

+ Ewawen bwe in kebooje mweo

bwe en emmon ad makatkat ie IA NE JEJ REHAB IE?

Men kein remaron bok jikier

JETKAUITOK KO ilowaan aujpitsl ko, ilo mén
BAAMLE EO REMARON i Mo ot e
KONAAN KAJJITOK ko, ak kabijuknen ko an

_ . rinaninmij ro.
e Ewawen an baamle/rikau a Jro

maron bok konaer ilo rehab? INJUREN EJ KE Bc‘)K

EDDOIN WONAAN REHAB

Keij manija eo an aujpitol eo
am emaron jipan eok
komeleleiki ta ko injuren ne am
ei maron kollaiki.

+ Baamle eo renqj ke aikuij bok
konaer ilo karok im pepe ko kin
bwilan ko fian lale rinafiinmij
eo?

+ Kom nqj ke loore

BOK ELAPLAK MELELE ILO

stroke.org
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JET MELELE KIN KILEN EKKELEEL
JIKIN REHABILITATION

Ejjab aolep jikin im wor aolep kain jikin rehab.
Bedbed ion ijo kwoj jokwe ie, emaron lof kain
kelet ko repallok fian kwe, ak emarofi bar iet, im
emaron ejjelok fie kwojab aetok am ettor in
tobare.

Injuren ne am emarofi jab lukkun lof jikin rehab ko
rej bok konaer ippaer (einwdt ke jet jikin rehab
ijone remarofi jab bed ilo group in rehab eo rej
jerbalippaer). Ne elofi lak am kelet ko repallok ilo
bukwon ne am, kajjitok advice jen rijerbal im takto
rane am.

Kajjitok ibben case manija ne am bwe en lewaj
melele kin bwirokiraam kane repallok ilo area ne
ami.

KAIN JIKIN RINANINMLJ KO

REHAB KO NAN RO REJ AIKUIJ DRELON (IRF).

* Taktd ej lowaj rinafinmij 3 ak elanlak raan, aolep
week.

* 3awain therapy/raan, 5 raan/week

* Nurse ro rekar train in jerbal im kojparok rinafinmij
drolol, rengj lale eok iumwin 24 awa.

* Rinafinmij ro rekkar fian therapy: Ro remour
jen stroke im emarofi wor aer abafi ilo anbwin

botaap rej marofi wot kijenmij ilo aer bok

jofion therapy kajur kan rej lilok.

MON RINANINMIJ KO NURSE RO IE ELAP
JELA IPPAER BWE REKAR TRAIN NAN CASE
ROT KEIN REBIN AK MON RINANINMIJ KO

REJ BOK RIDROLOL RO NAN IE IM LALE ER IE
MAE IEN REPOJAK IN ETAL NAN JIKIN REHAB

* Takto ran rej tel rijerbal im kommane bwilan in
takto ko, botaap jejjo wat raan rej lolok rinafinmij
ro.

* 15 minit driktata jofion aetokan, 5 raan ilo jusn
wiik.

* Ejjab lap jerbale therapy kan, bétaap jofion
aetokan aer bed ilo jikin takté emarof aetok|ak
jen aer bed ilo juon IRF ak mon drelof im rehab.

*  Rinadinmij ro rekkar: Rinafinmij ro ewor jejjo wot
nafinmij ippaer, botaap ebwe an lap abari ikijen
mojno ilo anbwin, im reban marof therapy
jumwin 3 awa juén raan, botaap renaj lukkun
kajurlok fe renaj rehab.

JIKIN TAKTO KO NAN CASE KO REAETOK KITIEN
AER BED IUMWIN KOJPAROK AN TAKTO (LTACH).

*  Jorion an takts lale rinarfiinmij wot aer lale roilowaan
aujpitol bwe rej lolok er aolep raan.

* Ewor therapy 2-3 raan ilo juon.

¢ Rinadinmij ro rekkar: Rinadinmij ro elof kain
aer aikuij ikijen nafinmij ko aer im nurse ran
rej aikuij kebaak wat er iumwin 24-awa.

“Stroke Ebdn Jeore Koj.
Koj Eo Jekar Mour Jen

Naninmij in, Jedriben Jen
Stroke.”

RACHEL CASTRO,
Joun Eo Ekar Mour im Ella Jen
Stroke.

KAIN MON RINANINMLIJ KO (Cont.)

JIKIN LOLOK TAKTO

+ Jabdewat Rinaninmij ej takto ibben takto
in Primary Care.

+ Therapy 1-2x/wiik fian kajjojo mojno ak ien
€0 ej menin aikuij.

+ Rinafinmij Ro Rekkar: Ro rekar nafinmij
im ella jene im kid emmaonlak aer mour
ekkar fian takts, remarofi rool fian
kabijuknen ko aer, bétaap emarof wor
wot mojno ippaer.

TAKTO WOT ILO KABIJUKNEN KO AER

+ Rinafinmij eo ej takts ibben judn takts in
primary care ak takto in lale gjiri lok Aan
ratto.

+ Therapy ilo ien an aikuiji.

+ Rinafinmij ro rekkar: Ro rekar nafinmijim
ella jene im repojak in rool Aan kabijuknen
ako rejjab maron jibadreklak jikin therapy
kan aer.

®

KUMI IN TAKTO RO REJ JERBAL IN
KOKAJOORLAK RINANINMIJ EO

‘ NURSE IN JIPAN KOKAJOORLAK

+ Jerbal eo an ej jipaf armij ro remgjno ilo
anbwin; ej jipaf rinafinmij ro rej kajjion ella
jen mojno ko rekar komman stroke (einwot
tofal, aebwilat) im komman oktak ilo mour
elkin stroke.

TAKTO IN KOKAJOOR LAK ANBWIN (PT)
AK RUJIPAN EO AN RIJERBAL IN
KOKAJOOR LAK ANBWIN (PTA)

Ej jipaf rinafiinmij in stroke ro kin abafi in
emmakatkat im balan; ej rojaf er bwe ren
kammaoni exercise ko rej kokajoorlak majel
ak anbwin einwat etetal, jutak, im
makatkat ko jet.

TAKTO IN JIPAN KATAKIN RINANINMIJ

RO KOMMONI WAWEN KO REAUROK

REKIJON MAKE KOMMANI) AK RIJJIPAN

(EOANCOTA)
* Rejjipaf rinafinmij in stroke ro bar

katak wawen kdmmaoni men ko
reaurdk Aan juén armij make aolep
raan einwot mofa, tutu, kommaon
nuknuk, jeje, ak kdmat.

‘ TAKTO IN KENONO-KAJIN (SLP)

* Ejjipaf rinafiinmij in stroke ro bar-katak

kenono, kajin eo an, im kékajoorlok wawen
kolmenlokjen ko rej jipar ilo an kennaan,
riid, jeje, an kememej, im wawen jerbali
abaf ko); taktaiki nafinmij in koddalab ko.

NURSE EO EUTIEJ (NP) AK RIJJIPAN TAKTO

EO (PA)

+ Juon rijerbal eo ef manija in jerbal ko jen
raan fian raan Aan aolep rinafinmij in
stroke ro rej kate er bikwat ejmour elkin

stroke

TAKTO IN JIPAN RINANINMIJ ELKIN

JORREN ILO ANBWIN / TAKTO IN UNO IN
ANBWIN IM REHAB (PM&R)

+ Takto in anbwin elkin jorren ellap einwot
jorren in dri im majel, accident, im
naninmij ko jet.

‘ TAKTO IN NOOB AK KOMELLJ

* Judn takto eo ej jerbal in bobrae, kakilen,
im kadriklak nafinmij in stroke im nafinmij
ko jet rejelot komelij im noab enilo drileb.

| TAKTO IN MONA

+ Ej katakin rinafinmij in stroke kin mofia
ko rekkar im jofion p&jpajier, (einwot
jofion pdjpoj in dren) kab wawen
kojparok ad ména (einwat ad kadriklak
salt, kariij, im calorie)

KUMI IN REHAB RO (Cont.)
TAKTO IN UNO

+ Ejetale jofion uno ko; loloorjaake bwe en
jab lap im kauwatata ak en emman jofion

fian rinafinmij ro.
RIJERBAL IN LOLOORJAAKE AIKUIJ KO
REJELOT MOUR IM BAAMLE KO AN
RINANINMLJ RO
+ Ejjipaf rinafinmij in stroke ro kdmmani
kelet ko remman kin bwirokiraam in takté
ko ikijen nafinmij ko an, wawen ko rejelot
jikin jokwe, injuren, im kain rijjipafi ro ilo
kabijuknen eo.
TAKTO IN KOMELIJ AK KOLMENLOKJEN

+ Ej kakilene im lelok uno ak kein babrae
oktak in kolmenlokjen.

Manija In Loloorjaake An Bolomen Aolep
Wawen Takto

+ Ejjipari jerbale aolep an rinafinmij in
stroke rooltok im appointment in taktd, im
tilmaake lok Aan an bak jipaf jen aolep
takto ro jet ibelaakin im ekkar bwe ren
jipafe.

RIJERBAL /RIJJIPAN KO JET REMARON
KOBALOK IBBEN TEAM IN TAKTO RO AN
RINANINMIJ EO REMARON KITBUUJ:

+ Taktd in exercise therapy, takté in
therapy ikijen al, takté in art therapy,
takta ikijen therapy in nejnej menin mour
ko, takté in acupuncture im massage.
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