
Juntos empoderaremos y equiparemos a la comunidad para cambiar la marea de la salud 
comunitaria 

 

Las comunidades conocen sus necesidades y a menudo tienen ideas y soluciones para mejorar la salud de su 
comunidad. La American Heart Association (AHA) en colaboración con Blue Cross Blue Shield NC, se está 
asociando y financiando $20,000 en comunidades para implementar sus ideas a través de mini-becas para 
promover la salud del corazón en los condados de Triángulo (Wake, Durham y Orange), Triad ( Condados de 
Guilford y Forsyth), y Charlotte (condados de Mecklenburg, Gaston y Union). Socios comunitarios son elegibles 
para mini-donaciones que van desde $2,500 a $10,000 para apoyar políticas sanas de corazón y ambientes. 
Los miembros de la comunidad, incluyendo individuos, iglesias, centros para ancianos, centros de salud 
comunitarios, autoridad de vivienda, colegios y universidades históricamente de población negra, colegios 
comunitarios, gobierno de la ciudad y del condado, hospitales, empleadores y otros son bienvenidos a aplicar. 
 
Ejemplos de gastos elegibles pueden incluir: 
 

 Actualización de equipos de cocina para facilitar el almacenamiento de alimentos saludables; 
 Letreros y promoción de políticas saludables para el corazón; 
 Currículo de educación en reanimación cardiopulmonar (RCP) y materiales de capacitación; 
 Senderos para caminar, patio de recreo y equipo para promover actividad física; 
 Compensar el costo de precio de incentivo para alimentos saludables; 
 Compensar los gastos de personal (salario, viajes, etc.) para promover espacios más saludables; y/o 
 Otras estrategias para mejorar los espacios saludables para el corazón. 

 
Fecha límite de solicitud: lunes, 30 de marzo de 2020.  Favor de regresar la aplicacion completada a Kaci 
Kenedy kacie.kennedy@heart.org. 

 
 

Para obtener más información y soporte técnico: annie.thornhill@heart.org 
 
Requisitos de aplicación: 

 Título del proyecto:  

 

 Nombre e información de contacto de la persona u organización que recibirá fondos:  

 

 

 La comunidad que representa: 
 Triángulo (condados de Wake, Durham y Orange) 
 Triad (condados de Guilford y Forsyth) 
 Charlotte (condados de Mecklenburg, Gaston y Union) 

  
 Breve descripción general del uso propuesto de los fondos: 

 

 
 



 
 ¿Qué problema intentas resolver?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ¿Cómo utilizará estos fondos para promover la salud y el bienestar en su comunidad?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ¿Cuáles son sus esfuerzos actuales para solucionar este problema? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ¿Quiénes son sus socios, si los hay, para solucionar este problema? 

 

 

 

 



 ¿Cómo se puede alcanzar una población que no tiene suficientes recursos?  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ¿Cómo planeas promover la salud del corazón? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ¿Cómo definirá y/o medirá el éxito? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ¿Cómo sostendrá este trabajo avanzando? 
(p. ej. Esto es la semilla para el futuro. Continuaremos proporcionando electricidad para el equipo.)  
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