RESPUESTAS
del corazon

¢, Qué es la fibrilacion
auricular?

” Enfermedades Cardiovasculares

Normalmente, el corazdn se contrae y se relaja

con un ritmo regular. Ciertas células de su corazon
emiten senales eléctricas que hacen que el

corazon se contraiga y bombee la sangre. Estas
senales eléctricas se pueden ver en un registro de
electrocardiograma (ECG, segun su siglas en inglés).
Su médico puede leer su electrocardiograma para
ver si las sefales eléctricas son normales.

En la fibrilacion auricular (AFib, segun sus siglas

en inglés), las dos pequenas camaras superiores
0 auriculas del corazdn no laten correctamente de
una manera ritmica y enérgica. En vez de latir a un
ritmo normal, las auriculas laten de forma irregular
y demasiado rapido, moviéndose como un tazén
de gelatina. Es importante que el corazén bombee
adecuadamente, para que el cuerpo obtenga el
oxigeno y el alimento que necesita.

¢ Como puedo saber si tengo fibrilacién
auricular?

Estos son algunos de los sintomas que puede llegar a
padecer:

» Latidos rapidos e irregulares

* Palpitaciones cardiacas o un golpeteo acelerado dentro
del pecho

* Mareos, sudoracién y dolor o presién en el pecho
* Falta de aire o ansiedad
* Mayor cansancio al hacer ejercicio

* Desmayos (sincope)

¢Puede AFib provocar otros problemas?

Si. Usted puede vivir con un AFib, pero podra causarle
otros problemas médicos incluyendo:

* Ataque cerebral

¢ Insuficiencia cardiaca
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Su corazdn tiene un marcapasos natural, llamado el “nodo

sinusal,” que hace que las senales eléctricas. Estas senales hacen
que el corazdn se contraiga y bombee sangre.

Las ilustraciones anteriores muestran conduccion normal y la

contraccion.
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Con la fibrilacion
auricular, la actividad
eléctrica aleatoria
interrumpe el ritmo de
conduccién normal.
Esto evita que las
auriculas de contraer
correctamente.

» Fatiga crénica
* Problemas del ritmo cardiaco adicionales
* Irrigacidn sanguinea inconsistente

El riesgo de padecer un ataque cerebral es cinco veces
mayor en personas con fibrilacion auricular. Esto sucede
porque con la fibrilacién auricular, la sangre se puede
acumular en las auriculas y formar codgulos.

¢Qué se puede hacer para corregirla?

Las opciones de tratamiento pueden incluir uno o mas de
los siguientes:

* Los medicamentos, como los bloqueadores beta o
antiarritmicos, que ayudan a volver su ritmo cardiaco a
la normalidad.

* Los medicamentos como digitalis, bloqueadores de los
canales de calcio o amiodarona que ayudan a disminuir
su ritmo cardfaco.
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* Los diluyentes de la sangre evitan la formacion de
coagulos.

* La cardioversion eléctrica (shock eléctrico) para
restaurar el ritmo normal al corazén.

* Se puede recurrir a una cirugfa, un marcapasos y otros
procedimientos.

Su tratamiento dependerd de la causa de su fibrilacién
auricular y su nivel de incapacidad.

¢Coémo puedo reducir mi riesgo de ataque
cerebral?

Para reducir el riesgo de padecer un ataque cerebral,

su médico puede recetarle medicamentos que eviten

la formacién de codgulos. Dos ejemplos son los
anticoagulantes y los antiplaquetarios como la aspirina
y la warfarina. Los anticoagulantes incluyen warfarina
y otros tres medicamentos recientemente aprobados por
la FDA, conocidos como nuevos anticoagulantes orales
NAC - dabigatran, rivoroxabdn y apixaban.

* Siempre coméntele a su doctor, dentista y farmacéutico - {
si toma alguno de estos medicamentos. . l u
* Si experimenta cualquier tipo de sangrado, hematomas Si usted tiene fibrilacién auricular, el médico puede prescribir
u otros problemas inusuales, avisele a su médico de medicamentos para ayudar a prevenir la formacién de coagulos en
inmediato. las arterias.
:Dénde puedo obtener mas informacién? | ¢Tiene alguna pregunta .
para su médico o Mls p KEGUNTAS-
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