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To théng tin nay so sanh dt liéu vé yéu té nguy co va bénh tat & ngudi trudng thanh & Hoa Ky. Dt liéu vé ty 1é hién mac dugc 1y ti Khao
sat kiém tra stic khée va dinh duéng qudc gia (NHANES - National Health and Nutrition Examination Survey). S6 liéu vé ty lé ti vong dugc
lay tir Hé thong théng ké sinh tir quéc gia (NVSS - National Vital Statistics System) va ty 1& t& vong diéu chinh theo doé tudi duoc 1y tir CDC
WONDER dé biét di liéu mdi nhat c6 tai thai diém T thong tin cap nhat s6 liéu théng ké dugc viét. Dir liéu vé ty 1é mac méi dugc 1y tur
nhiéu ngudn khac nhau. Vui long tham khao tai liéu Td théng tin cap nhat sé liéu thdng ké day du dé biét ngudn va thong tin bé sung.

T& théng tin cap nhat s6 liéu thong ké vé bénh tim va dét quy nam 2026
Gidi tinh, Ching toc, Dan toc va Bénh tim mach tai Hoa Ky

Viéc so sanh st dung cing mét dir liéu dugc thuc hién trong cac bang sau day dé lam néi bat su khac biét gitra va trong gidi tinh, chiing
toc va dan toc.
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N gidi theo téng s6 va ca nhan chding tdc va dan toc 8
Chuing toc va dan toc cd nhan theo nam va ni 11
Ngudi da trdng khéng phai g6c Tay Ban Nha theo nam va nir 1
Nguai da den khéng phai géc Tay Ban Nha theo nam va ni 14
Ngudi goc Tay Ban Nha theo nam va nir 17
Ngudi chau A khong phai g6c Tay Ban Nha theo nam va nit 20
Ngudi My ban dia/ngudi Alaska ban dia khong phai géc Tay Ban Nha, khéng c6 thong tin theo nam va nit 23
Ngudi Hawaii ban dia hoac ngusi dan ddo Thai Binh Duong khong phai géc Tay Ban Nha, khéng cé théng tin theo nam va nix 24
Trich dan va ghi chd b6 sung 25

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém
thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.
©2026 American Heart Association, Inc. Bdo luu moi quyén. Cdm st dung khi chua dugc phép.



Ban cap nhat s6 liéu théng ké nam 2026 — T& thoéng tin vé gi&i tinh, ching toc, dan toc va bénh tim mach tai Hoa Ky

Tong thé, téng s6 nam, téng s6 nl

Thira can va béo phi

Ty 1& hién mic, 2021-2023

Béo phi, BMI =30,0 kg/m2*

40,3%

39,3%

41,4%

Cholesterol mau

Ty lé hién méc, 2021-2023

TC =200 mg/dL*

91,2 triéu (36,1%)

42,3 triéu (35,0%)

48,9 triéu (37,1%)

TC =240 mg/dL*

28,7 triéu (11,3%)

13,4 trieu (11,1%)

15,3 triéu (11,3%)

HDL-C <40 mg/dL*

34,9 triéu (14,1%)

26,4 triéu (21,7%)

8,5 triéu (6,8%)

Ty 1é& hién méc, 2017-2020

LDL-C =130 mg/dL*

63,1 triéu (25,5%)

30,3 triéu (25,6%)

32,8 triéu (25,4%)

Cao huyét ap

Ty 1é hién méc, 2021-20231

125,9 triéu (47,3%)

65,6 triéu (51,6%)

60,3 triéu (42,9%)

Tl vong, 20238,1
(Ty lé t&r vong, da diéu chinh
theo do tudi, 20231

132.827
(31,9 trén 100.000)

64.812 (48,8%)1
(35,5 trén 100.000)

68.015 (51,2%)1
(28,3 trén 100.000)

Bai thdo dudng

Ty 1& hién mic, 2021-2023

Bénh déi thdo dudng dugc
chan doant

29,5 triéu (10,6%)

15,0 triéu (11,3%)

14,5 triéu (10,0%)

Bénh dai thdo dudng chua
dugc chan doan*

9,6 triéu (3,5%)

5,4 tridu (4,1%)

4,2 triéu (2,9%)

Tién dai thao dudng’

96,0 trieu (37,2%)

53,6 triéu (42,5%)

42,4 triéu (31,7%)

Ty |é m3c mai, bénh dai
thdo dudng dugc
chan doan, 2021~

1,2 triéu

620.000

591.000

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém

thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.

©2026 American Heart Association, Inc. B3o luu moi quyén. Cam st dung khi chua dugc phép.




Ban cap nhat sé liéu thong ké nam 2026 — T& théng tin vé gi&i tinh, chiing téc, dan tdc va bénh tim mach tai Hoa Ky

Bénh tat va cac yéu té nguy co

Ca hai gigi

Téng s6 nam

Téng s6 nir

Tdrvong, 20238,|| (Ty & ti
vong, diéu chinh theo tuéi,
2023])

95.190
(22,4 trén 100.000)

54.665 (57,4%)1
(28,4 trén 100.000)

40.525 (42,6%)9
(17,3 trén 100.000)

Tat ca céc ca CVD

Ty 1& hién mac, 2021-2023

130,6 triéu (48,9%)

68,7 triéu (53,7%)

61,9 triéu (44,1%)

(Ty lé t&r vong, da diéu chinh
theo do tudi, 2023||)

(39,0 trén 100.000)

(39,3 trén 100.000)

Tl vong, 20238, 915.973 482.719 (52,7%)1 | 433.254 (47,3%)1

(Ty lé tr vong, d& diéu chinh | (218,3 trén 100.000) | (263,0 trén (180,2 trén

theo do tudi, 2023]|) 100.000) 100.000)

Dot quy

Ty 1é hién méc, 2021-20231 9,0 triéu (3,0%) 4,7 triéu (3,3%) 4,3 triéu (2,6%)

Dot quy mdi va téi phat, 19998 795,0 nghin 370,0 nghin 425,0 nghin
(46,5%)1 (53,5%)1

Tl vong, 2023° 162.639 70.920 (43,6%)1 91.719 (56,4%)1

(38,1 trén 100.000)

CHD

Ty 1& hién mic, CHD, 2021-
2023

15,9 triéu (5,2%)

9,9 triéu (6,9%)

6,0 triéu (3,7%)

Ty & hién mac, MI,
2021-2023*

8,5 triéu (2,6%)

5,7 triéu (3,8%)

2,8 triéu (1,6%)

(Ty lé t& vong, diéu chinh
theo tudi, 2023]|)

(21,9 trén 100.000)

(29,5 trén 100.000)

T vong, 2023, CHDS, 349470 212218 (60,7%)9 | 137.252 (39,3%)1

Il (Ty lé t& vong, diéu chinh (82,2 trén 100.000) | (113,5 trén (56,8 trén 100.000)
theo tudi, 2023]|) 100.000)

T vong, 2023, MI5, || 93.345 56.429 (60,5%)1 39.916 (39,5%)1

(15,4 trén 100.000)

HF

Ty 1& hién mac, 2021-2023"

7,7 triéu (2,5%)

4,3 triéu (3,0%)

3.4 trieu (2,1%)

T vong, 20238,
(Ty 1& t&r vong, da diéu chinh
theo d6 tudi, 20231|)

89.795
(21,6 trén 100.000)

43.101 (48,0%)1
(24,6 trén 100.000)

46.694 (52,0%)1
(19,1 trén 100.000)

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém

thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.

©2026 American Heart Association, Inc. Bdo luu moi quyén. Cdm st dung khi chua dugc phép.




Ban cap nhat sé liéu thong ké nam 2026 — T& théng tin vé gi&i tinh, chiing téc, dan tdc va bénh tim mach tai Hoa Ky

BMI 13 chi s6 khéi co thé; CHD la bénh tim mach vanh (bao gém nhéi mau ca tim, dau thit nguc hoac ca hai); CVD Ia bénh tim mach; dau ba cham (...), dit lieu khéng c6 sén; HBP |3
cao huyét ap; HDL-C la cholesterol lipoprotein mat d6 cao; HF la suy tim; LDL-C la cholesterol lipoprotein mat d6 thap; Ml la nhdi mau co tim (dau tim); NH la ngudi khéng phai géc Tay
Ban Nha; va TC I t6ng cholesterol.
Chu thich cuéi trang dugc lay tir cac bang 29-1 va 29-2 trong TG théng tin cdp nhat sé liéu thong ké nam 2026. Khong phai tat ca cac cha thich cuéi trang dugc liét ké bén dudi déu xuat
hién trong moéi bang phu trong t& thong tin nay.

"S6 lugng ti vong trong Ban cap nhat sé liéu théng ké dugce két hgp theo gidi tinh di véi mét s6 danh muc chiing toc do s6 lugng trong cac danh muc nay thap va do dé khong cé san
theo gidi tinh. Ty 1é t&r vong do nguyén nhan ¢g ban dugc diéu chinh theo dé tudi ¢é sdn theo gidi tinh d8i véi mét sé loai chiing toc/dan toc.

Tudi 220 tuéi.

*T6ng s6 dit liéu vé TC danh cho ngudi My =20 tudi. D liéu vé LDL-C, HDL-C va tit cd cdc nhém chiing toc va dan toc dugc diéu chinh theo dé tudi =20 tudi.

SMoi Itia tudi.

ITU vong d8i véi ngudi gd¢ Tay Ban Nha, ngudi My ban dia hodc ngudi Alaska ban dia khéng phai géc Tay Ban Nha (NH), ngudi chau A khéng phai gdc Tay Ban Nha
(NH), va ngudi Hawaii hodc ngudi dan dao Thai Binh Duong khac khong phai g6c Tay Ban Nha (NH) can dugc xem xét than trong do su khéng nhat quan trong
bao cdo. T vong va ty 1é tir vong dugc tinh theo nguyén nhan t& vong chinh.

INhing ty Ié phan trdm nay dai dién cho phan tdng ty 1& méi mac hoac ty 1& ti vong gilta nam va n.

*Bao gém ngudi Trung Quéc, ngudi Philippines, ngudi Nhat va ngudi chau A khac.

“Tudi 218 tudi.

tCac udc tinh bao gém chiing toc goc Tay Ban Nha va khong phai géc Tay Ban Nha. Udc tinh chling téc Da trdng bao gém cac chiing téc khong phai Da den khac.

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém
thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.
©2026 American Heart Association, Inc. Bdo luu moi quyén. Cdm st dung khi chua dugc phép.



Ban cap nhat s6 liéu thong ké ndm 2026 — T& thong tin vé gi&i tinh, ching téc, dan téc va bénh tim mach tai Hoa Ky

Nam gidi theo tong s6 va ca nhan ching tdc va dan toc

Luu y: S6 lugng tir vong trong Ban cap nhat s6 liéu thong ké dugce két hgp gitra nam va nir d6i véi cdc nhom ngudi My ban dia khong phai
g6c Tay Ban Nha/ngudi ban dia Alaska va ngudi Hawaii ban dia khong phai goc Tay Ban Nha hoac nguai dan dao Thai Binh Duong. Vi vay,
ho khong dugc dua vao dir liéu vé ty lé ti vong theo gidi tinh dugi day.

Ty I t& vong do nguyén nhan ca ban dugc diéu chinh theo dé tudi khéng dugc dua vao cho moi ch dé hodc cho moi nhém chiing téc
trong Ban cap nhat sé liéu théng ké.

Cac bang dugi day chi phan anh noéi dung dugc cong bé trong Ban cap nhat sé liéu théng ké. Ban c6 thé tim thém théng tin vé sé lugng
va ty lé t&r vong trén CDC WONDER (trang web bang Tiéng Anh).

Thura can va béo phi

Ty l& hién méc, 2021-2023

Béo phi, BMI 39,3%
>30,0 kg/m?*

Cholesterol méau

Ty 1 hién méc, 2021-2023

TC 2200 mg/dL* 42,3 triéu (35,0%) 34,8% 32,0% 36,7% 43,6%
TC 2240 mg/dL* 13,4 triéu (11,1%) 10,9% 10,2% 11,9% 14,2%
HDL-C <40 26,4 triéu (21,7%) 21,4% 19,4% 20,8% 17,4%
mg/dL*
Ty I& hién méc, 2017-2020
LDL-C =130 30,3 triéu (25,6%) 25,0% 26,4% 23,7% 31,5%
mg/dL*
Cao huyét ap
Ty 1& hién méc, 65,6 triéu (51,6%) 50,4% 62,3% 51,5% 47,3%
2021-2023"
TG vong, 20235,|| 64.812 (48,8%)" 44.828 11.549 5291 1871*
(Ty lé ti vong, (35,5 trén 100.000) (33,8 trén 100.000) (65,0 trén 100.000) (27,2 trén 100.000) (19,9 trén 100.000)
diéu chinh theo
tudi, 20231

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém
thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.
©2026 American Heart Association, Inc. B3o luu moi quyén. Cam st dung khi chua dugc phép.
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Ban cap nhat s6 liéu thong ké ndm 2026 — T& thong tin vé gi&i tinh, ching téc, dan téc va bénh tim mach tai Hoa Ky

Dai thao dudng

Ty | hién méc, 2021-2023

Bénh dai thao
dudng dugc chan
doan'

15,0 triéu (11,3%)

9,9%

17,9%

11,7%

11,1%

Bénh dai thao
duong chua dugc
chan doan'

5,4 triéu (4,1%)

3,7%

5,4%

4,2%

4,9%

Tién dai thao
dudng’

53,6 triéu (42,5%)

40,8%

35,2%

51,3%

40,3%

Ty 1& médc méi,
bénh dai thao
dudng dugc chan
doan, 2021™

620.000

T vong, 20238, ||
(Ty & ti vong, diéu
chinh theo tudi,

54.665 (57,4%)"
(28,4 trén 100.000)

35.704
(25,7 trén 100.000)

8799
(48,3 trén 100.000)

6898
(32,4 trén 100.000)

1965
(20,1 trén 100.000)

20231
T4t ca cac ca CVD
Ty 1& hién mac, 68,7 triéu (53,7%) 52,8% 63,0% 53,2% 48,6%
2021-2023"
T vong, 20235 482.719 (52,7%)" 361.623 63.120 36.512 13.627¢

(Ty lé t&r vong, diéu
chinh theo tuéi,
20231

(263,0 trén 100.000)

(268,6 trén 100.000)

(360,1 trén 100.000)

(188,7 trén 100.000)

(142,8 trén 100.000)

boét quy

Ty I hién méc,
2021-2023"

4,7 triéu (3,3%)

3,5%

3,9%

3,5%

3,9%

Dot quy mdi va tai
phat, 1999°

370,0 nghin (46,5%)"

325,0 nghin't

45,0 nghin'*

T vong, 20236 (Ty &
i vong, diéu chinh
theo tudi, 20231)

70.920 (43,6%)"
(39,3 trén 100.000)

50.399
(37,7 trén 100.000)

10.246
(61,2 trén 100.000)

6564
(35,3 trén 100.000)

2753¢
(29,0 trén 100.000)

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém
thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.
©2026 American Heart Association, Inc. B3o luu moi quyén. Cam st dung khi chua dugc phép.



Ban cap nhat sé liéu thong ké nam 2026 — T thong tin vé gi@i tinh, chiing téc, dan téc va bénh tim mach tai Hoa Ky

CHD
Ty lé hién méc, 9,9 triéu (6,9%) 7,6% 5,0% 5,6% 4,4%
CHD, 2021-2023"
Ty I hién méc, 5,7 triéu (3,8%) 4,4% 3.2% 3,0% 1,5%
MI, 2021-2023"
Ty lé tivong, 2023, | 212.218(60,7%)" 162.908 23.446 16.095 6138

CHD®||

(Ty lé tirvong,

da diéu chinh theo
do tudi, 2023]))

(113,5 trén 100.000)

(119,0 trén 100.000)

(131,5 trén 100.000)

(81,9 trén 100.000)

(63,4 trén 100.000)

Ty lé t&rvong, 2023,
MIS, ||

(Ty lé ti vong, da
diéu chinh theo d6

56.429 (60,5%)"
(29,5 trén 100.000)

43.444
(31,2 trén 100.000)

6145
(34,1 trén 100.000)

4351
(21,7 trén 100.000)

1650
(16,9 trén 100.000)

tudi, 2023][)
HF
Ty lé hién mac, 4,3 triéu (3,0%) 3,0% 3,6% 2,3% 1,3%
2021-20231
T vong, 20238, || 43.101 (48,0%)" 33.979 5207 2561 869*

(Ty lé t& vong, diéu

(24,6 trén 100.000)

(26,0 trén 100.000)

(31,9 trén 100.000)

(15,1 trén 100.000)

(9,6 trén 100.000)

chinh theo tuéi,
2023]1)

BMI 13 chi s6 khéi co thé; CHD la bénh tim mach vanh (bao gém nhéi mau co tim, dau thit nguc hoac ca hai); CVD la bénh tim mach; d4u ba cham (...), dit lieu khéng c6 sén; HBP I3
cao huyét ap; HDL-C la cholesterol lipoprotein mat d6 cao; HF la suy tim; LDL-C la cholesterol lipoprotein mat d6 thap; Ml la nhéi mau co tim (dau tim); NH la ngudi khéng phai géc Tay
Ban Nha; va TC Ia téng cholesterol.

Chu thich cudi trang dugc 1y tir cac bang 29-1 va 29-2 trong Td théng tin cap nhat sé liéu thédng ké nam 2025. Khéng phai tat cd cac cha thich cudi trang duoc liét ké bén dudi déu xuat
hién trong mdi bang phu trong t& thong tin nay.

"Sé lugng ti vong trong Ban cap nhat s6 liéu thong ké dugc két hgp theo gidi tinh d6i véi mot s6 danh muc chiing téc do s6 lugng trong cac danh muc nay thap va do d6 khéng co
san theo gidi tinh. Ty 1& t& vong do nguyén nhan cg ban dugc diéu chinh theo d6 tudi c6 san theo gigi tinh d6i véi mét s loai chiing téc/dan toc.

Tudi =20 tuéi.

*Téng s6 dit liéu vé TC danh cho ngudi My =20 tudi. D liéu vé LDL-C, HDL-C va t&t ca cac nhom chlng toc va dan téc dugce diéu chinh theo d6 tudi =20 tudi.

SMoi Ita tudi.

ITU vong déi véi ngudi géc Tay Ban Nha, ngusi My ban dia hodc ngusi Alaska ban dia khong phai géc Tay Ban Nha (NH), ngudi chau A khéng phai géc Tay Ban Nha

(NH), va ngudi Hawaii hodc ngudi dan dao Thai Binh Duong khac khéng phai goc Tay Ban Nha (NH) can dugc xem xét than trong do su khéng nhat quan trong
bao cdo. Tl vong va ty 1é t& vong dugc tinh theo nguyén nhan t& vong chinh.

INhing ty Ié phan trdm nay dai dién cho phan téng ty 1& méi mac hoac ty 1& ti vong gilta nam va ni.

*Bao gém ngudi Trung Quéc, ngudi Philippines, ngudi Nhat va ngudi chau A khac.

“Tudi =18 tudi.

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém
thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.
©2026 American Heart Association, Inc. B3o luu moi quyén. Cam st dung khi chua dugc phép.



Ban cap nhat s6 liéu thong ké ndm 2026 — T& thong tin vé gi&i tinh, ching téc, dan téc va bénh tim mach tai Hoa Ky

N{r giGi theo tdng s6 va ca nhan ching tdc va dan tdc
Luu y: S6 lugng tir vong trong Ban cap nhat s6 liéu thong ké dugce két hgp gitra nam va nir d6i véi cdc nhom ngudi My ban dia khong phai
g6c Tay Ban Nha/ngudi ban dia Alaska va ngudi Hawaii ban dia khong phai goc Tay Ban Nha hoac nguai dan dao Thai Binh Duong. Vi vay,
ho khong dugc dua vao dir liéu vé ty lé ti vong theo gidi tinh dugi day.

Ty I t& vong do nguyén nhan ca ban dugc diéu chinh theo dé tudi khéng dugc dua vao cho moi ch dé hodc cho moi nhém chiing téc
trong Ban cap nhat sé liéu théng ké.

Cac bang dugi day chi phan anh noéi dung dugc cong bé trong Ban cap nhat sé liéu théng ké. Ban c6 thé tim thém théng tin vé sé lugng
va ty lé t&r vong trén CDC WONDER (trang web bang Tiéng Anh).

Thura can va béo phi

Ty l& hién mac, 2021-2023

Béo phi, BMI 41,4%
>30,0 kg/m?*

Cholesterol mau

Ty 1& hién méc, 2021-2023

TC 2200 mg/dL¥ | 48,9 triéu (37,1%) 39,7% 24,9% 33,9% 41,3%
TC 2240 mg/dL¥ | 15,3 triéu (11,3%) 12,9% 5,7% 9,1% 13,7%
HDL-C <40 8,5 triéu (6,8%) 6,2% 4,4% 9,7% 3,6%
mg/dL*

Ty & hién méc, 2017-2020

LDL-C 2130 32,8 triéu (25,4%) 24,0% 22,5% 27,5% 25,3%
mg/dL¥

Cao huyét ap

Ty 1& hién mac, 60,3 triéu (42,9%) 42,2% 59,2% 37,3% 39,5%
2021-2023t

T vong, 20235,|| 68.015 (51,2%)" 49.500 10.689 4788 2076%*

(Ty lé tirvong, (28,3 trén 100.000) (27,7 trén 100.000) (44,7 trén 100.000) (20,6 trén 100.000) (16,2 trén 100.000)
diéu chinh theo tudi,

2023|)

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém
thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.
©2026 American Heart Association, Inc. B3o luu moi quyén. Cam st dung khi chua dugc phép.
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Ban cap nhat s6 liéu thong ké ndm 2026 — T& thong tin vé gi&i tinh, ching tdc, dan toc va bénh tim mach tai Hoa Ky

bai thao dudng

Ty Ié hién méc, 2021-2023

Bénh dai thao

14,5 triéu (10,0%) 7.9% 16,7% 14,3% 8,9%
dudng dugc
chan doant
Bénh dai thao 4,2 triéu (2,9%) 1,9% 5,3% 4,1% 4,0%
dudng chua dugc
chan doan*
Tién dai thao 42,4 triéu (31,7%) 35,0% 23,1% 30,4% 32,2%
dudngt
Ty 1& méc mdi, 591.000
bénh dai thao
dudng dugc chan
doan, 2021™
Tlrvong, 202351 40.525 (42,6%)" 24.701 7893 5164 1743*
(Ty 1é t&rvong, diéu (17,3 trén 100.000) (14,8 trén 100.000) (32,1 trén 100.000) (20,9 trén 100.000) (13,7 trén 100.000)

chinh theo tuéi,

2023]|)
T4t ca cac ca CVD
Ty lé hién mac, 61,9 triéu (44,1%) 43,5% 59,5% 38,6% 40,7%
2021-2023t
Tlrvong, 2023511 433.254 (47,3%)" 328.155 56.771 30.067 12.738*

(Ty Ié tif vong, diéu
chinh theo tuéi,
2023]|)

(180,2 trén 100.000)

(184,8 trén 100.000)

(236,5 trén 100.000)

(129,0 trén 100.000)

(99,8 trén 100.000)

bot quy

Ty 1& hién mac,
2021-2023t

4,3 triéu (2,6%)

2,1%

4,7%

3,8%

0,7%

Dot quy mdi va tai
phat, 19998

425,0 nghin (53,5%)"

365,0 nghin't

60,0 nghin*t

Tlrvong, 2023°

(Ty lé t&rvong, diéu
chinh theo tuéi,
2023])

91.719 (56,4%)"
(38,1 trén 100.000)

67.564
(37,8 trén 100.000)

12.101
(51,0 trén 100.000)

7514
(32,5 trén 100.000)

3475%
(27,3 trén 100.000)

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém
thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.
©2026 American Heart Association, Inc. B3o luu moi quyén. Cam st dung khi chua dugc phép.



Ban cap nhat sé liéu thong ké nam 2026 — T& théng tin vé gi&i tinh, chiing téc, dan tdc va bénh tim mach tai Hoa Ky

CHD®|

(Ty lé t vong, da
diéu chinh theo do
tudi, 2023]|)

(56,8 trén 100.000)

(58,7 trén 100.000)

(70,0 trén 100.000)

(42,9 trén 100.000)

(32,0 trén 100.000)

Bénh tat va cacyéutd | Téng s nit N gii da trdng khong | N gidi da den khéng | N gidi g6¢ N gidi chdu Akhéng | Nit gi6i ngudi My ban | N gidi ngudi Hawaii ban
nguy co phéi géc Tay Ban Nha | phai g6c Tdy Ban Nha | Tay Ban Nha phai g6c Tay Ban Nha |  dia/ngudi ban dia dia hodc ngudi ddo Thai
Alaska" khong phai Binh Duong* khong phai
g6c Tay Ban Nha g6c Tay Ban Nha
CHD
Ty 1& hién mac, 6,0 triéu (3,7%) 4,1% 2,8% 3,2% 3,1%
CHD, 2021-2023*
Ty l& hién mac, 2,8 triéu (1,6%) 1,5% 2,2% 1,5% 1,5%
Ml, 2021-2023*
Ty 1é tlf vong, 2023, 137.252 (39,3%)" 104.145 17.009 10.024 4098

Ty 1é tlf vong, 2023,
MI§, |l

(Ty 1é t&r vong, da
diéu chinh theo d6

39.916 (39,5%)"
(15,4 trén 100.000)

27.831
(16,0 trén 100.000)

4665
(19,0 trén 100.000)

2836
(12,0 trén 100.000)

1107*
(8,7 trén 100.000)

1é t&r vong, diéu
chinh theo tuéi,
20231

(19,1 trén 100.000)

(20,5 trén 100.000)

(22,1 trén 100.000)

(11,7 trén 100.000)

tudi, 2023]))
HF
Ty 1& hién méc, 3,4 triéu (2,1%) 1,9% 3,5% 2,2% 0,9%
2021-2023%
Tuvong, 2023§,|| (Ty | 46.694 (52,0%)" 37.441 5250 2652 975

(7,6 trén 100 000)*

BMI 13 chi s6 khéi co thé; CHD la bénh tim mach vanh (bao gém nhéi mau co tim, dau thit nguc hoac ca hai); CVD la bénh tim mach; d4u ba cham (...), dit lieu khéng c6 sén; HBP I3
cao huyét ap; HDL-C la cholesterol lipoprotein mat dé cao; HF la suy tim; LDL-C la cholesterol lipoprotein mat d6 thap; Ml la nhéi mau ¢o tim (dau tim); NH 1a ngudi khéng phai géc Tay
Ban Nha; va TC Ia téng cholesterol.

Chu thich cudi trang dugc 1y tir cac bang 29-1 va 29-2 trong Td thong tin cap nhat s6 liéu théng ké nam 2025. Khéng phai tat ca cac cha thich cudi trang dugc liét ké bén dudi déu xuat
hién trong mdi bang phu trong t& thong tin nay.

"S6 lugng ti vong trong Ban cap nhat sé liéu théng ké dugce két hgp theo gidi tinh di véi mét s6 danh muc chiing toc do s6 lugng trong cac danh muc nay thap va do dé khong cé san

theo gidi tinh. Ty 1& t&r vong do nguyén nhan ca ban dugc diéu chinh theo dd tudi c6 san theo gidi tinh d&i véi mot s6 loai chiing tdc va dan toc.

Tudi =20 tudi.

fT8ng s6 dt liéu vé TC danh cho ngudi My =20 tudi. D liéu vé LDL-C, HDL-C va tit cd cdc nhém chiing toc va dan téc dugc diéu chinh theo d6 tudi >20 tuéi.

$Moi Itia tudi.

I8 vong d&i véi ngudi gc Tay Ban Nha, ngudi My ban dia hodc ngudi Alaska ban dia khdng phai géc Tay Ban Nha (NH), ngudi chau A khong phai gc Tay Ban Nha (NH), va ngudi Hawaii
hodc ngudi dan dao Thai Binh Duong khéac khéng phai géc Tay Ban Nha (NH) can dugc xem xét than trong do su khong nhat quan trong bao cdo. Tl vong va ty 1é tir vong dugc tinh
theo nguyén nhan t vong chinh.

'Nhiing ty [é phan tram nay dai dién cho phan téng ty 1&é méi m3c hodc ty 1& ti vong gilra nam va n.

*Bao gébm ngudi Trung Quéc, ngudi Philippines, ngudi Nhat va ngusi chau A khac.

“Tudi 218 tudi.

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém
thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.
©2026 American Heart Association, Inc. Bdo luu moi quyén. Cdm st dung khi chua dugc phép.



Ban cap nhat s6 liéu théng ké nam 2026 — T& thoéng tin vé gi&i tinh, ching toc, dan toc va bénh tim mach tai Hoa Ky

Chung téc va dan téc ca nhan theo nam va n(r

Ngudi da trang khéng phai géc Tay Ban Nha theo nam va n(
Luuy:

Ty I& t&r vong do nguyén nhan ca ban dugc diéu chinh theo dé tudi khéng dugc dua vao cho moi chl dé hodc cho moi nhém chiing téc
trong Ban cap nhat s6 liéu théong ké.

Cac bang dugi day chi phan anh noéi dung dugc cong bé trong Ban cap nhat sé liéu théng ké. Ban c6 thé tim thém théng tin vé sé lugng
va ty lé t&r vong trén CDC WONDER (trang web bang Tiéng Anh).

Thira can va béo phi

Ty 1& hién mac, 2021-2023

Béo phi, BMI
>30,0 kg/m?t

Cholesterol mau

Ty 1é hién méc, 2021-2023

TC 2200 mg/dL* 34,8% 39,7%
TC 2240 mg/dL* 10,9% 12,9%
HDL-C <40 21,4% 6,2%
mg/dL*

Ty & hién mac, 2017-2020

LDL-C =130 25,0% 24,0%
mg/dL*

Cao huyét ap

Ty 1& hién mac, 50,4% 42,2%
2021-20231
T vong, 20235, 44.828 49.500

(Ty lé t&r vong, diéu | (33,8 trén 100.000) (27,7 trén 100 000
chinh theo tuéi,
2023

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém
thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.
©2026 American Heart Association, Inc. B3o luu moi quyén. Cam st dung khi chua dugc phép.
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Ban cap nhat sé liéu thong ké nam 2026 — T thong tin vé gi@i tinh, chiing téc, dan téc va bénh tim mach tai Hoa Ky

bai thao dudng

Ty 1& hién mic, 2021-2023

Bénh d4i théo

1é tir vong, diéu
chinh theo tuéi,
20231

(25,7 trén 100.000)

9,9% 7,9%
dudng dugc
chan doan*
Bénh dai thao 3,7% 1,9%
dudng chua
duoc chin doan'
Tién dai thao 40,8% 35,0%
dudng’
Tl vong, 20235,|| (Ty| 35.704 24.701

(14,8 trén 100.000)

(Ty l& t&r vong, diéu
chinh theo tuéi,
2023])

(268,6 trén 100.000)

T4t ca cac ca CVD
Ty lé hién méc, 52,8% 43,5%
2021-2023*
Tlrvong, 20235, 361.623 328.155

(184,8 trén 100.000)

bot quy

Ty l& hién mac,
2021-2023"

3,5%

2,1%

Dot quy mdi va tai
phat, 1999°

325,0 nghin't

365,0 nghintt

Tl vong, 2023°

(Ty 1é t&r vong, diéu
chinh theo tuéi,
2023]1)

50.399
(37,7 trén 100.000)

67.564
(37,8 trén 100.000)

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém

thong tin vé sé liéu thd

©2026 American Heart Association, Inc. B3o luu moi quyén. Cam st dung khi chua dugc phép.

ng ké dugc bao céo.




Ban cap nhat sé liéu thong ké nam 2026 — T& théng tin vé gi&i tinh, chiing téc, dan tdc va bénh tim mach tai Hoa Ky

Bénh tat va cac yéu

Nam gi6i da tréng

N gi6i da tréng

CHDS||

(Ty lé t&r vong, da
diéu chinh theo d6
tudi, 2023)

(119,0 trén 100.000)

t6 nguy co khong phai géc Tay | khong phai géc Tay
Ban Nha Ban Nha
CHD
Ty l& hién mac, 7,6% 4,1%
CHD, 2021-
2023f
Ty 1& hién méc, 4,4% 1,5%
MI, 2021-20231
Ty 1& tir vong, 2023, | 162.908 104.145

(58,7 trén 100.000)

Ty lé tir vong, 2023,
M|

(Ty 1é t&rvong, da
diéu chinh theo d6

43.444
(31,2 trén 100.000)

27.831
(16,0 trén 100.000)

(Ty l& t&r vong, diéu

(26,0 trén 100.000)

tudi, 2023)
HF
Ty |& hién méc, 3,0% 1,9%
2021-20231
Tu vong, 20238, || 33.979 37.441

(20,5 trén 100.000)

chinh theo tuéi,
2023

BMI 13 chi s6 khéi co thé; CHD la bénh tim mach vanh (bao gém nhéi mau co tim, dau thit nguc hoac ca hai); CVD la bénh tim mach; d4u ba cham (...), dit lieu khéng c6 sén; HBP I3
cao huyét ap; HDL-C la cholesterol lipoprotein mat dé cao; HF la suy tim; LDL-C la cholesterol lipoprotein mat d6 thap; Ml la nhéi mau ¢o tim (dau tim); NH 1a ngudi khéng phai géc Tay
Ban Nha; va TC Ia téng cholesterol.

Chu thich cudi trang dugc 1y tir cac bang 29-1 va 29-2 trong Td thong tin cap nhat s6 liéu théng ké nam 2025. Khéng phai tat ca cac cha thich cudi trang dugc liét ké bén dudi déu xuat
hién trong mdi bang phu trong t& thong tin nay.

"S6 lugng ti vong trong Ban cap nhat sé liéu théng ké dugce két hgp theo gidi tinh di véi mét s6 danh muc chiing toc do s6 lugng trong cac danh muc nay thap va do dé khong cé san

theo gidi tinh. Ty 1& t&r vong do nguyén nhan ca ban dugc diéu chinh theo dd tudi c6 san theo gidi tinh d&i véi mot s6 loai chiing tdc va dan toc.

Tuéi =20 tudi.

¥T8ng s6 dt liéu vé TC danh cho ngudi My >20 tudi. D{t liéu vé LDL-C, HDL-C va tit ¢ cdc nhém chiing toc va dan téc dugc diéu chinh theo d6 tudi >20 tuéi.

SMoi Ita tudi.

ITU vong d8i véi ngudi gb¢ Tay Ban Nha, ngusi My ban dia hodc ngudi Alaska ban dia khong phai géc Tay Ban Nha (NH), ngudi chau A khéng phai g8c Tay Ban Nha (NH), va ngudi Hawaii
hodc ngudi dan dao Théi Binh Duong khéac khéng phai géc Tay Ban Nha (NH) can dugc xem xét than trong do su khong nhat quan trong bao cdo. Tl vong va ty 1é tir vong dugc tinh
theo nguyén nhan t vong chinh.

INhiing ty I& phan trdm nay dai dién cho phan téng ty 1é méi m3c ho3c ty & ti vong gilra nam va n.

*Bao gbm ngudi Trung Quéc, ngudi Philippines, ngudi Nhat va ngusi chau A khac.

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém
thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.
©2026 American Heart Association, Inc. Bdo luu moi quyén. Cdm st dung khi chua dugc phép.



Ban cap nhat s6 liéu théng ké nam 2026 — T& thoéng tin vé gi&i tinh, ching toc, dan toc va bénh tim mach tai Hoa Ky

Nguci da den khong phai géc Tay Ban Nha theo nam va n(
Luuy:

Ty I& t&r vong do nguyén nhan ca ban dugc diéu chinh theo dé tudi khéng dugc dua vao cho moi chli dé hodc cho moi nhém chiing téc
trong Ban cap nhat s6 liéu thong ké.

Cac bang dugi day chi phan anh nodi dung dugc cong bd trong Ban cap nhat sé liéu thdng ké. Ban c6 thé tim thém théng tin vé sé lugng
va ty |é tir vong trén CDC WONDER (trang web bang Tiéng Anh).

Thira can va béo phi

Ty 1& hién mic, 2021-2023

Béo phi, BMI
>30,0 kg/m?*

Cholesterol mau

Ty & hién mac, 2021-2023

TC =200 mg/dL¥ | 32,0% 24,9%
TC =240 mg/dL* 10,2% 5,7%
HDL-C <40 19,4% 4,4%
mg/dL*

Ty & hién mac, 2017-2020

LDL-C =130 26,4% 22,5%
mg/dL*

Cao huyét ap

Ty 1& hién mac, 62,3% 59,2%
2021-20231
T vong, 20235, 11.549 10.689

(Ty 1& t&rvong, diéu | (65,0 trén 100.000) (44,7 trén 100.000)
chinh theo tuéi,
2023

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém
thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.
©2026 American Heart Association, Inc. B3o luu moi quyén. Cam st dung khi chua dugc phép.
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Ban cap nhat sé liéu thong ké nam 2026 — T thong tin vé gi@i tinh, chiing téc, dan téc va bénh tim mach tai Hoa Ky

bai thao dudng

Ty 1& hién mic, 2021-2023

Bénh déi théo
dudng dugc
chan doéan®

17,9%

16,7%

Bénh dai thao
dudng chua
duoc chin doan'

5,4%

5,3%

Tién dai thao
dudng’

35,2%

23,1%

Tl vong, 20235,
(Ty 1& t& vong, diéu
chinh theo tuéi,
2023]|)

8799
(48,3 trén 100.000)

7893
(32,1 trén 100.000)

T4t ca cac ca CVD
Ty lé hién méc, 63,0% 59,5%
2021-2023*
Tlrvong, 20235, 63.120 56.771

(Ty l& t&r vong, diéu
chinh theo tuéi,
2023])

(360,1 trén 100.000)

(236,5 trén 100.000)

bot quy

Ty l& hién mac,
2021-2023"

3,9%

4,7%

Dot quy mdi va tai
phat, 1999°

45,0 nghin't

60,0 nghint*

Tl vong, 2023°

(Ty 1é t&r vong, diéu
chinh theo tuéi,
2023]1)

10.246
(61,2 trén 100.000)

12.101
(51,0 trén 100.000)

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém
thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.
©2026 American Heart Association, Inc. B3o luu moi quyén. Cam st dung khi chua dugc phép.



Ban cap nhat sé liéu thong ké nam 2026 — T& théng tin vé gi&i tinh, chiing téc, dan tdc va bénh tim mach tai Hoa Ky

Bénh tat va cac yéu té
nguy cg

Nam gidi da den
khong phai géc Tay
Ban Nha

N gisi da den khong
phai g6c Tay Ban Nha

CHD
Ty & hién mic, 5,0% 2,8%
CHD, 2021-2023"
Ty 1é hién méc, 3,2% 2,2%
MI, 2021-2023*
Ty lé t&rvong, 2023, | 23.446 17.009

CHDS |

(131,5 trén 100.000)

(70,0 trén 100.000)

(Ty lé tirvong,
da diéu chinh theo
d6 tudi, 20231))

6145
(34,1 trén 100.000)

4665
(19,0 trén 100.000)

Ty lé t&rvong, 2023,
MIS, ||
(Ty 1é tirvong,
da diéu chinh theo
dé tudi, 2023|))

HF

Ty & hién mic, 3,6% 3,5%
2021-2023

Trvong, 20235 | 5207 5250

(Ty 1& t&r vong, diéu | (31,9 trén 100.000)
chinh theo tuéi,

2023]))

(22,1 trén 100.000)

BMI Ia chi s6 khéi co thé&; CHD 1a bénh tim mach vanh (bao gém nhéi mau co tim, dau thit nguc hodc ca hai); CVD Ia bénh tim mach; dau ba chdm (...), di liéu khéng cé sén; HBP 13
cao huyét ap; HDL-C la cholesterol lipoprotein mat d6 cao; HF la suy tim; LDL-C la cholesterol lipoprotein mat d6 thap; Ml la nhéi mau co tim (dau tim); NH la ngudi khéng phai géc Tay
Ban Nha; va TC I t8ng cholesterol.

Chu thich cudi trang dugc 1y tir cac bang 29-1 va 29-2 trong T& thong tin cap nhat sé liéu théng ké nam 2025. Khéng phai tat ca cac cha thich cudi trang dugc liét ké bén dudi déu xuat
hién trong moéi bang phu trong t& théng tin nay.

*S$8 lugng tir vong trong Ban cap nhat sé liéu théng ké dugc két hop theo gidi tinh d6i vai mot s6 danh muc chiing toc do s6 lugng trong cac danh muc nay thap va do d6 khéng c6 san

theo gidi tinh. Ty lé t&r vong do nguyén nhan ca ban dugc diéu chinh theo d4 tudi c6 sén theo gidi tinh d8i véi mot sé loai chiing tdc va dan toc.

Tuéi =20 tudi.

fT8ng s6 dt lieu vé TC danh cho ngudi My =20 tudi. Dit liéu vé LDL-C, HDL-C va tit cd cac nhém chiing toc va dan téc dugc diéu chinh theo dé tudi =20 tuéi.

$Moi l(a tudi.

ITU vong d8i véi ngudi gdc¢ Tay Ban Nha, ngudi My ban dia hodc ngudi Alaska ban dia khéng phéi géc Tay Ban Nha (NH), ngudi chau A khéng phai géc¢ Tay Ban Nha (NH), va ngudi Hawaii
hodac ngudi dan dao Thai Binh Duong khac khéng phai géc Tay Ban Nha (NH) can dugc xem xét than trong do su khéng nhat quan trong bao cdo. T vong va ty lé tir vong dugc tinh
theo nguyén nhan tf vong chinh.

'Nhiing ty [& phan tram nay dai dién cho phan téng ty 16 méi mac hoac ty 1& ti vong gilra nam va n.

*Bao gébm ngudi Trung Qudc, ngudi Philippines, ngudi Nhat va ngusi chau A khac.

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém
thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.
©2026 American Heart Association, Inc. Bdo luu moi quyén. Cdm st dung khi chua dugc phép.



Ban cap nhat s6 liéu théng ké nam 2026 — T& thoéng tin vé gi&i tinh, ching toc, dan toc va bénh tim mach tai Hoa Ky

Nguci géc Tay Ban Nha theo nam va n(
Luuy:

Ty I& t&r vong do nguyén nhan ca ban dugc diéu chinh theo dé tudi khéng dugc dua vao cho moi chli dé hodc cho moi nhém chiing téc
trong Ban cap nhat s6 liéu thong ké.

Cac bang dugi day chi phan anh nodi dung dugc cong bd trong Ban cap nhat sé liéu thdng ké. Ban c6 thé tim thém théng tin vé sé lugng
va ty |é tir vong trén CDC WONDER (trang web bang Tiéng Anh).

Thra cén va béo phi

Ty 1& hién mic, 2021-2023

Béo phi, BMI
>30,0 kg/m?*

Cholesterol mau

Ty lé hién méc, 2021-2023

TC =200 mg/dL* 36,7% 33,9%
TC 2240 mg/dL* 11,9% 9,1%
HDL-C <40 20,8% 9,7%
mg/dL¥

Ty lé hién méc, 2017-2020

LDL-C 2130 23,7% 27,5%
ma/dLt

Cao huyét ap

Ty 1& hién méc, 51,5% 37,3%
2021-2023"
T vong, 20235 || 5291 4788

(Ty & tirvong, diéu | (27,2 trén 100.000) | (20,6 trén 100.000)
chinh theo tuéi,
2023

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém
thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.
©2026 American Heart Association, Inc. B3o luu moi quyén. Cam st dung khi chua dugc phép.
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Ban cap nhat sé liéu thong ké nam 2026 — T thong tin vé gi@i tinh, chiing téc, dan téc va bénh tim mach tai Hoa Ky

bai thdo dudng

Ty 1é hién méc, 2021-2023

Bénh dai thao

chinh theo tuéi,

(Ty lé tir vong, diéu

(32,4 trén 100.000)

11,7% 14,3%
dudng dugc
chan doan*
Bénh dai thao 4,2% 4,1%
dudng chua
dugc chan doan®
Tién dai thao 51,3% 30,4%
duongt
Tl vong, 20235, 6898 5164

(20,9 trén 100.000)

chinh theo tuéi,

(Ty 1é t&r vong, diéu

(188,7 trén 100.000)

2023])
Tat ca cac ca CVD
Ty 1& hién méc, 53,2% 38,6%
2021-2023"
T vong, 20235 || 36.512 30.067

(129,0 trén 100.000)

(Ty 1& tir vong, diéu
chinh theo tuéi,
2023])

(35,3 trén 100.000)

2023]1)
bot quy
Ty 1& hién mic, 3,5% 3,8%
2021-2023%
Tl vong, 20238 6564 7514

(32,5 trén 100.000)

thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém

©2026 American Heart Association, Inc. B3o luu moi quyén. Cam st dung khi chua dugc phép.
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Bénh tat va cac yéu

Nam gidi géc Tay Ban

N giGi g6c Tay

té nguy co Nha Ban Nha
CHD
Ty |& hién mac, 5,6% 3,2%
CHD, 2021-
20231
Ty |& hién mac, 3,0% 1,5%
MI, 2021-2023*
Ty lé t&rvong, 2023, | 16.095 10.024

CHDS|
(Ty lé t&rvong, da
diéu chinh theo d6
tudi, 20231)

(81,9 trén 100.000)

(42,9 trén 100.000)

Ty lé t&r vong, 2023,
MES |l

(Ty lé t&rvong, da
diéu chinh theo d6

4351
(21,7 trén 100.000)

2836
(12,0 trén 100.000)

tudi, 2023))
HF
Ty |& hién méc, 2,3% 2,2%
2021-2023°
Tl vong, 20238, | 2561 2652

(Ty 1é t&r vong, diéu

(15,1 trén 100.000)

(11,7 trén 100.000)

chinh theo tuéi,
2023|)

BMI 13 chi s6 khéi co thé; CHD la bénh tim mach vanh (bao gém nhéi mau co tim, dau thit nguc hoac ca hai); CVD la bénh tim mach; d4u ba cham (...), dit lieu khéng c6 sén; HBP I3
cao huyét ap; HDL-C la cholesterol lipoprotein mat dé cao; HF la suy tim; LDL-C la cholesterol lipoprotein mat d6 thap; Ml la nhéi mau co tim (dau tim); NH 1a ngudi khéng phai géc Tay
Ban Nha; va TC Ia téng cholesterol.

Chu thich cudi trang dugc 1y tir cac bang 29-1 va 29-2 trong Td thong tin cap nhat s6 liéu théng ké nam 2025. Khéng phai tat ca cac cha thich cudi trang dugc liét ké bén dudi déu xuat
hién trong mbi bang phu trong t& thong tin nay.

*S6 lugng ti vong trong Ban cap nhat sé liéu théng ké dugc két hop theo gidi tinh d6i vai mot s6 danh muc chiing toc do s6 lugng trong cac danh muc nay thap va do d6 khéng c6 san

theo giéi tinh. Ty 1é t&r vong do nguyén nhan ca ban dugc diéu chinh theo d8 tudi c6 sén theo gidi tinh d8i véi mot sé loai chiing tdc va dan toc.

Tudi 220 tuéi.

fT8ng s8 dt liéu vé TC danh cho ngudi My =20 tudi. Dt liéu vé LDL-C, HDL-C va tit cd cac nhom chiing toc va dan téc dugc diéu chinh theo dé tudi =20 tudi.

$Moi It tudi.

ITU vong déi véi ngudi gc Tay Ban Nha, ngusi My ban dia hodc ngusi Alaska ban dia khong phai géc Tay Ban Nha (NH), ngusi chau A khéng phai g6c Tay Ban Nha (NH), va ngudi Hawaii
hodc ngudi dan dao Thai Binh Duong khéac khéng phai géc Tay Ban Nha (NH) can dugc xem xét than trong do su khong nhat quan trong bao cdo. Tl vong va ty 1é tir vong dugc tinh
theo nguyén nhan t vong chinh.

Nhiing ty [& phan tram nay dai dién cho phan téng ty 1&é méi m3c hodc ty 1& ti vong gilra nam va n.

*Bao gém ngudi Trung Quéc, ngudi Philippines, ngudi Nhat va ngudi chau A khac.

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém
thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.
©2026 American Heart Association, Inc. Bdo luu moi quyén. Cdm st dung khi chua dugc phép.
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Ngudi chau A khéng phai géc Tay Ban Nha theo nam va nir
Luuy:

Ty I& t&r vong do nguyén nhan ca ban dugc diéu chinh theo dé tudi khéng dugc dua vao cho moi chli dé hodc cho moi nhém chiing téc
trong Ban cap nhat s6 liéu thong ké.

Cac bang dugi day chi phan anh nodi dung dugc cong bd trong Ban cap nhat sé liéu thdng ké. Ban c6 thé tim thém théng tin vé sé lugng
va ty |é tir vong trén CDC WONDER (trang web bang Tiéng Anh).

Thira can va béo phi

Ty 1& hién mic, 2021-2023

Béo phi, BMI
>30,0 kg/m?*

Cholesterol mau

Ty 1& hién mic, 2021-2023

TC =200 mg/dL* 43,6% 41,3%
TC =240 mg/dL* | 14,2% 13,7%
HDL-C <40 17,4% 3,6%
mg/dL*

Ty 1& hién mic, 2017-2020

LDL-C=130 31,5% 25,3%
mg/dL¥

Cao huyét ap

Ty lé hién mac, 47,3% 39,5%
2021-20231
Tl vong, 20235 1871% 2076*

(Ty 1é t&rvong, diéu | (19,9 trén 100.000) (16,2 trén 100.000)
chinh theo tuéi,
20231

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém
thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.
©2026 American Heart Association, Inc. B3o luu moi quyén. Cam st dung khi chua dugc phép.
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bai thao dudng

Ty 1& hién mic, 2021-2023

Bénh déi théo
dudng dugc
chan doéan®

11,1%

8,9%

Bénh dai thao
dudng chua

duoc chin doan'

4,9%

4,0%

Tién dai thao
dudng’

40,3%

32,2%

Tl vong, 20235,

chinh theo tuéi,

(Ty 1& t& vong, diéu

1965*
(20,1 trén 100.000)

1743*
(13,7 trén 100.000)

chinh theo tuéi,
2023])

(Ty l& t&r vong, diéu

(142,8 trén 100.000)

20231
T4t ca cac ca CVD
Ty lé hién méc, 48,6% 40,7%
2021-2023*
Tlrvong, 20235, 13.627* 12.738*%

(99,8 trén 100.000)

chinh theo tuéi,
20231

(Ty 1& tir vong, diéu

(29,0 trén 100.000)

bot quy
Ty l& hién mac, 3,9% 0,7%
2021-2023%
Tlrvong, 2023° 2753% 3475*

(27,3 trén 100.000)

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém

thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.

©2026 American Heart Association, Inc. B3o luu moi quyén. Cam st dung khi chua dugc phép.
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Bénh tat va cac yéu

Nam gidi chau A

N gidi chau A khdng

té nguy co khong phai géc Tay | phai goc Tay Ban Nha
Ban Nha
CHD
Ty 1& hién méc, 4,4% 3,1%
CHD, 2021-
20237
Ty 1é hién méc, 1,5% 1,5%
MI, 2021-2023*
Ty lé t&rvong, 2023, | 6138 4098

CHDS|

(Ty lé t&r vong, da
diéu chinh theo d6
tudi, 2023|))

(63,4 trén 100.000)

(32,0 trén 100.000)

Ty lé t&rvong, 2023,
MIS, ||

(Ty lé t&rvong, da
diéu chinh theo d6

1650*
(16,9 trén 100.000)

1107#
(8,7 trén 100.000)

tudi, 2023))
HF
Ty & hién méc, 1,3% 0,9%
2021-2023F
Tt vong, 20238, || (Ty| 869 975*

I& tér vong, diéu

(9,6 trén 100.000)

(7,6 trén 100.000)

chinh theo tuéi,
2023

BMI 1 chi s6 khéi co thé&; CHD la bénh tim mach vanh (bao gém nhéi mau ca tim, dau thit nguc hoac ca hai); CVD I3 bénh tim mach; d&u ba cham (...), dit liéu khéng c¢6 sén; HBP I3
cao huyét ap; HDL-C la cholesterol lipoprotein mat d6 cao; HF la suy tim; LDL-C la cholesterol lipoprotein mat d6 thap; Ml la nhéi mau co tim (dau tim); NH la ngudi khéng phai géc Tay
Ban Nha; va TC Ia téng cholesterol.

Chu thich cuéi trang dugc lay tir cac bang 29-1 va 29-2 trong T6 théng tin cdp nhat sé liéu thong ké nam 2025. Khong phai tat ca cac cha thich cuéi trang dugc liét ké bén dudi déu xuat
hién trong moéi bang phu trong t& théng tin nay.

*S6 lugng ti vong trong Ban cap nhat sé liéu théng ké dugc két hop theo gidi tinh d6i vai mot s6 danh muc chiing toc do s6 lugng trong cac danh muc nay thap va do d6 khéng c6 san

theo giéi tinh. Ty 1é t&r vong do nguyén nhan ca ban dugc diéu chinh theo d8 tudi c6 sén theo gidi tinh d8i véi mot sé loai chiing tdc va dan toc.

Tuéi =20 tudi.

¥T8ng s6 dt liéu vé TC danh cho ngudi My >20 tudi. D{t liéu vé LDL-C, HDL-C va tit ¢ cdc nhém chiing toc va dan téc dugc diéu chinh theo d6 tudi >20 tuéi.

$Moi l(a tudi.

ITU vong d8i véi ngudi gdc¢ Tay Ban Nha, ngudi My ban dia hodc ngudi Alaska ban dia khéng phéi géc Tay Ban Nha (NH), ngudi chau A khéng phai géc¢ Tay Ban Nha (NH), va ngudi Hawaii
hoac ngudi dan dao Thai Binh Duong khac khéng phai géc Tay Ban Nha (NH) can dugc xem xét than trong do su khéng nhat quan trong bao cdo. Tlrvong va ty lé tir vong dugc tinh
theo nguyén nhan tf vong chinh.

Nhiing ty |&é phan tram nay dai dién cho phan téng ty 16 méi mac hoac ty 1 ti vong gilia nam va n.

*Bao gébm ngudi Trung Qudc, ngudi Philippines, ngudi Nhat va ngusi chau A khac.

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém
thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.
©2026 American Heart Association, Inc. Bdo luu moi quyén. Cdm st dung khi chua dugc phép.



Ban cap nhat s6 liéu théng ké nam 2026 — T& thoéng tin vé gi&i tinh, ching toc, dan toc va bénh tim mach tai Hoa Ky

Nguadi My ban dia/nguai Alaska ban dia khéng phai goc Tay Ban Nha, khéng cé théng tin theo nam va nir
Luuy:

S6 lugng t vong trong Ban cap nhat sé liéu thong ké dugc két hgp gilta nam va nir d6i véi cac nhém nguai My ban dia khong phai goc
Tay Ban Nha/nguai ban dia Alaska va ngudi Hawaii ban dia khéng phai goc Tay Ban Nha hodc nguai dan dao Thai Binh Duong. Do d6,
chung khéng c6 trong cac bang nay.

D{r liéu vé ty 1é hién mac ctia NHANES khong c6 san cho cac nhém ngudi My ban dia/nguai Alaska ban dia khéng phai goc Tay
Ban Nha (NH) va ngusi Hawaii ban dia hodc nguai dan dao Thai Binh Duong khong phai goc Tay Ban Nha (NH). Ty |é tir vong
do nguyén nhan co ban da dugc diéu chinh theo d6 tudi khong dugc bao gém cho moi chi dé hodc moi nhém chiing toc
trong TG théng tin cap nhat so liéu théng ké.

Ban c6 thé tim thém théng tin vé sé lugng va ty & ti vong trén CDC WONDER (trang web bang Tiéng Anh).

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém
thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.
©2026 American Heart Association, Inc. B3o luu moi quyén. Cam st dung khi chua dugc phép.
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Ngucdi Hawaii ban dia hodc ngudi dan dao Thai Binh Duong khong phai géc Tay Ban Nha, khong c6 thong
tin theo nam va nu
Luuy:

S6 lugng t vong trong Ban cap nhat sé liéu thong ké dugc két hgp gilta nam va nir d6i véi cac nhém nguai My ban dia khong phai goc
Tay Ban Nha/nguai ban dia Alaska va ngudi Hawaii ban dia khéng phai goc Tay Ban Nha hodc nguai dan dao Thai Binh Duong. Do d6,
chidng khéng cé trong cac bang nay.

D liéu vé ty 1é hién méac ctia NHANES khong cé san cho cac nhém ngudi My ban dia/ngudsi Alaska ban dia khéng phai goc Tay
Ban Nha (NH) va ngusi Hawaii ban dia hodc nguai dan dao Thai Binh Duong khong phai goc Tay Ban Nha (NH). Ty |é tir vong
do nguyén nhan co ban da dugc diéu chinh theo d6 tudi khéng dugc bao gém cho moi chtl d& hodc moi nhém chiing toc
trong TG théng tin cap nhat so liéu théng ké.

Ban c6 thé tim thém théng tin vé s6 lugng va ty |é tir vong trén CDC WONDER (trang web bang Tiéng Anh).

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém
thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.
©2026 American Heart Association, Inc. B3o luu moi quyén. Cam st dung khi chua dugc phép.
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Trich dan va ghi chd bé sung

Co6 thé tai xudng cac td théng tin, do6 hoa thong tin va 4n phdm Céap nhat s6 liéu thong ké hién tai/trudc day trén trang web:

Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (trang web bang Tiéng Anh).

Nhiéu sé liéu théng ké trong t& théng tin nay dugc |y tir cac bang biéu chua cdng bd, dugc bién soan cho tai liéu Cap nhat sé liéu thong ké
va c6 thé trich dan bang cach st dung théng tin trich dan tai liéu dugc néu bén dudi. Tai liéu day da co liét ké ngudn dir liéu dung cho cac
bang biéu. Ngoai ra, mot s6 s6 liéu thong ké dén ti cac nghién ctu da cédng bé. Néu trich dan bat ky 6 liéu théng ké nao trong td thdng tin
nay, vui long doc k¥ tai liéu S6é liéu thdng ké vé bénh tim va dét quy ban day du dé xac dinh cac nguén dit liéu va nguén trich dan gdc.

American Heart Association yéu cau trich dan toan bé tai liéu nhu sau:

Palaniappan LP, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Currie ME, Earlie RS, Fan W, Fetterman
JL, Barone Gibbs B, Heard DG, Hiremath S, Hong H, Hyacinth HI, Ibeh C, Jiang T, Johansen MC, Kazi DS, Ko D, Kwan TW, Leppert MH, Li Y,
Magnani JW, Martin KA, Martin SS, Michos ED, Mussolino ME, Ogungbe O, Parikh NI, Perez MV, Perman SM, Sarraju A, Shah NS, Springer MV,
St-Onge M-P, Thacker EL, Tierney S, Urbut SM, Van Spall HGC, Voeks JH, Whelton SP, Wong SS, Zhao J, Khan SS; thay m&t Hoi dong Dich té va
Phong ngura, Ban Théng k&, Ban Théng ké vé dot quy clia American Heart Association. S6 liéu théng ké vé bénh tim va dét quy nam 2026:
bédo céo dirliéu toan cau va Hoa Ky tir American Heart Association. Circulation. Xuat ban tryc tuyén ngay 21 thdng 01 ndm 2026.

Moi thac mac vé truyén thong xin gli ti bo phan Quan hé truyén théng bao chi theo dia chi
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (trang web bang Tiéng Anh).

T4t cd s6 liéu théng ké trong tai liéu nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui Iong xem Ban cap nhat s liéu théng ké hoan thién vé ma ICD-10, dé tham khdo va biét thém
thong tin vé sé liéu thong ké dugc bao cao.
©2026 American Heart Association, Inc. Bdo luu moi quyén. Cdm st dung khi chua dugc phép.
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