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T& thong tin cap nhat sé liéu théng ké vé bénh tim va dét quy nam 2026
Suc khde tim mach tai Hoa Ky

Toém tat vé siic khée tim mach ctia toan dan My

e Suc khoé tim mach, theo dinh nghia trong Life’s Essential 8 cia American Heart Association, bao
goém cac chi s vé ché d6 an uéng, hoat dong thé chat (PA), phoi nhiém nicotin, stc khée gidc ngu,
chi s6 khéi co thé (BMI), m& mau, dudng huyét va huyét ap (BP).

e DGi vdi cac thanh phan cua stic khoé tim mach tir nam 2013 dén nam 2023, diém trung binh cao hon
& thanh thiéu nién Hoa Ky (trong pham vi dé tudi tuong ting clia cac thanh phan) so véi ngudi I6n
Hoa Ky (=20 tudi), ngoai trir diém stic khde gidc nga, trong dé diém trung binh & tré em thap hon so
v3i ngudi I6n. Diém trung binh vé ché d6 an uéng la thap nhat trong s 8 thanh phan CVH dai véi ca
thanh thi€u nién va ngudi I6n Hoa Ky. Diém vé ché do an uéng dua trén di liéu ti nam 2013 dén
nam 2020.

e Diém CVH dao dong tir 0 dén 100, vai diém s6 cao han cho thay strc khde t8i uu hon trén méi chi sé.

Suc khoé tim mach & tré em

e Trong s6 thanh thi€u nién Hoa Ky tir nam 2013 dén nam 2023, chi sé khéi co thé (BMI), huyét ap (BP),
dudng huyét va ti€p xic vdi nicotine 1a nhiing thanh phan stic khoe tim mach cé diém sé cao nhat,
vGi diém trung binh déu & muic 80 va 90. Nguac lai, diém sé trung binh vé hoat dong thé chat (PA),
lipid va stic khoe gidc ngu trong cac nhom tudi tuong ting déu & miic 70 trén tat cd cac nhém chiing
téc va sdc toc. Biém sé trung binh vé ché dé an uéng cda thanh thiéu nién la 43,9.

e TUnam 2013 dén nam 2023, diém suic khde tim mach trung binh téng thé két hop diém suic khode
cla 7 trong s6 8 thanh phan (d{ liéu vé ché d6 an udng khong c6 san dén nam 2023) la 73,2 déi vai
t4t ca thanh thi€u nién Hoa Ky tr 16 dén 19 tudi. Diém stic khoe tim mach trung binh téng thé tuong
Ung 1a 75,6 d6i véi tré em chau A khong phai gc Tay Ban Nha, 74,1 d6i véi tré em da trdng khong
phai goc Tay Ban Nha, 71,7 d6i véi tré em My géc Mexico va 71,4 déi vai tré em da den khéng phai
g6c Tay Ban Nha.

Suc khoé tim mach & nguai truéng thanh

e Trong s6 ngudi trudng thanh & My tir nam 2013 dén nam 2023, diém trung binh thap nhat vé stic
khoée tim mach dugc ghi nhan & cac thanh phan ché dé an udng, hoat dong thé chat va chi s6 khdi
ca thé, vai diém trung binh trong khoang 40 va 50. Diém s6 vé stic khde gidc ngl la cao nhat trong
s8 cac thanh phan vé stic khde tim mach & ngudi trudng thanh tai My, véi diém trung binh 1a 84,8.
Diém trung binh vé lipid mau, dudng huyét, ti€p xuc vai nicotine va huyét ap & ngudi trudng thanh
tai My déu nam trong khoang tur 60 dén dau 80.

e TUnam 2013 dén nam 2023, diém sé stic khoe tim mach trung binh téng thé két hop diém suic khde
cla 7 trong s6 8 thanh phan (dir liéu vé ché dé an uéng khong cé san dén nam 2023) la 70 d6i vai tat
cad ngudi trudng thanh & My, véi diém trung binh 1a 73,9 d6i véi ngudi chau A khéng phai géc Tay Ban
Nha, 71,3 d6i véi ngudi da trang khéng phai goc Tay Ban Nha, 67,1 d6i véi ngusi My goc Mexico va
65 doi véi ngudi da den khéng phai géc Tay Ban Nha.

Cac s6 lieu thong ké trong t& thong tin nay lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat s6 liéu théng ké day
da dé tham khao va biét thém théng tin vé nhiing s6é liéu théng ké nay.
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Cac thanh phan stic khée tim mach va ching téc

e (Cacso lieu théng ké sau day so sanh cac nhém chiing téc/dan toc nay: Ngudi da den khong phai géc
Tay Ban Nha, ngudi da trang khéng phai géc Tay Ban Nha, ngudi chau A khéng phai géc Tay Ban Nha
va ngudi My gbc Mexico. Doi véi tat ca cac hang muc stic khde tim mach dugc bao cao bén dudi,
diém s cao han c6 nghia la diéu kién stic khoe tim mach t6i uu hon.

e Trong s6 cac thanh phan stic khoe tim mach tir nam 2013 dén nam 2023 (2013-2020 d6i vai ché
dé an uéng) & tré em Hoa Ky:

o

o

Diém s8 vé ché d6 an udng cao nhat & tré em chau A khéng phai géc Tay Ban Nha va thap
nhat & tré em da den khéng phai goc Tay Ban Nha.

Diém s6 vé hoat dong thé chat cao nhat & tré em da trdng khéng phai géc Tay Ban Nha

va thap nhat & tré em chau A khéng phai g6c Tay Ban Nha.

Diém s6 vé phai nhiém nicotine cao nhat & tré em chau A khéng phai géc Tay Ban Nha

va thap nhat & tré em da trang khéng phai g6c Tay Ban Nha.

Diém s6 vé stic khoe gidc ngl cao nhat & tré em chau A khong phai g6c Tay Ban Nha va da
trang khong phai géc Tay Ban Nha va thap nhat & tré em da den khéng phai goc Tay Ban Nha.
Diém s vé chi s6 khdi co thé cao nhat & tré em chau A khéng phai géc Tay Ban Nha va thap
nhat & tré em My g6c Mexico.

Diém s6 vé lipid mau cao nhat & tré em da den khéng phai g6c Tay Ban Nha va thap nhat & tré
em chau A khéng phai géc Tay Ban Nha.

Diém s6 vé dudng huyét cao nhat & tré em da trang khong phai g6c Tay Ban Nha va thap nhat
& tré em da den khéng phai goc Tay Ban Nha.

Diém s6 vé huyét ap cao nhat & tré em chau A khéng phai géc Tay Ban Nha va da trdng

khong phai goc Tay Ban Nha va thap nhat & tré em da den khéng phai géc Tay Ban Nha.

e Trong s6 cac thanh phan cta stic khde tim mach tir nam 2013 dén 2023 (2013-2020 d6i vGi ché do
an uéng) ¢ ngudi truéng thanh tai Hoa Ky:

(©]

Diém s6 vé ché dd an uéng cao nhat & ngudi trudng thanh chau A khéng phai géc Tay Ban
Nha va thap nhat & ngudi trudng thanh da den khong phai goc Tay Ban Nha.

Diém s8 vé hoat dong thé chat cao nhat & ngudi trudng thanh da trang khong phai géc

Tay Ban Nha va thap nhat & ngudi trudng thanh goc Mexico.

Diém s6 vé muic dé ti€p xuc véi nicotine cao nhat & ngudi trudng thanh chau A khéng phai
g6c Tay Ban Nha va thap nhat & nguai truéng thanh da den khéng phai goc Tay Ban Nha.
Diém s6 vé suic khde gidc ngl cao nhat & ngudi trudng thanh da trdng khong phai géc Tay Ban
Nha va thap nhat & ngudi trudng thanh da den khéng phai goc Tay Ban Nha.

Diém s6 vé chi s6 khdi co thé cao nhat & ngudi trudng thanh chau A khéng phai géc Tay Ban
Nha va thap nhat & ngudi trudng thanh da den khéng phai goc Tay Ban Nha.

Diém s6 vé m& mau cao nhat & ngudi trudng thanh da den khong phai géc Tay Ban Nha

va thap nhat & ngudi trudng thanh géc Mexico.

Diém s6 vé dudng huyét cao nhat & ngudi truéng thanh da trang khéng phai goc Tay Ban
Nha va thap nhat & ngudi trudng thanh géc Mexico.

Diém s6 vé huyét ap cao nhat & ngudi trudng thanh chau A khéng phai géc Tay Ban Nha

va thap nhat & ngudi trudng thanh da den khong phai goc Tay Ban Nha.

Néu khong ¢6 ghi chd khac, cac sé liéu théng ké trong to théng tin nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem
Ban cap nhat s6 liéu théng ké day du dé tham khao va biét thém théng tin vé nhiing sé liéu théng ké nay.
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C6 thé tai xudng céc t& théng tin, d6 hoa théng tin va &n pham Cap nhat s6 liéu théng ké hién tai/trudc day trén trang web:
Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (trang web béang Tiéng Anh).

Nhiéu s6 liéu théng ké trong t& théng tin nay dugc I8y tir cac bang biéu chua cdng bé, dugc bién soan cho tai liéu Cap
nhat s6 liéu théng ké va cé thé trich dan bing cach st dung théng tin trich dan tai liéu dugc néu bén dudi. Tai liéu day
du 6 liét ké ngudn dit liéu dung cho céc bang biéu. Ngoai ra, mét s6 s6 liéu théng ké dén ti cac nghién clu da cong
b6, Néu trich dan bat ky sé liéu théng ké nao trong td thong tin nay, vui long doc ky tai liéu Sé liéu théng ké vé bénh
tim va dot quy ban day du dé xac dinh cac ngudn dit liéu va nguén trich dan géc.

American Heart Association yéu cau trich dan toan bé tai liéu nhu sau:

Palaniappan LP, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Currie ME, Earlie
RS, Fan W, Fetterman JL, Barone Gibbs B, Heard DG, Hiremath S, Hong H, Hyacinth Hl, Ibeh C, Jiang T, Johansen MC, Kazi
DS, Ko D, Kwan TW, Leppert MH, Li Y, Magnani JW, Martin KA, Martin SS, Michos ED, Mussolino ME, Ogungbe O, Parikh NI,
Perez MV, Perman SM, Sarraju A, Shah NS, Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Tierney S, Urbut SM, Van Spall HGC,
Voeks JH, Whelton SP, Wong SS, Zhao J, Khan SS; thay méat Hoi déng Dich té va Phong nglia, Ban Théng ké, Ban Théng

ké vé dot quy clia American Heart Association. S6 liéu théng ké vé bénh tim va dét quy nam 2026: béo céo dit liéu toan
cdu va Hoa Ky tir American Heart Association. Circulation. Xuat ban truc tuyén ngay 21 thang 01 nam 2026.

Moi thdc méc vé truyén théng xin gui téi bd phan Quan hé truyén théng bao chi theo dia chi
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (trang web bang Tiéng Anh).

Néu khong ¢6 ghi chd khac, cac sé liéu théng ké trong to théng tin nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem
Ban cap nhat s6 liéu théng ké day du dé tham khao va biét thém théng tin vé nhiing sé liéu théng ké nay.
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