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T& thong tin cap nhat s6 liéu théng ké vé bénh tim va dét
quy nam 2026 Ganh nang bénh tat toan cau

Cac ban cap nhat thong ké nam 2024, 2025 va 2026 déu chira dir liéu tir nghién céu Ganh nang bénh tat toan
cau nam 2021. Mét s6 udc tinh toan cau dudi day (tlr ban cap nhat théng ké nam 2025 va 2026) phan anh cac
udc tinh hoi khac so vGi ban cap nhat thdng ké nam 2024 do nhiing cai ti€n trong udc tinh nhan khau hoc va

dan s8, cac phuang phap mé hinh héa théng ké va khéng gian dia ly, va viéc bé sung gan 3000 nguén dir liéu
mai ké tir khi Ban cap nhat théng ké clia American Heart Association nam 2024 dugc céng bé.

Tat ca dit liéu dugc trinh bay trong t& thong tin nay déu dai dién cho dit liéu toan cau.

Bénh tim mach (CVD)

e Nam 2021, udc tinh c6 khoang 19,41 triéu ca t& vong trén toan cau do bénh tim mach. Ty lé tir vong
toan cau dugc chudn héa theo dé tudi lién quan dén bénh tim mach 1a 235,18 trén 100.000 ngudi. Ty
|& hién mac bénh tim mach trén toan cau la 612,06 triéu ngudi. Ty 1& hién mac bénh tim mach dugc
chudn héa theo d6 tuéi la 7178,73 trén 100.000 ngudi.

e Tylétlvong cao nhat do bénh tim mach nam 2021 13 & Trung A va Péng Au, véi muc cao cling
dugc ghi nhan & Chau Dai Duang, Bac Phi va Trung Déng, va Trung Phi can Sahara. Ty lé thap nhat
13 & khu vuc Chau A Thai Binh Duong va Chau Uc c6 thu nhap cao.

Bénh tim mach vanh (CHD)

e Tréntoan cau, udc tinh nam 2021 c6 254,28 triéu ngudi mac bénh tim thi€u mau cuc bo (IHD),
va ty lé mac bénh & nam gidi cao hon ni gidi (Ian luot 1a 145,31 triéu va 108,97 triéu ngudi).
Ty 1 hién mac bénh dugc chuan héa theo do tudi la 2946,38 trén 100.000 ngudi (3610,24 trén
100.000 nguGi & nam gidi; 2357,61 trén 100.000 ngudi & nlr gidi).

e Nam 2021, Bac Phiva Trung Bong cé ty 1& hién mac IHD cao nhét trong s6 cac khu vuc, tiép
theo 1a Déng Au va Nam va Trung A.

e UGctinh c6 téng cong 8,99 triéu ca tl vong do IHD trén toan cau vao nam 2021, vaéi s ca ti vong
& nam gidGi cao hon nir gidi (Ian lugt la 5 triéu va 3,99 triéu). Nam 2021, ty 1é t& vong chuan héa theo
tudi do bénh tim thi€éu mau cuc bd (IHD) toan cau la 108,73 trén 100.000 ngudi (136,84 trén 100.000
ngudi & nam gidi; 85,32 trén 100.000 ngudi & Nl gidi).

e Tylétlvong do bénh tim thi€u mau cuc bé cao nhat & Trung A, Déng Au, Bac Phi va Trung
Poéng. Ty |é ti vong thap nhat & khu vuc chau A Théi Binh Duong c6 thu nhap cao.

bot quy
e Tylé hién mac dot quy toan cadu nam 2021 la 93,82 triéu ngudi, trong khi ty & hién mac dot quy thiéu
mau cuc bd la 69,94 triéu ngudi, ty 1é hién mac xuat huyét ndi so la 16,60 triéu nguadi va ty 1& hién mac
xuat huyét dudi mang nao a 7,85 triéu ngudi. Ty 1é mac dot quy dugc chuan hoda theo doé tudi toan
cau nam 2021 1a 1099,31 trén 100.000 ngudi, dét quy thi€u mau cuc bo la 819,47 trén 100.000 ngudi,
xuat huyét noi so la 194,51 trén 100.000 ngudi va xuat huyét dudi mang néo la 92,17.

Vui long xem Ban cap nhat sé liéu thdng ké hoan thién dé tham khao va biét thém théng tin vé s6 liéu théng ké dugc bao cao.
Nhiéu s6 liéu théng ké trong t& théng tin nay dugc ldy tu: Institute for Health Metrics and Evaluation. Chi sit dung khi dugc
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Nhin chung, ndm 2021, ty lé hién mac dét quy dugc chudn héa theo dé tubi cao nhat & khu vuc chau
Phi can Sahara va Déng, Do6ng Nam A va Trung A. Ty 1& thap nhat Ia & khu vuc chau Uc.
o Ty lé hién méc dét quy thi€u méau cuc bé dugc chudn héa theo do tudi cao nhat & khu vuc phia
nam chau Phi can Sahara, ti€p theo la phia tdy chau Phi can Sahara va Déng A va Trung A.
o Ty lé hién mac xuat huyét ndi so dugc chuan hoa theo do tudi cao nhat & khu vuc phia tay
chau Phi can Sahara, Déng Nam A, Chau Dai Duong va khu vuc chau A Thai Binh Duong ¢6
thu nhap cao.
o Ty lé hién mac xuat huyét dudi mang nhén dugc chudn héa theo dé tudi cao nhat & khu
vuc chau A Thai Binh Duong cé thu nhap cao va khu vuc Andes thudéc My Latinh.
Nam 2021, trén toan thé gidi c6 7,25 triéu ca tlir vong do dét quy. Trén toan cau, téng cong
c6 3,59 triéu ngudi tir vong do dot quy thi€u mau cuc b, 3,31 triéu nguai tir vong do xuat
huyét néi so va 0,35 triéu ngudi ti vong do xuat huyét dusi mang nhén.
Nam 2021, ty lé t&r vong chuan héa theo tudi toan cau la 87,45 trén 100.000 ngudi ddi véi téng s6 ca dot
quy, 44,18 trén 100.000 ngudi déi véi dét quy thi€u mau cuc bo, 39,09 trén 100.000 ngudi doi vaGi xuat
huyét ndi so va 4,18 trén 100.000 ngudi doi véi xuat huyét dusi mang nhén.
Nam 2021, ty lé t& vong chuan hoéa theo tudi do dét quy cao nhat & Chau Dai Duang va
DPoéng Nam A. Ty lé thap nhat 1a & Chau Uc va Tay Au.
o Tylétlvong chudn héa theo tudi do dét quy thi€u mau cuc bd cao nhat 8 Dong Au, tiép theo
1 B&c Phiva Trung Péng & Trung A. Ty |é ti vong thap nhéat 1a & Chau Uc.
o Tylé t&rvong chuan héa theo tudi do xuat huyét ndo cao nhat  Chau Dai Duong, tiép theo
la Déng Nam A va Déng A, va khu vuc trung va déng chau Phi can Sahara.
o Tylétlrvong chuan héa theo tudi udc tinh do xuat huyét dudi mang nhén cao nhat
& Chau Pai Duang, tiép theo 1a Dong Nam A va khu vuc Andes thudc My Latinh.

Cao huyét ap

Tang huyét ap tam thu cé lién quan dén 10,85 triéu ca t& vong trén toan cau vao nam 2021.
Ty lé t& vong chudn héa theo tudi toan cau lién quan dén cao huyét ap 1a 131,10 trén 100.000 ngudi.
Ty lé t& vong chuan héa theo tudi do tang huyét &p tdm thu cao nhat & Trung A, tiép theo la Déng
Au, trung tam chau Phi can Sahara, va Béc Phi va Trung Déng.

Nam 2019, cao huyét ap la 1 trong 5 yéu té nguy co hang dau gdy ganh nang bénh tat (s6 nam séng
bi mat do t& vong sém va s6 nam séng dugc diéu chinh theo khuyét tat) & tat ca cac khu vuc trén
toan cau ngoai trir Chau Dai Duong va Dong, Trung va Tay chau Phi can Sahara.

Cholesterol mau cao va cac lipid khac

Nam 2021, cholesterol lipoprotein mat do6 thap (LDL) cao la nguyén nhan gay ra 3,65 triéu ca tlr vong
trén toan cau. Ty Ié t& vong toan cau dugc chudn héa theo dé tudi nam 2021 do cholesterol LDL cao
la 43,67 trén 100.000 ngudi.

Nam 2021, ty lé t&r vong dugc chudn héa theo do tudi do cholesterol LDL cao cao nhat & Déng Au,
ti€p theo la Trung A va Bac Phi va Trung Dong.
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Thudcla

Thudc la da gay ra udc tinh 7,25 triéu ca tl vong trén toan cau vao nam 2021 (5,68 triéu nam gidi
va 1,57 triéu nir gigi). Ty | t&r vong dugc chudn héa theo do tudi toan cau do thuéc 1a gay ra vao
nam 2021 la 85,66 trén 100.000 ngudi.

Dua trén dir liéu nam 2021, Déng A va Chau Dai Duong 6 ty 1é tir vong do thuéc 14 cao nhat.

Ty lé t&r vong thap nhat la & khu vuc My Latinh Andes.

o Nghién ctiu Ganh ndng bénh tat toan cau udc tinh rang vao nam 2021, hiat thudc la nguyén
nhan hang dau thi hai gdy mat di s6 nam séng do ti vong sém (huyét ap tam thu cao ding
dau), va hat thudc xép thi tu trong cac yéu té nguy co gay mat di s6 nam séng diéu chinh
theo khuyét tat trén toan cau.

Hoat ddong thé chat

Hoat déng thé chat thap c6 lién quan dén udc tinh 0,66 triéu ca ti vong trén toan cau vao nam 2021.
Ty lé t& vong dugc chuan hoa theo d6 tudi toan cau do hoat dong thé chat thap gay ra vao nam 2021
1a 7,99 trén 100.000 ngudi.

Ty lé t& vong do hoat déng thé chat thap gay ra cao nhat & cac khu vuc phia nam chau Phi can
Sahara, Bac Phi va Trung Dong, va Chau Dai Duong vao nam 2021. Ty lé t& vong thap nhat & khu

vuc chau A Thai Binh Duong c6 thu nhap cao va phia nam My Latinh.

Thira can & Béo phi

Chi s6 khéi co thé cao c6 lién quan dén 3,71 triéu ca tl vong trén toan cau vao nam 2021. Ty lé t&f vong
dugc chudn héa theo do6 tudi toan cau do chi sé khéi co thé cao gay ra vao nam 2021 12 44,23 trén
100.000 ngusi.

Dua trén dir liéu nam 2021, ty lé t& vong dugc chudn héa theo dé tudi do chi sd khéi co thé cao gay

ra & cac khu vuc thap nhat 1a & khu vuc chau A Thai Binh Duong cé thu nhap cao va cao nhat |a & khu
vuc Nam Phi can Sahara, Bac Phi va Trung Dong, va Chau Dai Duong.

bai thao dudng

Dua trén dir liéu toan cau nam 2021, ¢6 525,65 triéu ngudi (270,84 triéu nam va 254,81 triéu nlt) mac
bénh dai thdo dudng. Ty lé hién mac bénh dai thao dudng dugc chudn héa theo dé tudi toan cau la
6123,59 trén 100.000 ngudi.

Ty lé hién mac bénh dai thao duong nam 2021 udc tinh cao nhat & khu vuc Chau Pai Duang, tiép
theo la Bac Phi va Trung Dong, vuing Caribe, va Bac My (cac nudc cé thu nhap cao).

Nam 2021, c6 1,66 triéu ca tl vong do bénh dai thdo dudng trén toan cau. Ty Ié t& vong dugc chuan
hoéa theo dé tudi toan cau do bénh dai thao dudng nam 2021 13 19,61 trén 100.000 ngudi.

Ty lé t&r vong dugc chuan hoa theo dé tudi do bénh dai thao dudng cao nhat & khu vuc Chau Pai
Duang, tiép theo la khu viic Nam Phi can Sahara. Ty 1é thap nhat |a & khu vuc Chau A Thai Binh Duong
(cadc nudc c6 thu nhap cao).

Nam 2021, c6 5,29 triéu ca tl vong trén toan cau do lugng dudng huyét lic doi cao.

Ty lé t&r vong dugc chuan hoa theo doé tudi toan cau do dudng huyét ltc déi cao nam

2021 la 63,73 trén 100.000 ngudi.

Ty lé t& vong dugc chuan hoa theo dé tudi do dudng huyét ltc déi cao ndm 2021 cao nhat & chau
Pai Duong, tiép theo la Nam va Trung Phi can Sahara, Bac Phi va Trung Dong.
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C6 thé tai xudng cac td théng tin, d6 hoa théng tin va an pham Cap nhat sé liéu théng ké hién tai/trudc day trén trang web:
Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (trang web bang Tiéng Anh).

Nhiéu s6 liéu théng ké trong t& théng tin nay dugc 8y tir cac bang biéu chua cdng bé, dugc bién soan cho tai liéu Cap
nhat s6 liéu théng ké va cé thé trich dan bing cach st dung théng tin trich dan tai liéu dugc néu bén dudi. Tai liéu day
dud c6 liét ké nguén dit liéu dung cho céc bang biéu. Ngoai ra, mét s6 s6 liéu théng ké dén tir cac nghién clru da céng bé.
Néu trich dan bat ky s6 liéu théng ké nao trong t& thong tin nay, vui long doc ky tai liéu S6 liéu thong ké vé bénh tim va
dét quy ban day du dé xac dinh cac nguén dt liéu va nguén trich dan géc.

American Heart Association yéu cdu trich dan toan bé tai liéu nhu sau:

Palaniappan LP, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Currie ME, Earlie
RS, Fan W, Fetterman JL, Barone Gibbs B, Heard DG, Hiremath S, Hong H, Hyacinth HI, Ibeh C, Jiang T, Johansen MC, Kazi
DS, Ko D, Kwan TW, Leppert MH, Li Y, Magnani JW, Martin KA, Martin SS, Michos ED, Mussolino ME, Ogungbe O, Parikh
NI, Perez MV, Perman SM, Sarraju A, Shah NS, Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Tierney S, Urbut SM, Van Spall HGC,
Voeks JH, Whelton SP, Wong SS, Zhao J, Khan SS; thay mat H6i déng Dich té va Phong ngia, Ban Théng ké, Ban Théng
ké vé dot quy clia American Heart Association. S6 liéu théng ké vé bénh tim va dét quy nam 2026: bao cdo di liéu toan
cau va Hoa Ky tir American Heart Association. Circulation. Xuat ban tryc tuyén ngay 21 thang 01 nam 2026.

Moi thac mac vé truyén thong xin gui t&i bo phan Quan hé truyén théng bao chi theo dia chi
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (trang web bang Tiéng Anh).
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