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Fact Sheet ukol sa Update sa Mga Istatistika ng Sakit sa Puso at Stroke
sa 2026 Mga Lalaki at Cardiovascular Disease sa Estados Unidos

Cardiovascular Disease (CVD) (ICD-10 100 hanggang 199)

* Ayonsa 2021 hanggang 2023 na data, 53.7% ng mga lalaking 20 taonggulang pataas ang nagkaroon
na ng isang uri ng CVD, kumpara sa 44.1% sa mga babae.

* Ayon sa 2021 hanggang 2023 na data, sa mga lalaking 20 taong gulang pataas, 63.0% ng mga non-Hispanic
(NH) Black na lalaki, 53.2% ng mga Hispanic na lalaki, 52.8% ng mga NH White na lalaki, at 48.6% ng mga
NH Asian na lalaki ang nagkaroon na ng isang anyo ng CVD.

* Noong 2023, CVD ang dahilan ng pagkamatay ng 482 719 lalaki sa US (52.7% ng kabuuang pagkamatay
dahil sa CVD).

* Noong 2023, ang mga rate ng pagkamatay na na-adjust ayon sa edad na CVD ang pinagmumulang sanhi
ng pagkamatay ay 263.0 kada 100 000 para sa mga lalaki at 180.2 kada 100 000 para sa mga babae.

* Noong 2022, 55 390 peripheral arterial bypass procedure ang isinagawa at 36 355 sa mga iyon ay sa mga
lalaki. Sa 435 895 percutaneous coronary intervention procedure na isinagawa, 295 040 ang sa mga lalaki.

* Noong 2024, 4572 heart transplantation ang isinagawa sa Estados Unidos, ito ang pinakamaraming
naitala. Sa mga iyon, 71.8% ay sa mga lalaki.

Coronary Heart Disease (CHD) (ICD-10 120 hanggang 125 [kasama ang Myocardial Infarction (Ml) ICD-10 121
hanggang 122])

* Ayon sa data mula 2021 hanggang 2023, 9.9 na milyong lalaki (6.9% ng mga lalaking nasa hustong
gulang) na 20 taong gulang pataas ang nagkaroon na ng CHD; 5.7 milyong lalaki (3.8% ng mga lalaking
nasa hustong gulang) ay may history ng myocardial infarction (Ml).

* Sa mga lalaking 20 taong gulang pataas mula 2021 hanggang 2023, 7.6% ng mga NH White na lalaki,
5.6% ng mga Hispanic na lalaki, 5.0% ng mga NH Black na lalaki, at 4.4% ng mga NH Asian na lalaki ang
nagkaroon na ng CHD.

* Sa mga lalaki 20 taong gulang pataas mula 2021 hanggang 2023, 4.4% ng mga NH White na lalaki, 3.2%
ng mga NH Black na lalaki, 3.0% ng mga Hispanic na lalaki, at 1.5% ng mga NH Asian na lalaki ang
nakaranas na dati ng Ml.

* Batay sa data mula 2005 hanggang 2014, ang average na edad ng unang Ml ay 65.6 na taong gulang
para sa mga lalaki at 72.0
na taong gulang para sa mga babae.

* CHD ang pinagmumulang sanhi ng pagkamatay ng 212 218 lalaki noong 2023 (60.7% ng lahat
ng pagkamatay dahil sa CHD); 56 429 na lalaki ang namatay na M| ang pinagmumulang sanhi ng
pagkamatay (60.5% ng lahat ng pagkamatay dahil sa Ml).

* Noong 2023, ang mga rate ng pagkamatay na na-adjust ayon sa edad na CHD ang pinagmumulang
sanhi ng pagkamatay ay 113.5 kada 100 000 para sa mga lalaki at 56.8 kada 100 000 para sa mga
babae.

* Noong 2023, ang mga rate ng pagkamatay na na-adjust ayon sa edad na Ml ang pinagmumulang sanhi
ng pagkamatay ay 29.5 kada 100 000 para sa mga lalaki at 15.4 kada 100 000 para sa mga babae.

Maliban na lang kung iba ang nakasaad, nauugnay sa Estados Unidos ang lahat ng istatistika sa Fact Sheet na ito. Mangyaring
sumangguni sa kumpletong Update sa Mga Istatistika para sa mga sanggunian at karagdagang impormasyon para sa mga iniulat
na istatistika.

©2026 American Heart Association, Inc. Nakalaan ang lahat ng karapatan. Ipinagbabawal ang hindi awtorisadong paggamit.
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Stroke (ICD-10 160 hanggang 169)

Mula 2021 hanggang 2023, ang prevalence ng stroke sa mga lalaking 20 taong gulang pataas ay 4.7 milyon
(3.3% ng mga lalaki) kumpara sa 4.3 milyon sa mga babae (2.6% ng mga babae).

Sa mga lalaking 20 taong gulang pataas, na-stroke na dati ang mga sumusunod: 3.9% ng mga NH Black na lalaki;
3.9% ng mga NH Asian na lalaki, 3.5% ng mga Hispanic na lalaki, at 3.5% ng mga NH White na lalaki.

Noong 2023, stroke ang dahilan ng pagkamatay ng 70 920 lalaki (43.6% ng lahat ng pagkamatay dahil sa stroke).
Noong 2023, ang mga rate ng pagkamatay na na-adjust ayon sa edad na stroke ang pinagmumulang sanhi

ng pagkamatay ay 39.3 kada 100 000 para sa mga lalaki at 38.1 kada 100 000 para sa mga babae.

Biglaang Cardiac Arrest (Sudden Cardiac Arrest, SCA) (ICD-10 146.0, 146.1, 146.9, 149.0)

Noong 2023, 10 080 lalaki ang namatay na SCA ang pinagmumulang sanhi ng pagkamatay (55.6%% ng mga
pagkamatay dahil sa SCA).

Noong 2023, ang mga rate ng pagkamatay na na-adjust ayon sa edad na SCA ang pinagmumulang sanhi ng
pagkamatay ay 5.3 kada 100 000 para sa mga lalaki at 3.4 kada 100 000 para sa mga babae.

Noong 2023, 202 399 na lalaki ang namatay nang may anumang pagbanggit ng SCA sa certificate ng
kamatayan (53.2% ng mga kamatayang may anumang pagbanggit ng SCA).

Noong 2023, ang mga rate ng pagkamatay na na-adjust ayon sa edad na may anumang pangbanggit

ng SCA ay 107.9 kada 100 000 para sa mga lalaki at 75.3 kada 100 000 para sa mga babae.

Heart Failure (HF) (1CD-10 150)

Humigit-kumulang 4.3 milyong nasa hustong gulang na lalaki (3.0% ng mga nasa hustong gulang na lalaki)
na 20 taong gulang pataas mula 2021 hanggang 2023 ang nakaroon ng HF.

Mula 2021 hanggang 2023, ang prevalence ng HF para sa mga lalaking 20 taong gulang pataas ay 3.6% ng
mga NH Black na lalaki; 3.0% ng mga NH White na lalaki, 2.3% ng mga Hispanic na lalaki, at 1.3% ng mga
NH Asian na lalaki.

Noong 2023, 43 101 lalaki ang namatay dahil sa HF (48.0% ng lahat ng pagkamatay dahil sa HF).

Noong 2023, ang mga rate ng pagkamatay na na-adjust ayon sa edad na HF ang pinagmumulang sanhi ng
pagkamatay ay 24.6 kada 100 000 para sa mga lalaki at 19.1 kada 100 000 para sa mga babae.

Noong 2023, 211 047 na lalaki ang namatay nang may anumang pagbanggit ng HF sa certificate ng
kamatayan (50.5% ng mga kamatayang may anumang pagbanggit ng HF).

Noong 2023, ang mga rate ng pagkamatay na na-adjust ayon sa edad na may anumang pangbanggit ng HF
ay 118.6 kada 100 000 para sa mga lalaki at 84.9 kada 100 000 para sa mga babae.

Mataas na Presyon ng Dugo (High Blood Pressure, HBP) (ICD-10 110 hanggang 115)

Noong 2021 hanggang 2023, 65.6 na milyong lalaking 20 taong gulang pataas ang nagkaroon ng

HBP (51.6% ng mga lalaki).

Mula 2021 hanggang 2023, mas mataas na porsyento ng mga lalaki kaysa sa mga babae ang may HBP sa
lahat ng kategorya ng edad hanggang 74 na taong gulang. Para sa mga 75 taong gulang pataas,

ang porsyento ng mga babaeng may HBP ay mas mataas kumpara sa mga lalaki.

Sa mga lalaking 20 taong gulang pataas mula 2021 hanggang 2023, 62.3% ng mga NH Black na lalaki,
51.5% ng mga Hispanic na lalaki, 50.4% ng mga NH White na lalaki, at 47.3% ng mga NH Asian na lalaki
ang nagkaroon na ng HBP.

Sa mga lalaking may HBP mula 2021 hanggang 2023, 21.0% ng mga NH White na lalaki, 20.1% ng

mga NH Asian na lalaki; 16.9% ng mga NH Black na lalaki, at 17.6% ng mga Hispanic na lalaki ang
nakokontrol ang kanilang presyon ng dugo.

Noong 2023, 64 812 lalaki ang namatay dahil sa HBP (48.8% ng mga pagkamatay dahil sa HBP).

Noong 2023, ang mga rate ng pagkamatay na na-adjust ayon sa edad na HBP ang pinagmumulang sanhi
ng pagkamatay ay 35.5 kada 100 000 para sa mga lalaki at 28.3 kada 100 000 para sa mga babae.

Maliban na lang kung iba ang nakasaad, nauugnay sa Estados Unidos ang lahat ng istatistika sa Fact Sheet na ito. Mangyaring
sumangguni sa kumpletong Update sa Mga Istatistika para sa mga sanggunian at karagdagang impormasyon para sa mga iniulat

na istatistika.
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Paggamit ng at Exposure sa Tabako at Nicotine

* Ayon sa 2022 na data, ang lifetime na paggamit ng mga produktong tabako para sa mga
indibidwal na 12 hanggang 17 taong gulang ay mas mataas sa mga lalaki kumpara sa mga
babae (8.9% kumpara sa 8.4%). Para sa mga nasa hustong gulang na 218 taong gulang, ang
lifetime na paggamit ay 54.5% sa mga babae at 69.9% sa mga lalaki.

* Sa mga nasa hustong gulang na 18 taong gulang pataas noong 2021, 13.1% ng mga lalaki at
10.1% ng mga babae ang kasalukuyang naninigarilyo, na nag-uulat na naninigarilyo araw-
araw o paminsan-minsan.

* Ayon sa 2024 na data, mga e-cigarette ang pinakakaraniwang ginagamit na produktong tabako sa mga
kabataan, kung saan 7.8% ang mga lalaking mag-aaral sa high school at 7.7% ang mga babaeng mag-
aaral sa high school na gumagamit ng mga e-cigarette.

Mataas na Cholesterol sa Dugo at Iba Pang Lipid
* Ayonsa 2021 hanggang 2023 na data, sa mga batang 6 hanggang 11 taong gulang, ang mean na total
cholesterol level ay 158.3 mg/dL. Para sa mga lalaki, ito ay 159.2 mg/dL; para sa mga babae, ito ay 157.4 mg/dL.
* Ayon sa data mula 2021 hanggang 2023, sa mga adolescent na 12 hanggang 19 na taong gulang, ang
mean na total cholesterol level ay 154.8 mg/dL. Para sa mga lalaki, ito ay 151.9 mg/dL; para sa mga
babae, ito ay 157.9 mg/dL.
* Sa mga nasa hustong gulang na 20 taong gulang pataas noong 2021 hanggang 2023:
— 35.0% ng mga lalaki at 37.1% ng mga babae ang nagkaroon ng mga total cholesterol level na
200 mg/dL o mas mataas.
— 11.1% ng mga lalaki at 11.3% ng mga babae ang nagkaroon ng mga total cholesterol level na
240 mg/dL o mas mataas.
— 21.7% ng mga lalaki at 6.8% ng mga babae ang nagkaroon ng high-density lipoprotein (HDL)
cholesterol na wala pang 40 mg/dL.
* Sa mga nasa hustong gulang na 20 taong gulang pataas noong 2017 hanggang 2020:
— 25.6% ng mga lalaki at 25.4% ng mga babae ang nagkaroon ng low-density lipoprotein (LDL)
cholesterol na 130 mg/dL o mas mataas.

Pisikal na Aktibidad

* Ayonsa 2022 at 2023 na data, ang porsyento ng mga kabataang 0 hanggang 17 taong gulang na
naglalaan ng >4 h/d sa harap ng telebisyon, computer, cell phone, o iba pang electronic device sa
panonood ng mga programa, paglalaro, pag-access sa internet, o paggamit ng social media (hindi
kasama ang gawain sa eskwelahan) sa karamihan ng mga weekday ay 21.5%. Ang porsyento ay
22.2% para sa mga lalaki at 20.9% para sa mga babae.

* Ayon sa 2022 at 2023 na data para sa mga kabataang 6 hanggang 17 taong gulang, 22.6% ng mga
lalaki at 16.2% ng mga babae ang aktibo nang >60 minuto sa bawat araw ng linggo.

* Noong 2021 hanggang 2023, ang porsyento ng mga teenager na 12 hanggang 17 taong gulang na
nagsasagawa ng pagsasanay sa lakas sa karamihan ng mga araw o bawat araw ng linggo ay 44.4% ng
mga lalaki at 26.7% ng mga babae.

Labis na Timbang at Obesity
Gamit ang data mula 2021 hanggang 2023:
* 23.0% ng mga lalaking kabataan na 2 hanggang 19 na taong gulang ay obese kumpara sa 19.1% ng mga
babaeng kabataan.
* Salahat ng lalaking nasa hustong gulang na 20 taong gulang pataas, 39.3% ang obese kumpara sa
41.4% ng mga babaeng nasa hustong gulang (prevalence na na-adjust ayon sa edad).

Maliban na lang kung iba ang nakasaad, nauugnay sa Estados Unidos ang lahat ng istatistika sa Fact Sheet na ito. Mangyaring
sumangguni sa kumpletong Update sa Mga Istatistika para sa mga sanggunian at karagdagang impormasyon para sa mga iniulat
na istatistika.

©2026 American Heart Association, Inc. Nakalaan ang lahat ng karapatan. Ipinagbabawal ang hindi awtorisadong paggamit.
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Diabetes (ICD-10 E10 hanggang E14)

* Satinatayang 29.5 milyong nasa hustong gulang sa US na-diagnose na may diabetes ng doktor noong
2021 hanggang 2023, 15.0 milyon ang mga lalaki (11.3% ng lahat ng lalaking nasa hustong gulang); sa
mga nasa hustong gulang na lalaki, ang prevalence ng na-diagnose na may diabetes ng doktor ay 17.9%
ng mga NH Black na lalaki, 11.7% ng mga Hispanic na lalaki, 11.1% ng mga NH Asian na lalaki, at 9.9% ng
mga NH White na lalaki.

* Satinatayang 9.6 milyong nasa hustong gulang sa US may hindi na-diagnose na diabetes noong 2021
hanggang 2023, 5.4 milyon ang mga lalaki (4.1% ng lahat ng lalaking nasa hustong gulang); sa lahat ng
nasa hustong gulang na lalaki, na-diagnose ang diabetes sa 5.4% ng mga NH Black na lalaki, 4.9% ng mga
NH Asian na lalaki, 4.2% ng mga Hispanic na lalaki, at 3.7% ng mga NH White na lalaki.

* Sa 96.0 milyong nasa hustong gulang sa US na may prediabetes noong 2021 hanggang 2023, 53.6 milyon
ang mga lalaki (42.5% ng lahat ng lalaking nasa hustong gulang); sa lahat ng nasa hustong gulang na
lalaki, may prediabetes ang 51.3% ng mga Hispanic na lalaki; 40.8% ng mga NH White na lalaki, 40.3% ng
mga NH Asian na lalaki, at 35.2% ng mga NH Black na lalaki.

* Noong 2023, 54 665 lalaki ang namatay dahil sa diabetes (57.4% ng lahat ng pagkamatay dahil sa diabetes).

* Noong 2023, ang mga rate ng pagkamatay na na-adjust ayon sa edad na diabetes ang pinagmumulang
sanhi ng pagkamatay ay 28.4 kada 100 000 para sa mga lalaki at 17.3 kada 100 000 para sa mga babae.

Ang mga fact sheet, infographics, at mga kasalukuyan/dating publication ng Update sa Mga Istatistika ay mada-download
mula sa: Mga Istatistika ng Heart and Stroke Association | American Heart Association (website sa Ingles).

Maraming istatistika sa fact sheet na ito ang galing sa mga hindi nailathalang tabulation na pinagsama-sama para sa
dokumento ng Update sa Mga Istatistika at maaaring banggitin gamit ang citation sa dokumento na nakalista sa ibaba.
Nakalista sa buong dokumento ang mga pinagkunan ng data na ginamit para sa mga tabulation. Dagdag dito, nanggaling sa
mga nailathalang pag-aaral ang ilang istatistika. Kung babanggitin mo ang alinman sa mga istatistika sa fact sheet na ito,
pakibasa ang buong dokumento ng Mga Istatistika ng Sakit sa Puso at Stroke para malaman ang mga pinagkunan ng data at
orihinal na citation.

Hinihiling ng American Heart Association na banggitin ang buong dokumento na gaya ng sumusunod:

Palaniappan LP, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Currie ME, Earlie RS,
Fan W, Fetterman JL, Barone Gibbs B, Heard DG, Hiremath S, Hong H, Hyacinth HI, Ibeh C, Jiang T, Johansen MC, Kazi DS,

Ko D, Kwan TW, Leppert MH, Li Y, Magnani JW, Martin KA, Martin SS, Michos ED, Mussolino ME, Ogungbe O, Parikh NI,
Perez MV, Perman SM, Sarraju A, Shah NS, Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Tierney S, Urbut SM, Van Spall HGC,
Voeks JH, Whelton SP, Wong SS, Zhao J, Khan SS; sa ngalan ng American Heart Association Council on Epidemiology and
Prevention Statistics Committee at Stroke Statistics Committee. Mga istatistika ng sakit sa puso at stroke sa 2026: isang ulat
mula sa American Heart Association tungkol sa data mula sa US at buong mundo. Circulation. Na-publish online noong
Enero 21, 2026.

Pakidirekta ang lahat ng tanong sa media sa News Media Relations sa http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts.
(website sa Ingles).

Maliban na lang kung iba ang nakasaad, nauugnay sa Estados Unidos ang lahat ng istatistika sa Fact Sheet na ito. Mangyaring
sumangguni sa kumpletong Update sa Mga Istatistika para sa mga sanggunian at karagdagang impormasyon para sa mga iniulat
na istatistika.

©2026 American Heart Association, Inc. Nakalaan ang lahat ng karapatan. Ipinagbabawal ang hindi awtorisadong paggamit.
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