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Fact Sheet ukol sa Update sa Mga Istatistika ng Sakit sa Puso at Stroke 
sa 2026 Mga Congenital Cardiovascular Defect sa Estados Unidos 

Ang mga congenital cardiovascular defect (CCD; kilala rin bilang Congenital Heart Disease) ay mga structural na 
problema sa puso o mga daluyan ng dugo pagkapanganak, at isa sa mga pinakakaraniwang birth defect sa buong 
mundo. Iba-iba ang range ng kalalaan ng mga CCD mula maliliit na abnormalidad na kusang gumagaling o 
hemodynamically insignificant hanggang sa mga kumplikadong malformation, kabilang ang mga nawawala, 
hypoplastic, o atretic na bahagi ng puso. Malaki ang pagkakaiba-iba sa presentation ng mga CCD, na 
nagreresulta sa magkakaibang morbidity, pagkamatay, at gastos sa pangangalagang pangkalusugan sa kabuuang 
haba ng buhay. May ilang uri ng mga CCD na naiuugnay sa mababang kalidad ng buhay, katumbas ng nakikita sa 
iba pang chronic na pediatric na kondisyon sa kalusugan, pati na rin mga kakulangan sa cognitive na pag-
function at mga neurodevelopmental na resulta. 

 

Ipinapakita ng National Birth Defects Prevention Network ang average na prevalence ng 29 piling pangunahing 
birth defect sa pagkapanganak para sa 39 na population-based na surveillance program para sa mga birth defect 
sa Estados Unidos mula 2010 hanggang 2014. Ipinapakita ng mga data na ito ang mga sumusunod na prevalence: 
atrioventricular septal defect (0.54 kada 1000 panganganak), coarctation of the aorta (0.56 kada 1000 
panganganak), truncus arteriosus (0.067 kada 1000 panganganak), double-outlet right ventricle (0.17 kada 1000 
panganganak), hypoplastic left heart syndrome (HLHS; 0.26 kada 1000 panganganak), iba pang single ventricle 
(0.079 kada 1000 panganganak), interrupted aortic arch (0.062 kada 1000 panganganak), pulmonary valve 
atresia/stenosis (0.97 kada 1000 panganganak), tetralogy of Fallot (TOF; 0.46 kada 1000 panganganak), total 
anomalous pulmonary venous connection (0.14 kada 1000 panganganak), at transposition of the great arteries 
(TGA; 0.38 kada 1000 panganganak). 

 

Prevalence 

• Sa mga high-income na bansa sa North America, kabilang ang Estados Unidos, ang prevalence ng mga 
CCD sa panganganak ay tinatayang 12.3 kada 1000 ayon sa 1990 hanggang 2017 na data. 

• Noong 2017, ang prevalence ng mga CCD sa lahat ng edad sa Estados Unidos ay tinatayang 
466 566 indibidwal, kung saan 279 320 (60%) sa mga ito ay <20 taong gulang. 

 

Bilang ng Pagkamatay 

• Ang bilang ng pagkamatay na nauugnay sa mga CCD sa US noong 2023 ay 3059 para sa lahat ng edad. 

• Noong 2023, ang age-adjusted na rate ng pagkamatay sa US na nauugnay sa mga CCD ay 1.0 
pagkamatay kada 100 000 tao. 

• Noong 2023, mga CCD sa Estados Unidos ang pinakakaraniwang sanhi ng pagkamatay ng mga sanggol 
dahil sa mga birth defect; 22.7% ng mga sanggol na namatay noong 2023 dahil sa birth defect ay may 
heart defect. 

 

Mga Salik ng Panganib 

• May matibay na ebidensyang nagsasaad ng mas mataas na panganib na magkaroon ng coronary heart 
disease na nauugnay sa mga salik ng panganib na obesity, diabetes, paninigarilyo, at edad ≥35 taon sa 
mga babaeng buntis. 

• Ang exposure sa anesthesia ng babaeng buntis habang nasa unang trimester (mula 3 hanggang 8 linggo 
pagkatapos ng paglilihi) ay puwedeng nauugnay sa 1.50 beses na mas malaking panganib na magkaroon 
ng mga CCD pagkapanganak. 

• May kaugnayan ang paggamit ng assisted reproductive technology at malulubhang CCD sa mga anak. 
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• Nauugnay ang labis na pag-inom ng alak o binge drinking ng ina 3 buwan bago ang pagbubuntis 
sa mas mataas na panganib ng mga CCD, at posibleng partikular na mapanganib ang kumbinasyon 
ng binge drinking at paninigarilyo. 

• Ang mga gamot ng ina na nauugnay sa mga CCD ay kinabibilangan ng mga antihypertensive agent 
(mga ACE inhibitor, antiadrenergic agent, β-blocker, calcium channel blocker, diuretic) sa loob ng 
unang trimester. Ang mga karagdagang medikasyong nauugnay sa mas mataas na posibilidad na 
magkaroon ng mga CCD, kung iinumin ng mga babae habang nasa unang trimester ng pagbubuntis, 
ay kinabibilangan ng anumang antibacterial agent, sulfonamides, nitrofurantoin, quinolones, urinary 
antiseptic, erythromycin, insulin, mga fertility drug, clomiphene, chorionic gonadotropin, mga 
nonsteroidal anti-inflammatory drug, benzodiazepines, lithium, mga anticonvulsant, mga selective 
serotonin reuptake inhibitor (hal., paroxetine), at mga tricyclic antidepressant. 

• Lubos na dokumentado ang folate deficiency bilang panganib sa pagkakaroon ng mga CCD, pero walang 
nakitang ugnayan sa pagitan ng folate deficiency at mga CCD ang isang kamakailang systematic na pagsusuri. 

• Naiugnay sa mga CCD ang mga maternal infection, kabilang ang rubella, hepatitis B virus, 
coxsackievirus B, at human cytomegalovirus. 

• Kabilang sa mga exposure ng ama na nakakapagpataas ng panganib sa mga congenital heart defect 
ang paternal anesthesia, sympathomimetic medication, mga pestisidyo, at mga solvent. 

 
Mga Ospitalisasyon at Gastos 

• Ayon sa data noong 2003 hanggang 2016 mula sa Inpatient Database ng Mga Bata, sa mga pasyenteng 
edad <18 taon, ang mga admission para sa mga batang may mga CCD ay tumaas nang 31.8%, habang 
bumaba naman ang pangkalahatang pediatric admission sa loob ng parehong panahon nang 13.4%. 

⎯ Tumaas ang mga median na singil sa $61 696 mula $35 577. Pero bumaba ang mortality sa 2.7% 
mula 3.2%. 
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