
Ang 2026 na Update sa Mga Istatistika ng American Heart 
Association (AHA) ay isang pangunahing source para sa 
pagsubaybay sa cardiovascular health, mga salik ng panganib, 
at sakit sa populasyon sa US at sa buong mundo. Taon-taon 
itong pina-publish sa Circulation at maa-access nang libre  
sa AHAjournals.org/StatUpdate (website sa Ingles)

Naaapektuhan ng Diabetes 
o prediabetes ang lampas 

kalahati ng mga nasa hustong 
gulang sa US. (batay sa 2021-2023 na data) 

Tanging 23% ng mga  
nasa hustong gulang sa 
US na may diabetes ang 
nakakagawa ng inirerekomendang 
kontrol sa blood sugar, presyon ng 
dugo, at cholesterol. 
(batay sa 2021-2023 na data)

218 sa bawat 100,000
Ang rate ng pagkamatay sa US  
na na-adjust ayon sa edad  
na maa-attribute sa CVD
(batay sa 2023 na data)

235 sa bawat 100,000
Ang rate ng pagkamatay sa 
buong mundo na na-adjust 
ayon sa edad na maa-attribute 
sa CVD 
(batay sa 2021 na data)

Sa average, isang tao sa US  
ang namamatay dahil sa  

CVD kada 34 na segundo.
2,510 kamatayan sa US dahil  
sa CVD araw-araw 
(batay sa 2023 na data)

Sa average, isang tao ang 
namamatay sa US dahil sa 

stroke kada 3 minuto 
at 14 na segundo. 
446 na kamatayan sa US 
dahil sa stroke araw-araw 
(batay sa 2023 na data)
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Mga Istatistika ng Sakit sa Puso at Stroke 
Update para sa 2026
Libreng Access sa Pinakabagong Data sa US at sa Mundo

26%
ng mga kabataan sa US na 
6-11 taong gulang 
at

14%
ng mga kabataan sa US na 12-17 taong gulang ang

nakakatugon sa rekomendasyon ng US na kahit man 
lang 60 minuto ng pisikal na aktibidad araw-araw.
(batay sa 2022 at 2023 na data)

1 sa 12 mag-aaral ng high school 
sa Estados Unidos ang gumamit ng mga 
e-cigarette sa loob ng nakaraang 30 araw.
(batay sa 2024 na data)

Estados Unidos: Mga Nasa Hustong Gulang

ang may obesity  
(batay sa 2021 hanggang 2023 na data)

Estados Unidos: Mga Bata at Adolescent

21%
ang may obesity  
(batay sa 2021 hanggang 2023 na data)

Lampas 80% ng mga nakababata  
at middle-aged na nasa hustong  
gulang sa US 
ang nagpapakita ng maagang panganib sa CKM 
(cardiovascular-kidney-metabolic).
(batay sa 2009 hanggang 2018 na data)

Noong 2021, naapektuhan ng 
Alzheimer disease at iba pang 
dementia ang

57 milyong
tao sa buong mundo.

I-access ang buong ulat sa: AHAjournals.org/StatUpdate (website sa Ingles)
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