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HoBbin cnpaBoYHbI MaTepuasn No CTaTUCTUKe 6onesHen cepala n
LepebpoBacKynsapHbix 6onesHeinn Ha 2026 r. — »KeHLMHbI 1 60ne3HN cncTemMbl
KpoBoob6pauieHus B CLLUA

BonesHu cucrembl KpoBoob6paweHus (kogbl no MKB-10 ¢ 100 no 199)

*  Bnepuog mexgy 2021 1 2023 rogamm cpem »KeHLWMH B Bo3pacTe oT 20 neT 6051e3HM CMCTEMBI
KpoBOOOpalLeHus B tob6oin popme Habnoganncb y 61,9 MunIvoHa XeHwWwmH (44,1 % Bcex
MKEHLUMH), TOTAAa Kak Cpefiy My>KUMH 3TOT NOKa3aTtesb cocTaBun 68,7 munnuoHa (53,7 % Bcex
MY>UVH).

* [lo gaHHbIM 3a nepuog ¢ 2021 no 2023 rog cpefmn XeHLWmH B Bo3pacTte oT 20 net ceppeyHo-
cocyaucTble 3aboneaHua (CC3) Habnoganucb y 59,5 % TEMHOKOMKUX XKEHLLNH HEMCMAHCKOro
npouncxoxaeHus, y 43,5 % »KeHLH eBponeonaHOro HemcnaHcKoro nponcxoxaeHns, y 40,7 %
MEHLUMH a31aTCKoro NPoucxXoXxaeHua ny 38,6 % »KeHLLMH NCMaHCKOro MPOUCXOXKAEHNA.

* B 2023 rogy CC3 ctanu npuunHon cmeptin 433 254 xeHWWH (BCcex BO3pacToB). M3 Bcex cmepTei,
NPUYMHON KOoTopbIX 6binn CC3, XeHWWHbI cocTaBnanm 47,3 % ciyJaes.

* B 2023 rogy ctaHBapTU3NPOBaHHBbIN NO Bo3pacTy KoadduumeHT cmepTHocTH, 0bycnosneHHom CC3,
coctasun 180,2 Ha 100 000 »eHwmH 1 263,0 Ha 100 000 MyXUnH.

* B 2022r.xeHwwnHam 66110 NpoBeaeHo 3335 onepauunii C LIYHTMPOBaHMEM cepALa 1 MarncTpanbHbIX
KPOBEHOCHbIX COCYA0B, @ Ha MNaLNEHTOB MY>XCKOro nona npuwniocb 4600 onepauni; >KeHLWwmnHam
6b110 NpoBeaeHO 140 835 UpeCKOKHbIX KOPOHAPHbIX BMELLATENbCTB, @ MyKurHaMm — 295 040.

Nwemnueckasn 6onesHb cepaua (MBC) (kogbl no MKB-10 ¢ 120 no 125, Bkniouasa nuHpapKT Mnokapga —
Koabl 121 n 122)

o Ecnn cmotpetb Ha gaHHble 3a nepuog ¢ 2021 no 2023 rog cpean B3pOoC/Ioro HaceneHna B BO3pacTe
ot 20 ner, y 6,0 munnuoHa (3,7 %) xeHwuH Habnoganacb MBC, y My>XUMH 3TO NoKasaTenb COCTaBu
9,9 munnnoHa (6,9 %). PacnpoctpaHeHHocTb VBC 6bia Bbile cpefiyi MyXKUKH, YeM CPEAU XKEHLLH,
BO BCEX BO3PACTHbIX rpynnax.

o CornacHo paHHbiM 3a 2021-2023 rogbl cpean XeHwuH B Bo3pacte oT 20net u ctapwe UBC
Habntoganacb y 4,1 % >KeHWNH eBPONEOVAHOINO HEUMCMAHCKOrO MPONCXOXKAEHWS, Y 3,2 % MKeHLWUH
MCNaHCcKoro npoucxoxgeHns, y 3,1 % >KeHLWMH a3naTCKOro HemcnaHCKOro NPOUCXOXAEHWA U Yy
2,8 % TEMHOKOXMX XEHLWH HENCMAaHCKOro NPONCXOXAEHUA.

*  Ecnu cmoTpeTb Ha gaHHble 3a nepuog ¢ 2021 no 2023 rof cpenu B3pOCIOro HaceneHna B BO3pacTte oT
20 neT, y 2,8 munnuoHa (1,6 %) »keHLWMH Obl MHbaPKT MUOKAPAA, Y MY>KUMH 3TO NOKa3aTesb COCTaBui
5,7 mnnnnoHa (3,8 %). PacnpocTtpaHeHHOCTb MH$apKTa M1UoKapAaa 6bina Bbille cpeiyt My>KUrH, Yem
Cpeam »KeHLLMH, BO BCeX BO3PaCTHbIX rpynnax.

* CornacHo gaHHbIm 3a 2021-2023 rogbl Cpefm »KeHLWmH B Bo3pacTte oT 20 neT n ctaplle paHee
nepeHecnn MHOGAPKT MrMoKapaa 2,2 % TeMHOKOXKUX XeHLUH HercnaHcKoro nponcxoxaenus, 1,5 %
XEHLUMH eBpOoneonaHOro HeMCNaHCKOro NponcxoxaeHus, 1,5 % *eHLWMH NCNaHCKOro
npouncxoxgeHnsa n 1,5 % »eHLWMH a3MaTCKoro HeMCNaHCKOro NPONCXOXAEHNA.

o [lo paHHbIM 3a nepuog c 2005 no 2014 rof CpegHU BO3PaCT HaCTYMIeHUs NepBoro nHdapkKTa
MroKapga coctasun 72,0 roga B ciyyae XeHLWuH 1 65,6 roga B cnyyvae MyX}4mH.

e 322023 rop 137 252 xeHwumH ymepnu B pesynbTate MIBC (39,3 % Bcex cmepTel B pesynbTaTte VIBC);
36 916 xeHLWWH ymepnu B pesynbraTte nHdapkTa Mnokapaa (39,5 % scex cmepTeli B pe3ynbTaTte
WMHpapKTa MMOKapaa).

* B 2023 rogy ctaHAapTU3MPOBaHHbIN NO Bo3pacTy KoadbduumeHT cmepTHOCTH, 06ycnosneHHom VIBC,
coctasun 56,8 Ha 100 000 xeHwmH 1 113,5 Ha 100 000 My>UuH.

* B 2023 rogy cTaHAAPTU3MPOBaHHBIN MO BO3PacTy KOIPPULMEHT CMEPTHOCTU, OOYC/TOBNEHHOMN
MHpapPKTOM MUokapaa, coctaBun 15,4 Ha 100 000 xeHwWwmH 1 29,5 Ha 100 000 My>KUmH.

Ecnn He yKa3aHO MHOrO, BCe CTaTUCTUYECKME iIaHHbIE B CMPAaBOYHOM MaTepurasne oTHocATcA K CoeagnHeHHbIM LLTatam Amepurkn.
Cnncok pecypcoB n 6onee nogpobHasa nHGopmMaLms 06 onybNnMKoBaHHOW CTaTUCTVIKE NPeACTaB/eHbl B MOSIHOM JOKYMeHTe,
NOCBALLIEHHOM HOBbIM CTaTUCTUYECKM AaHHbIM.

©2026 American Heart Association, Inc. Bce npaBa 3awuuieHbl. HecaHKLMOHNPOBaHHOE MCMONb30BaHMe 3anpeLleHo.



CC3 cpepn xeHwumH B CLLUA — HOBbIN cNpaBOYHbIN MaTepuas Mo CTaTUCTUKe Ha 2026 .

LleperOBaCKynﬂprle 6onesHm (Kkogbl no MKB-10 c 160 no 169)
CornacHo fiaHHbIM 3a nepuog ¢ 2021 no 2023 rof pacnpocTpaHeHHOCTb LepebpoBacKynsapHbIX
6onesHen cpean XeHwWwmH B Bo3pacTte oT 20 net coctaBnana 4,3 MUInoHa (2,6 % Bcex XeHLWKH), a
cpean MyumH B Bo3pacte ot 20 neT — 4,7 munnnoHa (3,3 % Bcex My>KUnH).

* CornacHo gaHHbIM 3a 2021-2023 roabl cpean XeHLWwuH B Bo3pacTe oT 20 neT 1 cTapLue paHee
nepeHecny uepebpoBacKynApHyo 60ne3Hb 4,7 % TEMHOKOXMX MEHLMH HENCMAHCKOTro
npoucxoxgenus, 3,8 % MeHLWMH NCNaHCKOro nponcxoxaeHus, 2,1 % XeHLWmMH eBponeonHoro
HeuncnaHckoro npouncxoxgeHuna n 0,7 % MeHLWMH a3MaTCKoro HeUCNaHCKOro NPONCXOXAEHUA.

* B 2023 ropgy ot uepebpoBackynapHbix bonesHer ymepnun 91 719 xeHwmH (56,4 % Bcex cmepTen oT
LuepebpoBacKynApHbIX bonesHen).

* B 2023 rogy ctaHAapTU3MPOBaHHbIN MO BO3PaACTy KOIGPULMNEHT CMEPTHOCTU, OOYCIIOBIEHHON
uepebpoBackynsapHbiMy 6onesHAamuK, coctaBun 38,1 Ha 100 000 xeHwwmH 1 39,3 Ha 100 000 My>KUmH.

BbonesHwm, xapakTepusyouieca NoBbileHHbIM KPOBAHbIM flaB/ieHneM (runepTtoHnyeckmne 6onesHun)
(KOAbI no MKB-10cl10 no 115)
3a 2021-2023 roapbl runepToHNYeckne 6onesHn Habnoganuco y 60,3 MUNIMOHA KEHLMH B BO3pacTe
oT 20 neT (42,9 % »eHLLuH).

* Cpepau xeHWuH B Bo3pacTe ot 20 net 3a 2021-2023 roapl runepToHNYeckne 6onesHn Habnoganuc y:
59,2 % TeMHOKOMX XeHLUNH HeUCMAHCKOro NPoncxoxaeHns, 42,2 % »KeHLWnH eBponeongHoro
HeNCnaHCcKoro npouncxoxaeHunsa, 39,5 % »KeHLWmH a3naTckoro HemcnaHCKoro npoucxoxxaeHua u 37,3 %
MEHLWH NCMAaHCKOro NPOUCXOXKAEHUA.

* 3anepuopg c 2021 no 2023 rog B NPOLEHTHOM OTHOLLIEHUM Yy 6OJbLUEro KONMNYECTBa MY>KUNH
6bINN rMNepToHMYecKne 6ONE3HN, YEM Y KEHLLNH, BO BCEX BO3PACTHbIX KaTeropusax o 74 net. B
KaTeropuu ot 75 neT runeptoHmnYeckne 60ne3Hn B NPOLLeHTHOM COOTHOLLEHNN BCTPEYaNnCh
yale y XeHLMH, Yem Y MY>KUVH.

*  Cpeau XeHLWMH C rmnepToHnyeckon 6onesHbio B nepuog ¢ 2021 no 2023 rog KOHTPOMPOBanu
CBOe apTepuanbHoe gasneHune 29,7 % »KeHLWMH a31MaTCKoro HEMCNAaHCKOro NPonNCXoXKaeHus, 26,1 %
TEMHOKOXUNX KEHLUNH HEUCMAaHCKOro NponcxoxaeHus, 24,4 % »eHLWuH eBponeongHoro
HEeNCNaHCKOro NPoncxoXxaeHusa n 23,5 % MeHLWMH NCNaHCKOro MPONCXOXAEHNA.

* 3a2023rop 68 015 XeHLWKMH BCEX BO3PACTOB YMEP/M B pe3ysibTaTe rmnepTOHNYeCKom 6onesHu
(51,2 % cmepTeli B pe3ynbTaTe rmnepToHUYecKon 6onesHum).

* B 2023 rogy ctaHAApPTU3MPOBaHHbIN MO BO3PaCTy KOIGPULNEHT CMEPTHOCTU, OOYCNIOBIEHHON
rMNepToOHNYEeCKUMMN 6onesHAMN, cocTaBun 28,3 Ha 100 000 xeHwwmH 1 35,5 Ha 100 000 My>KUuH.

OCTaHOBKa cepaua (kopbl no MKB-10 146.0, 146.1, 146.9, 149.0)

B 2023 rogy 6bin0 8052 criyyaeB CMEPTU XKEHLLMH, FTaBHON NPUUYNHOM KOTOPbIX Oblfia OCTaHOBKA
cepaua (44,4 % cnyyaeB cMepTu MO NPUUYNHE OCTAHOBKN CepAaua).

* B 2023 rogy ctaHAapTU3MPOBaHHbIN MO BO3PaCTy KOIGPULMEHT CMEPTHOCTU, OOYCIIOBNIEHHON
OCTaHOBKOM cepaua, coctasmn 3,4 Ha 100 000 »eHwmH 1 5,3 Ha 100 000 My>KUKH.

* B 2023 rogy 6bin0 3apernctpmnpoBaHo 177 950 cnyyaeB CMePTU XKEHLLWH, B CBUAETENbCTBE O CMEPTH
KOTOPbIX YIOMMHaNacb OCTaHOBKa cepaua (46,8 % Bcex cmepTei C yNOMUHaHEM OCTaHOBKM cepAaLa).

* B 2023 rogy ctaHAapTU3MPOBaHHbIV MO BO3PaACTy KOSGOULMEHT CMEPTHOCTM MO CAyYasaM C
YNOMWHaHMeM OCTaHOBKM cepAua coctasmn 75,3 Ha 100 000 »keHwmH 1 107,9 Ha 100 000 My>KUmnH.

CeppaeuHas HegocTaTouHOCTb (Kog no MKB-10 150)

* 3a2021-2023 roabl cepfeyHan HefOCTaTOYHOCTb Habnoganacb NPUMepPHO y 3,4 MUNIMOHA
MeHLWMH B Bo3pacTe oT 20 net (2,1 % »KeHLWnH).

*  Cpepu xeHWwwnH B Bo3pacTe 20 net 1 6onee B nepuog ¢ 2021 no 2023 roa cepaeyHas
HeQOCTaTOYHOCTb Habnaanack y 3,5 % TEMHOKOXUNX KEHLUMH HEMCNAHCKOrO MPONCXOXAEeHUS,
2,2 % MeHLUNH NCMAHCKOro NponcxoxKaeHus, 1,9 % »KeHLWwuH eBponeongHoro HeMcnaHCKoro
npoucxoxgeHua n 0,9 % XeHLWNH a3naTCKOro HeMCNaHCKOro NPOUCXOXKAEHUA.

* B 2023 ropgy 6bin0 46 694 cnyyaa cMepTU CPeAM XEHLLMH, FMAaBHON NPUUYNHON KOTOPbIX Obina
cepaeyHasn HeoCTaTouYHOCTb (52,0 % cnyyaeB cMepTU MO NPUYNHE cepaeyYHON HeJOCTaTOYHOCTN).

* B 2023 rogy ctaHAApPTU3MPOBaHHbIN MO BO3PaCTy KOIGPULNEHT CMEPTHOCTU, OOYCNIOBIEHHON
cepaeyHomn HegoCTaToOuHOCTbIo, coctaBun 19,1 Ha 100 000 »KeHLWKWH 1 24,6 Ha 100 000 My>KUmH.

Ecnn He yKa3aHO MHOrO, BCe CTaTUCTUYECKME iIaHHbIE B CMPAaBOYHOM MaTepurasne oTHocATcA K CoeagnHeHHbIM LLTatam Amepurkn.
Cnncok pecypcoB n 6onee nogpobHasa nHGopmMaLms 06 onybNnMKoBaHHOW CTaTUCTVIKE NPeACTaB/eHbl B MOSIHOM JOKYMeHTe,
NOCBALLIEHHOM HOBbIM CTaTUCTUYECKM AaHHbIM.

©2026 American Heart Association, Inc. Bce npaBa 3awuuieHbl. HecaHKLMOHNPOBaHHOE MCMONb30BaHMe 3anpeLleHo.



CC3 cpepn xeHwuH B CLLUA — HOBbI cNpaBOYHbI MaTepuas No CTaTUCTUKe Ha 2026 .

* B 2023 rogy 6bin0 3apernctprpoBaHo 206 492 ciyyas CMepTU XKEHLLMH, B CBUAETENbCTBE O
CMepTN KOTOPbIX YNOMUHaNacb cepaeyvHas HefloCTaTOYHOCTb (49,5 % Bcex cmepTen ¢
yNOMUHaHEeM cepaeYvyHOn He[oCTaTOUYHOCTN).

* B 2023 ropy cTaHAapTU3NPOBaHHbIN MO BO3pacTy KO3PPULUMNEHT CMEPTHOCTU MO CNTyYasaM C
YyNOMUHaHeM cepaeyvyHon HefoCcTaTouHoCT coctaBmn 84,9 Ha 100 000 »keHwWwmH 1 118,6 Ha
100 000 My>KUMH.

Ynorpe6neHune tabaka n HUKOTUHA

* CornacHo gaHHbIM 3a 2022 rog ynotpebneHne TabauHoM NPOAYKLNK 3a BCHO XU3Hb cpean
nuy B Bo3pacTte oT 12 go 17 net 6bi10 HUXKe Cpeaun AeBOoYEK, YeM Cpean Manbymkos (8,4 %

1 8,9 % cootBeTcTBEeHHO). Cpeau B3pocsbix (0T 18 neT) ynoTpebneHune 3a BCO XN3Hb Obl10
HKe Cpeau XeHLWUH, Yem cpeam My>kumH (54,5 % n 69,9 % cOOTBETCTBEHHO).

*  Cpepn B3pocnbix (o1 18 net) B 2021 rogy 10,1 % »eHWwmH 1 13,1 % My>KUMH ABAANNCH
aKTUBHBIMW KYpPUbLUKaMm 1 coobany o6 ynotpebneHnmn cmrapeT Kaxzablii AeHb UN
BpPeMA OT BPEMEHMN.

» CornacHo gaHHbIM 3a 2024 rop cpeay MOJIOAEXMN CaMbIM NOMNYNAPHbIM TabauHbIM U3aennem
ObINK 3N1eKTPOHHbIE CUTaPEeTbl, Cpean CTapLeKNacCHUKOB 7,7 % aeBovek 1 7,8 % Manb4yrkos
ynoTpebnanm sneKTpoHHbIE CUrapeThbl.

Bbicokuin ypoBeHb xonecrepuHa v Apyrux AMnnaos B KpoBu
* CornacHo gaHHbIM 3a nepuog ¢ 2021 no 2023 rog cpean aeten B Bospacte ot 6 o 11 net
CcpefHee 3HauYeHVe YPoBHA obLlero xonectepuHa coctasnano 158,3 mr/gn — 159,2 mr/gny
ManbuuKoB 1 157,4 Mr/gny oeBouyexk.
* CornacHo gaHHbIM 3a nepuopg ¢ 2021 no 2023 rog cpean aeten B Bo3pacTte ot 12 oo
19 neT cpepHee 3HayeHe YpoBHA 0bLLero xonectepuHa cocrasnano 154,8 mr/pn —
151,9 mr/gn'y manbunkoB 1 157,9 Mr/gn y eBouyek.
* Cpegan B3pocnbix B Bo3pacTe oT 20 net gaHHble 3a 2021-2023 roabl cnegytowme:
— ¥ 35,0 % My>umrH 1 37,1 % XeHLMH YypoBeHb 06LLero xonecteprHa cCoCTaBnaAn
200 mr/gn n 6onee.
— Y 11,1 % Mmy>umH 1 11,3 % XeHLMH ypoBeHb 06LLero xonecteprHa CoCTaBnaAn
240 mr/gn n 6onee.
— Y 21,7 % MyX4UrH 1 6,8 % »KeHLLNH YpOBEeHb XOnecTepmHa IMNonpoTENHOB BbICOKOM
nnotHocty (JINBI) 6b1n HYXKe 40 mr/an.
*  Cpepau B3pocnbix B Bo3pacTte oT 20 neT faHHble 3a 2017-2020 roabl cnegytowue:
— Y 25,6 % My>KUuH 1 25,4 % XeHLWNH yPOBEeHb XoNecTepuHa nMnonpoTernHoB
Hu13kow nnotHoctu (JIMHI) 6bin Ha yposHe 130 mr/an n 6onee.

®dusnyeckana akTUBHOCTb

* CornacHo gaHHbIM 3a 2022-2023 rogbl cpeaun geten B Bo3pacte ot 0 go 17 nets
60NbWNHCTBO pabounx gHel 4 n 6onee YacoB B IEeHb Y 3KpaHa TENEBU30Pa, KOMMNbIOTEPa,
TenedoHa 1 gpyrux 3N1eKTPOHHbIX YCTPOWNCTB, Urpas B UrPbl, BbIXOAA B CETb UM NCMONb3yA
coumanbHble ceTu (He B LieNnAX BbINOIHEHMA AOMALWIHMX 3a4aHuni), nposoaunu 21,5 % peten.
B cnyuae manbumkoB 3T0 3HaveHume cocTaBnano 22,2 %, B cnyyvae gesoyvek — 20,9 %.

* CornacHo gaHHbIM 3a 2022-2023 rogbl cpeamn geten B Bo3pacte oT6 Ao 17 net 22,6 %
Manb4ynKkoB 1 16,2 % aeBoueK 3aHUMANNCb aKTUBHOW AeATENIbHOCTbIO B TeueHne 60 1 bonee
MUHYT KaXbll [eHb.

* 3anepuopg c 2021 no 2023 rog KONMYeCTBO NOAPOCTKOB B Bo3pacTe ot 12 go 17 ner,
3aHNUMAaBLUNXCA TPEHMPOBKAMUN HA CUNY KaXabl AeHb UN NOYTU KaXKAbIW AeHb, COCTaBAANO
44,4 % cpepn Manb4nkos N 26,7 % cpenn aeBoyek.

N36biTOuHaA Macca Tena u OXKupeHne
Ecnn cmoTpeTb Ha gaHHble 3a nepuopg ¢ 2021 no 2023 roga;
* Cpenwu peteli B Bo3pacTe oT 2 o 19 net oxunpeHme 6b10y 19,1 % gesouek n'y 23,0 % mManbynkos.
*  Cpeawu B3pocnbix 20 NeT 1 cTapLue oxKupeHune 6110 Y 41,4 % KeHWUH 1y 39,3 % My»unH
(pacnpocTpaHeHHOCTb, CKOPPEKTUPOBAHHAA C yYeTOM BO3pacTa).

Ecnn He yKa3aHO MHOrO, BCe CTaTUCTUYECKME iIaHHbIE B CMPAaBOYHOM MaTepurasne oTHocATcA K CoeagnHeHHbIM LLTatam Amepurkn.
Cnncok pecypcoB n 6onee nogpobHasa nHGopmMaLms 06 onybNnMKoBaHHOW CTaTUCTVIKE NPeACTaB/eHbl B MOSIHOM JOKYMeHTe,
NOCBALLIEHHOM HOBbIM CTaTUCTUYECKM AaHHbIM.

©2026 American Heart Association, Inc. Bce npaBa 3awuuieHbl. HecaHKLMOHNPOBaHHOE MCMONb30BaHMe 3anpeLleHo.
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Caxapl-lbun Anabet (koabi no MKB-10 cE10 no E14)
B nepuog c 2021 go 2023 rog 13 29,5 munnunoHa B3pocnioro HaceneHma CLUA, y KoTopbix 6bin
NMOCTaBNIEHHbI BPaYyOM AMarHo3 caxapHbii anabet, 14,5 mMunnnoHa — »eHwmuHbl (10,0 %
BCEX MEHLLUMNH) C NPOLEHTHbIM COOTHOLWEHNEM: 16,7 % TEMHOKOMMNX XEHLNH HEMCNAHCKOro
nponcxoxneHusa, 14,3 % eHLWMH NCNAHCKOro nponcxoxaeHna, 8,9 % »KeHLWmH a3naTckoro
HEeNCnaHCKOro NPoncxoXxaeHua n 7,9 % »eHwuH eBponeonHoOro HeMCNaHCKoro
NPOUCXOXOEHWA.

* W3 9,6 munnnoHa Hacenenua CLUA c caxapHbim anabetom 6e3 opuumanbHOro AmarHos B
nepuog ¢ 2021 go 2023 rog [onA »eHWwuH coctaBuna 4,2 MunnmnoHa (2,9 % Bcex »eHLMH) C
NPOUEHTHbIM COOTHOLWEHNEM: 5,3 % TEMHOKOMXUX MEHLMH HENCMAHCKOro NPOUCXOXKAEHUA,
4,1 % XeHWWH uncnaHckoro npouncxoxneHuna, 4,0 % XeHWMH a3naTCKoOro HeuCrnaHCcKoro
nponcxoxgeHna n 1,9 % XeHLWwnH eBponeongHOro HEMCNAaHCKOro NPOUCXOXKAEHUA.

* U3 96,0 munnnoHa HaceneHunsa CLLUA c npepanabetom B nepuog c 2021 go 2023 ropg aonsa
XeHLWMH cocTaBmna 42,4 munnmoHa (31,7 % BCex XeHLMH) C NPOLEHTHbIM COOTHOLUEHUEM:
35,0 % XeHLWK1H eBponeongHOro HeMCNaHCKOro NPoncxoXxaeHus, 32,2 % »eHLWmH a3naTckoro
HeuncnaHckoro npouncxoxaeHunsa, 30,4 % »KeHLWWH NcrnaHCcKoro npouvcxoxkaeHusa n 23,1 %
TEMHOKOXUNX »KEHLMH HEMCNAHCKOrO MPOUNCXOXKAEHWA.

* B2023 roay ot anabeta ymepnu 40 525 xeHWwmH (42,6 % BCcex cMepTel No npuymHe anabeTa).

* B 2023 rogy cTaHAapTU3MPOBAHHbIV MO BO3PACTY KOIPPULNEHT CMEPTHOCTH, 0OYCTOBNEHHOM
amabeTtom, coctasmn 17,3 Ha 100 000 »eHwmH 1 28,4 Ha 100 000 My>KUMH.

CnpaBoyHble MaTepurasbl, KpaTK1e CXeMbl, @ TaKKe HOBble 1 CTapble NyO6nmnKaLmum CTaTMCTUYECKUX JaHHbIX
MO>KHO CKauaTb ¢ Beb-caliTa Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (Be6-caiiT Ha
aHIMNACKOM fi3bIKe).

MHorue ctaTucTyeckme faHHble B 3TOM CNPaBOYHOM MaTepuase B3sATbl U3 Heony6MKOBaHHbIX Tabnuu,
COCTaBJIEHHbIX A1 fOKYMEHTa C HOBbIMU CTaTUCTUUYECKMM JaHHBIMU, U LUTUPOBATb UX MOXHO CO CCbUTKOM Ha
[OOKYMEHT, KaK yKa3aHo HuxXe. ICTOYHWMKIM JaHHbIX, KOTOPble NCMOMb30Banucb NPU COCTaBneHnn Tabnuu,
nepeuncneHbl B NOHOWM BepCMn OKYMeHTa. Kpome TOro, HeKoTopble CTaTUCTMYECKE AaHHble B3ATbI 13
ony6MKoBaHHbIX pe3ynbTaToB UccnefoBaHuiA. ECin Bbl ccbinaeTechb Ha Kakne-nnbo cTaTMCTUYecKne AaHHbIe 13 3TOro
CNpaBOYHOro MaTepuasna, Heo6xoaMMO 03HaKOMUTbLCA C MOMHON Bepcuelt fokymeHTa «Heart Disease and Stroke
Statistics» (CtaTtuctuka 6onesHeii cepaua v LepebpoBackynapHbix 6onesHeln), UTobbl yCTaHOBUTb UCTOUYHUKIN AaHHbIX
W HaNTW OPUTMHasbHblE LMTaTbl.

OpraHuszauuma American Heart Association npegnucbiBaeT cCbinaTbCA Ha NOJTHYO BEPCUIO JOKYMEHTa ClieflyoLWmnm
ob6pasom:

Palaniappan LP, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Currie ME,
Earlie RS, Fan W, Fetterman JL, Barone Gibbs B, Heard DG, Hiremath S, Hong H, Hyacinth Hl, Ibeh C, Jiang T, Johansen
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Mpocum HanpasnATb Bce 3anpocbl CMU B oTaen no cBA3AM ¢ 06LLeCTBEHHOCTbBIO, UCMOMb3yA KOHTAKTHbIE aHHbIe,
npeacTaBeHHble Ha Be6-cTpaHmue http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (Be6-caT Ha aHFMMIACKOM A3bIKE).

Ecnn He yKa3aHO MHOrO, BCe CTaTUCTUYECKME iIaHHbIE B CMPAaBOYHOM MaTepurasne oTHocATcA K CoeagnHeHHbIM LLTatam Amepurkn.
Cnncok pecypcoB n 6onee nogpobHasa nHGopmMaLms 06 onybNnMKoBaHHOW CTaTUCTVIKE NPeACTaB/eHbl B MOSIHOM JOKYMeHTe,
NOCBALLIEHHOM HOBbIM CTaTUCTUYECKM AaHHbIM.

©2026 American Heart Association, Inc. Bce npaBa 3awuuieHbl. HecaHKLMOHNPOBaHHOE MCMONb30BaHMe 3anpeLleHo.
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