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2026 ਦਿਲ ਿੀ ਦਿਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟ੍ਰੋਕ ਿੇ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ੍ ਤੱਥ ਸੀਟ੍ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਦ ੱਚ 

ਕਾਰਡੀਓ ੈਸਕੁਲਰ ਦਸਹਤ 

ਸਾਰੇ ਅਮਰੀਕਾ ਦਿ ਾਸੀਆਂ ਿੀ ਕਾਰਡੀਓ ੈਸਕੁਲਰ ਦਸਹਤ (CVH) ਿਾ ਸਾਰਾਂਸ਼ 

• American Heart Association’s Life’s Essential 8 ਦੁਆਰਾ ਪਵਰਭਾਵਸਤ CVH ਵਿੱਚ ਆਹਾਰ, ਸਰ਼ੀਰਕ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀ (PA), 

ਵਨਕੋਟ਼ੀਨ ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ, ਨੀਂਦ ਦ਼ੀ ਵਸਹਤ, ਬਾਡ਼ੀ ਮਾਸ ਇੰਡੈਕਸ (BMI), ਬਲੱਡ ਵਲਵਪਡ, ਬਲੱਡ ਗਲੂਕੋਜ਼, ਅਤੇ ਬਲੱਡ ਪਰੈਸਰ (BP) 

ਸਾਮਲ ਹੈ। 

• 2013 ਤੋਂ ਮਾਰਚ 2023 ਤੱਕ CVH ਦੇ ਕੰਪੋਨੈਂ ਟਸ ਲਈ, US ਨੌਜਿਾਨਾਂ (ਕੰਪੋਨੈਂ ਟਸ ਦ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ਼ੀ ਉਮਰ ਰੇਂਜ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਵਿੱਚ ਔਸਤ 

ਸਕੋਰ US ਬਾਲਗਾਂ (≥20 ਸਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ) ਦ਼ੀ ਤੁਲਨਾ ਵਿੱਚ ਅਵਿਕ ਸ਼ੀ, ਨੀਂਦ ਵਸਹਤ ਸਕੋਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ, ਜੋ ਵਕ ਬੱਵਚਆ ਂਵਿੱਚ ਔਸਤ 

ਸਕੋਰ ਬਾਲਗਾਂ ਦ਼ੀ ਤੁਲਨਾ ਵਿੱਚ ਘੱਟ ਸ਼ੀ। US ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਦੋਨਾਂ ਲਈ 8 CVH ਕੰਪੋਨੈਂ ਟਸ ਵਿੱਚੋਂ ਔਸਤ ਆਹਾਰ ਸਕੋਰ ਸਭ  

ਤੋਂ ਘੱਟ ਸ਼ੀ। ਆਹਾਰ ਸਕੋਰ 2013 ਤੋਂ 2020 ਦੇ ਡੇਟਾ 'ਤ ੇਆਿਾਰ ‘ਤੇ ਸਨ। 

• CVH ਸਕੋਰ 0 ਤੋਂ 100 ਤੱਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸਕੋਰ ਹਰ ਮਾਪ 'ਤ ੇਿਿੇਰ ੇਵਬਹਤਰ ਵਸਹਤ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਵਦੰਦ ੇਹਨ। 

 

ਿੱਦਚਆ ਂਦ ੱਚ CVH 

• 2013 ਤੋਂ 2023 ਤੱਕ US ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਵਿੱਚ, BMI, BP, ਬਲੱਡ ਗਲੂਕੋਜ਼, ਅਤੇ ਵਨਕੋਟ਼ੀਨ ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਵਿੱਚ CVH ਦੇ ਕੰਪਨੋੈਂ ਟਸ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ 

ਸਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸਾਰੇ ਔਸਤ ਸਕਰੋ 80 ਅਤ ੇ90 ਸਾਲ ਦੇ ਉਮਰ ਗਰੁੱ ਪ ਵਿੱਚ ਸਨ। ਇਸ ਦ ੇਵਿਪਰ਼ੀਤ, ਸੰਬੰਵਿਤ ਉਮਰ ਸ਼ੀਮਾਿਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 

PA, ਵਲਵਪਡ, ਅਤੇ ਨੀਂਦ ਦੇ ਵਸਹਤ ਸਕੋਰ ਸਾਰ ੇਨਸਲ ਅਤੇ ਜਾਤ਼ੀ ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ 70 ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨੇੜ ੇਤੜੇੇ ਸ਼ੀ। ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਲਈ ਔਸਤ 

ਆਹਾਰ ਸਕੋਰ 43.9 ਸ਼ੀ। 

• 2013 ਤੋਂ 2023 ਤੱਕ, 16 ਤੋਂ 19 ਸਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ US ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਲਈ 8 ਕੰਪੋਨੈਂ ਟਸ ਵਿੱਚੋਂ 7 ਦੇ ਵਸਹਤ ਸਕੋਰ (ਆਹਾਰ ਡੇਟਾ 
2023 ਤੱਕ ਉਪਲਬਿ ਨਹੀਂ ਸ਼ੀ) ਨੰੂ ਵਮਲਾ ਕੇ ਕੁੱ ਲ ਔਸਤ CVH ਸਕਰੋ 73.2 ਸ਼ੀ। ਗੈਰ-ਵਹਸਪੈਵਨਕ (NH) ਏਸ਼ੀਅਨ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਔਸਤ 

ਸਮੁੱ ਚਾ CVH ਸਕਰੋ 75.6, NH ਗੋਵਰਆਂ ਲਈ 74.1, ਮੈਕਸ਼ੀਕਨ ਅਮਰ਼ੀਕਨ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ 71.7 ਅਤੇ NH ਬਲੈਕ ਬੱਵਚਆ ਂਲਈ  

71.4 ਸ਼ੀ। 

 

ਿਾਲਗਾਂ ਦ ੱਚ CVH 

• 2013 ਤੋਂ 2023 ਤੱਕ US ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ, CVH ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਔਸਤ ਸਕੋਰ ਆਹਾਰ, PA, ਅਤੇ BMI ਕੰਪੋਨੈਂ ਟਸ ਵਿੱਚ ਦੇਵਖਆ 

ਵਗਆ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਔਸਤ ਸਕਰੋ 40 ਤੋਂ 50 ਸਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ੀ। US ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ CVH ਕੰਪੋਨੈਂ ਟਸ ਵਿੱਚੋਂ ਨੀਂਦ 

ਵਸਹਤ ਸਕੋਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸ਼ੀ, ਵਜਸਦਾ ਔਸਤ ਸਕੋਰ 84.8 ਸ਼ੀ। US ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਬਲੱਡ ਵਲਵਪਡ, ਬਲੱਡ ਗਲੂਕੋਜ਼, ਵਨਕੋਟ਼ੀਨ 

ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਅਤ ੇਬਲੱਡ ਪਰੈਸਰ ਲਈ ਔਸਤ ਸਕੋਰ 60 ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 80 ਸਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ੀ। 

• 2013 ਤੋਂ 2023 ਤੱਕ, 8 ਕੰਪੋਨੈਂ ਟਸ ਵਿੱਚੋਂ 7 ਦ ੇਵਸਹਤ ਸਕੋਰਾਂ ਨੰੂ ਵਮਲਾ ਕੇ ਕੁੱ ਲ ਔਸਤ CVH ਸਕੋਰ (2023 ਤੱਕ ਆਹਾਰ ਡੇਟਾ ਉਪਲਬਿ 

ਨਹੀਂ ਸ਼ੀ) ਸਾਰ ੇUS ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ 70 ਸ਼ੀ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਔਸਤ ਸਕੋਰ NH ਏਸ਼ੀਅਨ ਲਈ 73.9, NH ਗੋਵਰਆ ਂਲਈ 71.3, ਮੈਕਸ਼ੀਕਨ 

ਅਮਰ਼ੀਕਨ ਲਈ 67.1 ਅਤੇ NH ਬਲੈਕ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ 65 ਸ਼ੀ। 
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CVH ਕੰਪੋਿੈਂ ਟ੍ਸ ਅਤੇ ਿਸਲ 

• ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਅੰਕੜ ੇਇਹਨਾਂ ਨਸਲ਼ੀ/ਜਾਤ਼ੀ ਸਮੂਹਾਂ ਦ਼ੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ: NH ਬਲੈਕ, NH ਗੋਰ,ੇ NH ਏਸ਼ੀਅਨ, ਅਤੇ ਮੈਕਸ਼ੀਕਨ 

ਅਮਰ਼ੀਕਨ। ਹੇਠਾਂ ਦੱਸ਼ੀਆ ਂਗਈਆਂ ਸਾਰ਼ੀਆਂ CVH ਸਰਣੇ਼ੀਆ ਂਲਈ, ਉੱਚ ਸਕੋਰ ਿਿੇਰ ੇਅਨੁਕੂਲ CVH ਸਵਥਤ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ 

• US ਬੱਵਚਆਂ ਵਿੱਚ 2013 ਤੋਂ 2023 (ਆਹਾਰ ਲਈ 2013-2020) ਤੱਕ CVH ਦੇ ਕੰਪੋਨੈਂ ਟਸ ਵਿੱਚੋਂ: 
o ਆਹਾਰ ਸਕੋਰ NH ਏਸ਼ੀਅਨ ਬੱਵਚਆਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਅਤੇ NH ਬਲੈਕ ਬੱਵਚਆਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਨ। 

o PA ਸਕੋਰ NH ਗਰੋੇ ਬੱਵਚਆ ਂਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਅਨ ਬੱਵਚਆਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਨ। 

o NH ਏਸ਼ੀਅਨ ਬੱਵਚਆਂ ਵਿੱਚ ਵਨਕਟੋ਼ੀਨ ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਸਕੋਰ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਸਨ ਅਤੇ NH ਗੋਰ ੇਬੱਵਚਆ ਂਵਿੱਚ ਸਭ  

ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਨ। 

o ਨੀਂਦ ਵਸਹਤ ਸਕਰੋ NH ਏਸ਼ੀਅਨ ਅਤੇ NH ਗਰੋੇ ਬੱਵਚਆਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਅਤ ੇNH ਬਲੈਕ ਬੱਵਚਆਂ ਵਿੱਚ ਸਭ  

ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਨ। 

o NH ਏਸ਼ੀਅਨ ਬੱਵਚਆਂ ਵਿੱਚ BMI ਸਕੋਰ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਅਤੇ ਮੈਕਸ਼ੀਕਨ ਅਮਰ਼ੀਕਨ ਬੱਵਚਆਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਨ। 

o NH ਬਲੈਕ ਬੱਵਚਆਂ ਵਿੱਚ ਬਲੱਡ ਵਲਵਪਡ ਸਕੋਰ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਅਤ ੇNH ਏਸ਼ੀਅਨ ਬੱਵਚਆਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਨ। 

o NH ਗੋਰ ੇਬੱਵਚਆ ਂਵਿੱਚ ਬਲੱਡ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਸਕੋਰ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਅਤ ੇNH ਬਲੈਕ ਬੱਵਚਆਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਨ। 

o NH ਏਸ਼ੀਅਨ ਅਤੇ NH ਗੋਰ ੇਬੱਵਚਆਂ ਵਿੱਚ BP ਸਕੋਰ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਅਤੇ NH ਬਲੈਕ ਬੱਵਚਆਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਨ। 

• US ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ 2013 ਤੋਂ 2023 (ਆਹਾਰ ਲਈ 2013-2020) ਤੱਕ CVH ਦੇ ਕੰਪੋਨੈਂ ਟਸ ਵਿੱਚ: 

o ਆਹਾਰ ਸਕੋਰ NH ਏਸ਼ੀਅਨ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਅਤੇ NH ਬਲੈਕ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਨ। 

o PA ਸਕੋਰ NH ਗਰੋੇ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਅਤੇ ਮੈਕਸ਼ੀਕਨ ਅਮਰ਼ੀਕਨ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਨ। 

o ਵਨਕੋਟ਼ੀਨ ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਸਕੋਰ NH ਏਸ਼ੀਅਨ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਅਤ ੇNH ਬਲੈਕ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਨ। 

o ਨੀਂਦ ਵਸਹਤ ਸਕਰੋ NH ਗੋਰ ੇਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਅਤੇ NH ਬਲੈਕ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਨ। 

o NH ਏਸ਼ੀਅਨ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ BMI ਸਕੋਰ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਅਤੇ NH ਬਲੈਕ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਨ। 

o NH ਬਲੈਕ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਬਲੱਡ ਵਲਵਪਡ ਸਕੋਰ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਅਤ ੇਮਕੈਸ਼ੀਕਨ ਅਮਰ਼ੀਕਨ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਸਭ  

ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਨ। 

o ਬਲੱਡ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਸਕੋਰ NH ਗੋਰ ੇਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਅਤ ੇਮਕੈਸ਼ੀਕਨ ਅਮਰ਼ੀਕਨ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਨ। 

o NH ਏਸ਼ੀਅਨ ਬਾਲਮਾਂ ਵਿੱਚ BP ਸਕੋਰ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਅਤੇ NH ਬਲੈਕ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਨ। 
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ਤੱਥ ਸ਼ੀਟਾਂ, ਇਨਫੋਗਰਾਵਫਕਸ, ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ/ਵਪਛਲੇ ਅੰਕੜ ੇਅੱਪਡੇਟ ਪਰਕਾਸਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਥੋਂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 
ਹਾਰਟ ਅਤੇ ਸਟਰਕੋ ਐਸੋਸ਼ੀਏਸਨ ਦੇ ਅੰਕੜੇ | American Heart Association (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵ ਿੱ ਚ   ੈੱਬਸਾਈਟ)। 
 

ਇਸ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅੰਕੜੇ, ਅੰਕੜਾ ਅੱਪਡੇਟ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਲਈ ਸੰਕਵਲਤ ਅਣਪਰਕਾਵਸਤ ਸਾਰਨ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਸੂਚ਼ੀਬੱਿ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਹਿਾਲੇ ਦ਼ੀ 
ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਹਿਾਲਾ ਵਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਸਾਰਨ਼ੀ ਲਈ ਿਰਤੇ ਗਏ ਡੇਟਾ ਸਰੋਤ ਪੂਰੇ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਵਿੱਚ ਸੂਚ਼ੀਬੱਿ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਕਝੁ ਅੰਕੜੇ ਪਰਕਾਵਸਤ 

ਅਵਿਐਨਾਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦ ੇਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਵਿੱਚ ਵਕਸ ੇਿ਼ੀ ਅੰਕੜ ੇਦਾ ਹਿਾਲਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਡੇਟਾ ਸਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਮੂਲ ਹਿਾਵਲਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ 

ਲਈ ਪੂਰੇ ਵਦਲ ਦ਼ੀ ਵਬਮਾਰ਼ੀ ਅਤੇ ਸਟਰੋਕ ਅੰਕੜੇ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਦ਼ੀ ਸਮ਼ੀਵਖਆ ਕਰ।ੋ 

American Heart Association ਿੱਲੋਂ  ਬੇਨਤ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਹੈ ਵਕ ਪੂਰਾ ਦਸਤਾਿਜੇ਼ ਹੇਠਾਂ ਵਦੱਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਦੱਤਾ ਜਾਿ:ੇ 

ਪਲਾਨ਼ੀਅੱਪਨ LP, ਐਲਨ NB, ਅਲਮਾਰਜ਼ਕੂ ZI, ਐਡਂਰਸਨ CAM, ਅਰੋੜਾ P, ਐਿਰ਼ੀ CL, ਬੇਕਰ-ਸਵਮਥ CM, ਬਾਂਸਲ N, ਕਰ਼ੀ ME, ਅਰਲ਼ੀ RS, ਫੈਨ W, ਫੇਟਰਮੈਨ 

JL, ਬੈਰੋਨ ਵਗਬਸ B, ਹਰਡ DG, ਹ਼ੀਰੇਮਥ S, ਹਾਂਗ H, ਹਾਇਵਸਂਥ HI, ਇਬੇਹ C, ਵਜਆਂਗ T, ਜੋਨਸਨ MC, ਕਾਜ਼਼ੀ DS, ਕੋ D, ਕਾਨ TW, ਲੇਪਰਟ MH, ਲ਼ੀ Y, ਮੈਗਨਾਨ਼ੀ 
JW, ਮਾਰਵਟਨ KA, ਮਾਰਵਟਨ SS, ਵਮਕਸੋ ED, ਵਮਸੋਲ਼ੀਨੋ ME, ਓਗੁਂਗੰਬ ੇO, ਪਾਵਰਖ NI, ਪੇਰੇਜ਼ MV, ਪਰਮਾਨ SM, ਸਰਾਜ ੂA, ਸ਼ਾਹ NS, ਸਵਪਰੰ ਗਰ MV, ਸੈਂਟ-ਓਂਜ  

M-P, ਥੈਕਰ EL, ਟ਼ੀਅਰਨ਼ੀ S, ਅਰਬਟ SM, ਿੈਨ ਸਪੈਲ HGC, ਿੋਕਸ JH, ਿੇਲਟਣ SP, ਿੌੌੰਗ SS, ਝਾਓ J, ਖਾਨ SS; ਅਮਰ਼ੀਕਨ ਹਾਰਟ ਐਸਸੋ਼ੀਏਸਨ ਕੌਂਸਲ ਆਨ 

ਐਪ਼ੀਡੈਮ਼ੀਓਲੋਜ਼ੀ ਐਡਂ ਪਰ਼ੀਿੈਂਸਨ ਸਟਵੈਟਸਵਟਕਸ ਕਮੇਟ਼ੀ ਅਤੇ ਸਟਰੋਕ ਸਟੈਵਟਸਵਟਕਸ ਕਮੇਟ਼ੀ ਿੱਲੋਂ। 2026 ਵਦਲ ਦ਼ੀ ਵਬਮਾਰ਼ੀ ਅਤੇ ਸਟਰੋਕ ਦੇ ਅੰਕੜੇ: American Heart 

Association ਤੋਂ US ਅਤੇ ਵਿਸਿਵਿਆਪ਼ੀ ਡੇਟਾ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਵਰਪੋਰਟ। ਸਰਕੂਲੇਸਨ। 21 ਜਨਿਰ਼ੀ, 2026 ਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ ਪਰਕਾਵਸਤ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ। 

ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮ਼ੀਡ਼ੀਆ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਸਾਰੇ ਸਿਾਲਾਂ ਲਈ ਵਨਊਜ਼ ਮ਼ੀਡ਼ੀਆ ਵਰਲੇਸਨਸ ਨਾਲ http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵ ਿੱ ਚ 

  ੈੱਬਸਾਈਟ) ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 

https://www.heart.org/en/about-us/heart-and-stroke-association-statistics
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts

