
ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹਰੋ ਨਹੀਂ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ, ਇਿ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਦ ੇਿਾਰੇ ਅੰਕੜੇ ਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰ਼ੀਕਾ ਨਾਲ ਿੰਬੰਸਿਤ ਹਨ। ਸਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਰਪਰੋਟ ਕ਼ੀਤੇ ਅੰਕਸੜਆਂ ਲਈ ਹਵਾਸਲਆਂ 
ਅਤੇ ਵਾਿੂ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਲਈ ਿੰਪੂਰਨ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡਟੇ ਦੇਖ।ੋ 
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2026 ਦਿਲ ਿੀ ਦਿਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟ੍ਰੋਕ ਿੇ ਅੰਕੜੇ ਸੰਿੰਧੀ ਅੱਪਡੇਟ੍ ਤੱਥ ਸੀਟ੍  

ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਦ ੱਚ ਜਮਾਂਿਰੂ ਕਾਰਡੀਓ ੈਸਕੁਲਰ ਰੋਗ 

ਜਮਾਂਦਰ ੂਕਾਰਡ਼ੀਓਵੈਿਕੁਲਰ ਨੁਕਿ (CCDs; ਸਜਿਨੰੂ ਜਮਾਂਦਰੂ ਸਦਲ ਦ਼ੀ ਸਬਮਾਰ਼ੀ ਵ਼ੀ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ)ੈ ਸਦਲ ਜਾਂ ਖੂਨ ਦ਼ੀਆ ਂਨਾੜ਼ੀਆਂ ਸਵੱਚ ਜਨਮ ਦੇ ਿਮੇਂ  
ਤੋਂ ਮੌਜੂਦ ਢਾਂਚਾਗਤ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ ਹਨ ਅਤ ੇਇਹ ਦੁਨ਼ੀਆ ਭਰ ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਆਮ ਜਮਾਂਦਰ ੂਨੁਕਿਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ। CCDs ਦ਼ੀ ਗੰਭ਼ੀਰਤਾ ਛੋਟ਼ੀਆਂ 
ਅਿਿਾਰਨਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇਜ ੋਆਪਣੇ ਆਪ ਹੱਲ ਹ ੋਜਾਂਦ਼ੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਹ਼ੀਮੋਡਾਇਨਾਸਮਕ ਤਰੌ 'ਤੇ ਮਾਮੂਲ਼ੀ ਹੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਹਨ, ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਸਵਗਾੜਾਂ ਤੱਕ ਹੁੰ ਦ਼ੀ 
ਹੈ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਸਦਲ ਦੇ ਗਰੈਹਾਜ਼ਰ, ਹਾਈਪੋਪਲਾਿਸਟਕ, ਜਾਂ ਐਟਰ਼ੀਸਟਕ ਸਹੱਿ ੇਸਾਮਲ ਹਨ। CCDs ਦੇ ਪਰਦਰਸਨ ਸਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਪਸਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲਤਾ 
ਹੁੰ ਦ਼ੀ ਹ,ੈ ਸਜਿ ਕਾਰਨ ਜ਼ੀਵਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਸਵਸਭੰਨ ਰਗੋ, ਮੌਤ ਦਰ ਅਤ ੇਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਲਾਗਤਾਂ ਹੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਹਨ। ਕਝੁ ਸਕਿਮਾਂ ਦ਼ੀਆਂ CCDs ਜ਼ੀਵਨ ਦ਼ੀ ਘਟਦ਼ੀ 
ਗੁਣਵੱਤਾ ਨਾਲ ਿੰਬੰਸਿਤ ਹਨ, ਜ ੋਸਕ ਹੋਰ ਪਰੁਾਣ਼ੀਆਂ ਬਚਪਨ਼ੀ ਸਿਹਤ ਿਸਥਤ਼ੀਆਂ ਸਵੱਚ ਦੇਖੇ ਜਾਣ ਬਰਾਬਰ ਹੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਹਨ, ਨਾਲ ਹ਼ੀ ਬੌਸਿਕ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ 
ਅਤ ੇਸਨਊਰਸੋਡਵਲੈਪਮੈਂਟਲ ਨਤ਼ੀਸਜਆਂ ਸਵੱਚ ਕਮ਼ੀ ਨਾਲ ਵ਼ੀ ਿੰਬੰਸਿਤ ਹਨ। 

 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਬਰਥ ਸਡਫੈਕਟਿ ਪਰ਼ੀਵਨੈਸਨ ਨੈੈੱਟਵਰਕ ਨੇ 2010 ਤੋਂ 2014 ਤੱਕ ਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰ਼ੀਕਾ ਦੇ 39 ਆਬਾਦ਼ੀ-ਆਿਾਸਰਤ ਜਮਾਂਦਰੂ ਨੁਕਿ ਸਨਗਰਾਨ਼ੀ 
ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਤੋਂ ਚਣੁ਼ੀਆ ਂਗਈਆਂ 29 ਮੁੱ ਖ ਜਮਾਂਦਰ ੂਨੁਕਿ ਦੇ ਔਿਤ ਜਨਮ ਪਰਿਾਰ ਨੰੂ ਦਰਿਾਇਆ। ਇਹ ਅੰਕੜ ੇਸਨਮਨਸਲਖਤ ਪਰਿਾਰ ਨੰੂ ਦਰਿਾਉਂਦੇ ਹਨ: 

ਐਟਰ਼ੀਓਵੈਂਸਟਰਕਲੂਰ ਿੈਪਟਲ ਖਾਮ਼ੀ (0.54 ਪਰਤ਼ੀ 1000 ਜਨਮ), ਏਓਰਟਾ ਦਾ ਕਆੋਰਕਟੇਸਨ (0.56 ਪਰਤ਼ੀ 1000 ਜਨਮ), ਟਰੰਕਿ ਆਰਟ਼ੀਰ਼ੀਓਿਿ 

(0.067 ਪਰਤ਼ੀ 1000 ਜਨਮ), ਡਬਲ-ਆਊਟਲੈੈੱਟ ਰਾਈਟ ਵੈਂਸਟਰਕਲ (0.17 ਪਰਤ਼ੀ 1000 ਜਨਮ), ਹਾਈਪਪੋਲਾਿਸਟਕ ਲੈਫਟ ਹਾਰਟ ਸਿੰਡਰੋਮ (HLHS;  

0.26 ਪਰਤ਼ੀ 1000 ਜਨਮ), ਹਰੋ ਸਿੰਗਲ ਵੈਂਸਟਰਕਲ (0.079 ਪਰਤ਼ੀ 1000 ਜਨਮ), ਰੁਕਾਵਟ਼ੀ ਐਓਰਸਟਕ ਆਰਕ (0.062 ਪਰਤ਼ੀ 1000 ਜਨਮ), ਪਲਮਨਰ਼ੀ 
ਵਾਲਵ ਅਟਰੇਿ਼ੀਆ/ਿਟੇਨੋਸਿਿ (0.97 ਪਰਤ਼ੀ 1000 ਜਨਮ), ਫਲੋੈਟ ਦ਼ੀ ਟੈਟਰਾਲੋਜ਼ੀ (TOF; 0.46 ਪਰਤ਼ੀ 1000 ਜਨਮ); ਕੁੱ ਲ ਅਿੰਗਤ ਪਲਮਨਰ਼ੀ ਵ਼ੀਨਿ 

ਕਨੈਕਸਨ (0.14 ਪਰਤ਼ੀ 1000 ਜਨਮ) ਅਤ ੇਗਰੇਟ ਆਰਟਰ਼ੀਜ਼ ਦ਼ੀ ਟਰਾਂਿਪਸੋਜਸਨ (TGA; 0.38 ਪਰਤ਼ੀ 1000 ਜਨਮ)। 

 

ਪਰਸਾਰ 

• 1990 ਤੋਂ 2017 ਦੇ ਅੰਕਸੜਆਂ ਅਨੁਿਾਰ, ਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰ਼ੀਕਾ ਿਮੇਤ ਉੱਤਰ਼ੀ ਅਮਰ਼ੀਕਾ ਦੇ ਉੱਚ-ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਦੇਸਾਂ ਸਵੱਚ, CCDs  

ਦਾ ਜਨਮ ਪਰਿਾਰ ਪਰਤ਼ੀ 1000 ਸਵੱਚ 12.3 ਹਣੋ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ ਸਗਆ ਿ਼ੀ। 

• 2017 ਸਵੱਚ, ਿੰਯਕੁਤ ਰਾਜ ਅਮਰ਼ੀਕਾ ਸਵੱਚ CCDs ਦੇ ਿਾਰੇ ਉਮਰ ਦੇ ਪਰਿਾਰ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ 466 566 ਸਵਅਕਤ਼ੀਆਂ 'ਤੇ ਲਗਾਇਆ 

ਸਗਆ ਿ਼ੀ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 279 320 (60%) <20 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਨ। 

 

ਮੌਤ ਿਰ 

• ਿਾਲ 2023 ਸਵੱਚ, ਿਾਰ਼ੀਆ ਂਉਮਰਾਂ ਲਈ CCDs ਨਾਲ ਿੰਬੰਸਿਤ US ਮੌਤ ਦਰ 3059 ਿ਼ੀ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, CCD ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਮਰ-ਿਮਾਯੋਸਜਤ US ਮਤੌ ਦ਼ੀ ਦਰ 1.0 ਪਰਤ਼ੀ 100 000 ਿ਼ੀ। 

• ਿਾਲ 2023 ਸਵੱਚ, ਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰ਼ੀਕਾ ਸਵੱਚ CCDs ਜਮਾਂਦਰ ੂਨੁਕਿ ਕਾਰਨ ਬੱਸਚਆਂ ਦ਼ੀ ਮੌਤ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਰਨ ਿਨ; ਿਾਲ 

2023 ਸਵੱਚ ਜਮਾਂਦਰੂ ਨੁਕਿ ਕਾਰਨ ਮਰਨ ਵਾਲੇ 22.7% ਨਵਜੰਮ ੇਬੱਸਚਆਂ ਦੇ ਸਦਲ ਸਵੱਚ ਨੁਕਿ ਿ਼ੀ। 

 

ਜੋਖ਼ਮ ਿੇ ਕਾਰਕ 

• ਅਸਜਹੇ ਠੋਿ ਿਬੂਤ ਹਨ ਜੋ ਦੱਿਦ ੇਹਨ ਸਕ ਮੋਟਾਪਾ, ਸਗੂਰ, ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ, ਅਤ ੇ≥35 ਿਾਲ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਮਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਜੋਖਮ ਕਾਰਕਾਂ 
ਨਾਲ ਕੋਰੋਨਰ਼ੀ ਸਦਲ ਦ਼ੀ ਸਬਮਾਰ਼ੀ ਦਾ ਜੋਖਮ ਵਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

• ਗਰਭਅਵਿਥਾ ਦ਼ੀ ਪਸਹਲ਼ੀ ਸਤਮਾਹ਼ੀ ਦੇ ਅਨੱਿਥ਼ੀਿ਼ੀਆ (ਗਰਭਿਾਰਣ ਤੋਂ 3 ਤੋਂ 8 ਹਫ਼ਸਤਆ ਂਦੇ ਸਵਚਕਾਰ) ਦੇ ਿੰਪਰਕ ਸਵੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਜਨਮ 

ਿਮੇਂ CCDs ਦਾ ਜਖੋਮ 1.50 ਗੁਣਾ ਵੱਿ ਹ ੋਿਕਦਾ ਹ।ੈ 

• ਿਹਾਇਕ ਪਰਜਨਨ ਤਕਨਾਲੋਜ਼ੀ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤ ੇਬੱਸਚਆਂ ਸਵੱਚ ਗੰਭ਼ੀਰ CCDs ਸਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਿੰਬੰਿ ਹੈ। 



US ਜਮਾਂਦਰੂ ਕਾਰਡ਼ੀਓਵੈਿਕੁਲਰ ਨੁਕਿ – 2026 ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ 

ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹਰੋ ਨਹੀਂ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ, ਇਿ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਦ ੇਿਾਰੇ ਅੰਕੜੇ ਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰ਼ੀਕਾ ਨਾਲ ਿੰਬੰਸਿਤ ਹਨ। ਸਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਰਪਰੋਟ ਕ਼ੀਤੇ ਅੰਕਸੜਆਂ ਲਈ ਹਵਾਸਲਆਂ 
ਅਤੇ ਵਾਿੂ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਲਈ ਿੰਪੂਰਨ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡਟੇ ਦੇਖ।ੋ 
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• ਗਰਭ ਅਵਿਥਾ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ 3 ਮਹ਼ੀਸਨਆਂ ਸਵੱਚ ਮਾਂ ਵੱਲੋਂ  ਬਹੁਤ ਸਜ਼ਆਦਾ ਸਰਾਬ ਪ਼ੀਣ ਨਾਲ CCDs ਦਾ ਜਖੋਮ ਵਿ ਿਕਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਬਹੁਤ 

ਸਜ਼ਆਦਾ ਸਰਾਬ ਪ਼ੀਣ ਅਤ ੇਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਦਾ ਿੁਮਲੇ ਖਾਿ ਤਰੌ 'ਤੇ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

• ਪਸਹਲ਼ੀ ਸਤਮਾਹ਼ੀ ਦੌਰਾਨ CCDs ਨਾਲ ਪ਼ੀਸੜਹਤ ਮਾਵਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਸਵੱਚ ਐਟਂ਼ੀਹਾਈਪਰਟੈਂਸਿਵ ਏਜੰਟ (ACE ਇਸਨਸਹਬਟਰ, 

ਐਟਂ਼ੀਐਡਰਨੇਰਸਜਕ ਏਜੰਟ, β-ਬਲੌਕਰ, ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਚੈਨਲ ਬਲੌਕਰ, ਡਾਇਯਰੂੇਸਟਕਿ) ਸਾਮਲ ਹਨ। ਗਰਭ ਅਵਿਥਾ ਦੇ ਪਸਹਲ਼ੀ  
ਸਤਮਾਹ਼ੀ ਦੌਰਾਨ ਔਰਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ CCDs ਦ਼ੀਆਂ ਵਿਰੇੇ ਿੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ਼ੀਆਂ ਵਾਿ ੂਦਵਾਈਆਂ ਸਵੱਚ ਕੋਈ ਵ਼ੀ 
ਐਟਂ਼ੀਬੈਕਟ਼ੀਰ਼ੀਅਲ ਏਜੰਟ, ਿਲਫੋਨਾਮਾਈਡ, ਨਾਈਟਰੋਫਰੁੈਂਟੋਇਨ, ਕੁਇਨੋਲੋਨ, ਸਪਸਾਬ ਐਟਂ਼ੀਿੈਪਸਟਕ, ਏਰ਼ੀਥਰੋਮਾਈਸਿਨ, ਇਨਿੁਸਲਨ,  

ਜਣਨ ਸਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ, ਕਲੋਮ਼ੀਫੇਨ, ਕਰੋ਼ੀਓਸਨਕ ਗੋਨਾਡੋਟਰੋਸਪਨ, ਗੈਰ-ਿਟ਼ੀਰੌਇਡਲ ਐਟਂ਼ੀ-ਇਨਫਲੇਮੇਟਰ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ, 
ਬੈਂਜੋਡਾਇਆਜ਼ੇਪ਼ੀਨਜ਼, ਸਲਥ਼ੀਅਮ, ਐਟਂ਼ੀਕਨਵਲਿੈਂਟਿ, ਚੋਣਵੇਂ ਿਰੇੋਟੋਸਨਨ ਰ਼ੀਅਪਟੇਕ ਇਸਨਸਹਬਟਰ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ, ਪੈਰਕੋਿੈਟਾਈਨ),  

ਅਤੇ ਟਰਾਈਿਾਈਕਸਲਕ ਐਟਂ਼ੀਸਡਪਰੈਿੈਂਟਿ ਸਾਮਲ ਹਨ। 

• ਫੋਲੈਟ ਦ਼ੀ ਕਮ਼ੀ CCDs ਲਈ ਇੱਕ ਚੰਗ਼ੀ ਤਰਹਾਂ ਦਿਤਾਵਜੇ਼਼ੀ ਜਖੋਮ ਰਹ਼ੀ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਸਕ ਇਕ ਨਵੀਂ ਯੋਜਨਾਬੱਿ ਿਮ਼ੀਸਖਆ ਵੱਲੋਂ  ਫੋਲੈਟ ਦ਼ੀ ਕਮ਼ੀ  
ਅਤੇ CCDs ਸਵਚਕਾਰ ਕੋਈ ਿੰਬੰਿ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਗਈ। 

• ਰੂਬੈਲਾ, ਹਪੈੇਟਾਈਟਿ B ਵਾਇਰਿ, ਕੋਕਿਿੈਕ਼ੀਵਾਇਰਿ B ਅਤ ੇਮਨੱੁਖ਼ੀ ਿਾਇਟੋਮੇਗਲੋਵਾਇਰਿ ਿਮੇਤ ਮੈਟਰਨਲ ਸਬਮਾਰ਼ੀਆ,ਂ 

CCDs ਨਾਲ ਿੰਬੰਸਿਤ ਹਨ। 

• ਪੈਟਰਨਲ ਐਕਿਪੋਜ਼ਰਿ ਜ ੋਜਮਾਂਦਰੂ ਸਦਲ ਦੇ ਨੁਕਿ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਿਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਪੈਟਰਨਲ ਐਨੇਿਥ਼ੀਿ਼ੀਆ, ਸਿਮਪਥੋਸਮਮੇਸਟਕ 

ਵਾਲ਼ੀ ਦਵਾਈ, ਕ਼ੀਟਨਾਸਕ ਅਤ ੇਘਲੋਨ ਸਾਮਲ ਹਨ। 

 

ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਖ਼ਰਚ ੇ

• ਸਕਡਜ਼ ਇਨਪੇਸੈਂਟ ਡੇਟਾਬੇਿ ਦੇ 2003 ਤੋਂ 2016 ਦੇ ਅੰਕਸੜਆ ਂਦੇ ਅਨੁਿਾਰ, <18 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਮਰ਼ੀਜ਼ਾਂ ਸਵੱਚ, CCDs ਵਾਲੇ ਬੱਸਚਆਂ 
ਲਈ ਦਾਖਲੇ ਸਵੱਚ 31.8% ਦਾ ਵਾਿਾ ਹੋਇਆ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਸਕ ਇਿ ੇਿਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਕੁੱ ਲ ਬਾਲ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਦਾਖਲੇ ਸਵੱਚ 13.4% ਦ਼ੀ ਕਮ਼ੀ ਆਈ ਹ।ੈ 

⎯ ਔਿਤ ਖਰਚੇ $35,577 ਤੋਂ ਵਿ ਕ ੇ$61,696 ਹ ੋਗਏ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਸਕ, ਮੌਤ ਦਰ 3.2% ਤੋਂ ਘੱਟ ਕ ੇ2.7% ਹ ੋਗਈ। 

. 

 

 

ਤੱਥ ਸ਼ੀਟਾਂ, ਇਨਫੋਗਰਾਸਫਕਿ, ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ/ਸਪਛਲੇ ਅੰਕੜ ੇਅੱਪਡੇਟ ਪਰਕਾਸਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਥੋਂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ: 
ਹਾਰਟ ਅਤੇ ਿਟਰਕੋ ਐਿੋਿ਼ੀਏਸਨ ਦੇ ਅੰਕੜੇ | American Heart Association (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵ ਿੱ ਚ   ੈੱਬਸਾਈਟ)। 

ਇਿ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਅੰਕੜੇ, ਅੰਕੜਾ ਅੱਪਡੇਟ ਦਿਤਾਵੇਜ਼ ਲਈ ਿੰਕਸਲਤ ਅਣਪਰਕਾਸਸਤ ਿਾਰਨ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਿੂਚ਼ੀਬੱਿ ਦਿਤਾਵੇਜ਼ ਹਵਾਲੇ ਦ਼ੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਹਵਾਲਾ ਸਦੱਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹ।ੈ ਿਾਰਨ਼ੀ ਲਈ ਵਰਤੇ ਗਏ ਡੇਟਾ ਿਰੋਤ ਪੂਰੇ ਦਿਤਾਵੇਜ਼ ਸਵੱਚ ਿੂਚ਼ੀਬੱਿ ਹਨ। ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਕਝੁ ਅੰਕੜੇ ਪਰਕਾਸਸਤ 

ਅਸਿਐਨਾਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦ ੇਹਨ। ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਇਿ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਸਵੱਚ ਸਕਿ ੇਵ਼ੀ ਅੰਕੜ ੇਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਸਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਡੇਟਾ ਿਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਮੂਲ ਹਵਾਸਲਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ 

ਲਈ ਪੂਰੇ ਸਦਲ ਦ਼ੀ ਸਬਮਾਰ਼ੀ ਅਤੇ ਿਟਰੋਕ ਅੰਕੜੇ ਦਿਤਾਵੇਜ਼ ਦ਼ੀ ਿਮ਼ੀਸਖਆ ਕਰ।ੋ 

American Heart Association ਵੱਲੋਂ  ਬੇਨਤ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਹੈ ਸਕ ਪੂਰਾ ਦਿਤਾਵਜੇ਼ ਹੇਠਾਂ ਸਦੱਤੇ ਅਨੁਿਾਰ ਸਦੱਤਾ ਜਾਵ:ੇ 

ਪਲਾਨ਼ੀਅੱਪਨ LP, ਐਲਨ NB, ਅਲਮਾਰਜ਼ਕੂ ZI, ਐਡਂਰਿਨ CAM, ਅਰੋੜਾ P, ਐਵਰ਼ੀ CL, ਬੇਕਰ-ਿਸਮਥ CM, ਬਾਂਿਲ N, ਕਰ਼ੀ ME, ਅਰਲ਼ੀ RS, ਫੈਨ W, ਫੇਟਰਮੈਨ 

JL, ਬੈਰੋਨ ਸਗਬਿ B, ਹਰਡ DG, ਹ਼ੀਰੇਮਥ S, ਹਾਂਗ H, ਹਾਇਸਿਂਥ HI, ਇਬੇਹ C, ਸਜਆਂਗ T, ਜੋਨਿਨ MC, ਕਾਜ਼਼ੀ DS, ਕੋ D, ਕਾਨ TW, ਲੇਪਰਟ MH, ਲ਼ੀ Y, ਮੈਗਨਾਨ਼ੀ 
JW, ਮਾਰਸਟਨ KA, ਮਾਰਸਟਨ SS, ਸਮਕਿੋ ED, ਸਮਿੋਲ਼ੀਨੋ ME, ਓਗੁਂਗੰਬ ੇO, ਪਾਸਰਖ NI, ਪੇਰੇਜ਼ MV, ਪਰਮਾਨ SM, ਿਰਾਜ ੂA, ਸ਼ਾਹ NS, ਿਸਪਰੰ ਗਰ MV, ਿੈਂਟ-ਓਂਜ  

M-P, ਥੈਕਰ EL, ਟ਼ੀਅਰਨ਼ੀ S, ਅਰਬਟ SM, ਵੈਨ ਿਪੈਲ HGC, ਵੋਕਿ JH, ਵੇਲਟਣ SP, ਵੌੌੰਗ SS, ਝਾਓ J, ਖਾਨ SS; American Heart Association ਕੌਂਿਲ ਆਨ 
ਐਪ਼ੀਡੈਮ਼ੀਓਲੋਜ਼ੀ ਐਡਂ ਪਰ਼ੀਵੈਂਸਨ ਿਟਸੈਟਿਸਟਕਿ ਕਮੇਟ਼ੀ ਅਤੇ ਿਟਰੋਕ ਿਟੈਸਟਿਸਟਕਿ ਕਮੇਟ਼ੀ ਵੱਲੋਂ। 2026 ਸਦਲ ਦ਼ੀ ਸਬਮਾਰ਼ੀ ਅਤੇ ਿਟਰੋਕ ਅੰਕੜੇ: American Heart 

Association ਤੋਂ US ਅਤੇ ਸਵਸਵਸਵਆਪ਼ੀ ਡੇਟਾ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਸਰਪੋਰਟ। ਿਰਕੂਲੇਸਨ। 21 ਜਨਵਰ਼ੀ, 2026 ਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ ਪਰਕਾਸਸਤ ਕ਼ੀਤਾ ਸਗਆ। 

ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮ਼ੀਡ਼ੀਆ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਿਾਰੇ ਿਵਾਲਾਂ ਲਈ ਸਨਊਜ਼ ਮ਼ੀਡ਼ੀਆ ਸਰਲੇਸਨਿ ਨਾਲ http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵ ਿੱ ਚ 

  ੈੱਬਸਾਈਟ) ਿੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 

https://www.heart.org/en/about-us/heart-and-stroke-association-statistics
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts

