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2026 ਦਿਲ ਿੀ ਦਿਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟ੍ਰੋਕ ਿੇ ਅੰਕੜੇ ਸੰਿੰਧੀ ਅੱਪਡੇਟ੍ ਤੱਥ ਸੀਟ੍ 
ਰੋਗ ਿਾ ਗਲੋਿਲ ਿੋਝ 

 
2024, 2025, ਅਤ ੇ2026 ਅੰਿਿ ੇਸੰਬੰਧੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕਵੱਚ 2021 ਕਬਮਾਰੀ ਦਾ ਗਲੋਬਲ ਬੋਝ ਅਕਧਐਨ ਡੇਟਾ ਸਾਮਲ ਹ।ੈ ਹੇਠਾਂ ਕਦੱਤ ੇਗਏ ਿਝੁ ਗਲੋਬਲ 

ਅਨੁਮਾਨ (2025 ਅਤ ੇ2026 ਦੇ ਅੰਿਿ ੇਅੱਪਡੇਟ ਤੋਂ) 2024 ਦੇ ਅੰਿਿ ੇਅੱਪਡੇਟ ਤੋਂ ਥੋਿਹਾ ਵੱਖਰੇ ਅਨੁਮਾਨਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਜਨਸੰਕਖਆ ਅਤੇ 
ਆਬਾਦੀ ਅਨੁਮਾਨ, ਅੰਿਿਾ ਅਤ ੇਭੂ-ਸਥਾਨਿ ਮਾਡਕਲੰਗ ਤਰੀਕਿਆ ਂਕਵੱਚ ਸੁਧਾਰ, ਅਤ ੇ2024 ਦੇ American Heart Association ਅੰਿਿ ੇਅੱਪਡੇਟ 

ਪਿਿਾਕਸਤ ਹਣੋ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਗਭਗ 3000 ਨਵੇਂ ਡੇਟਾ ਸਰੋਤਾਂ ਨੰੂ ਜੋਕਿਆ ਕਗਆ ਹ।ੈ 

 

ਇਸ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਕਵੱਚ ਪੇਸ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਸਾਰਾ ਡੇਟਾ ਗਲੋਬਲ ਡੇਟਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਰੋਗ (CVD) 

• 2021 ਕਵੱਚ, ਲਗਭਗ 19.41 ਕਮਲੀਅਨ ਗਲੋਬਲ ਮੌਤਾਂ CVD ਦੇ ਿਾਰਨ ਹੋਈਆ।ਂ CVD ਨਾਲ ਜੁਿੀ ਉਮਰ ਦੇ ਕਹਸਾਬ ਨਾਲ ਸਟੈਂਡਰਡ ਗਲੋਬਲ 

ਮੌਤ ਦਰ ਪਿਤੀ 100,000 ਕਵੱਚ 235.18 ਸੀ। CVD ਦੀ ਗਲੋਬਲ ਕਵਆਪਿਤਾ 612.06 ਕਮਲੀਅਨ ਸੀ। CVD ਨਾਲ ਜੁਿੀ ਉਮਰ ਦ ੇਕਹਸਾਬ ਨਾਲ 

ਸਟੈਂਡਰਡ ਕਵਆਪਿਤਾ ਦਰ ਪਿਤੀ 100,000 ਕਵੱਚ 7178.73 ਸੀ। 

• 2021 ਕਵੱਚ CVD ਦੇ ਿਾਰਨ ਸਭ ਤੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ ਮੱਧ ਏਸੀਆ ਅਤ ੇਪਰੂਬੀ ਯਰੂਪ ਕਵੱਚ ਹਈੋ ਸੀ, ਓਸ਼ੀਅਨੀਆ, ਉੱਤਰੀ ਅਫ਼ਰੀਿਾ 
ਅਤੇ ਮੱਧ ਪਰੂਬ, ਅਤ ੇਮੱਧ ਉਪ-ਸਹਾਰਾ ਅਫ਼ਰੀਿਾ ਕਵੱਚ ਵੀ ਉੱਚ ਸਤਰ ਦੇਕਖਆ ਕਗਆ ਸੀ। ਉੱਚ-ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਏਸੀਆ ਪਿਸ਼ਾਂਤ ਅਤ ੇ

ਆਸਟਰਲੇੀਆ ਲਈ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸੀ। 

 

ਕੋਰੋਨਰੀ ਦਿਲ ਿੀ ਦਿਮਾਰੀ (CHD) 

• ਕਵਸਵ ਸਤਰ ਤੇ, ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ ਕਗਆ ਸੀ ਕਿ 2021 ਕਵੱਚ, 254.28 ਕਮਲੀਅਨ ਲੋਿ ਇਸਿੇਕਮਿ ਕਦਲ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ (IHD) ਨਾਲ 

ਪੀਕਿਹਤ ਸਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਵੱਚ ਮਰਦਾਂ ਕਵੱਚ ਕਜ਼ਆਦਾ ਸੀ (ਿਿਮਵਾਰ 145.31 ਅਤੇ 108.97 ਕਮਲੀਅਨ ਲੋਿ)। ਉਮਰ ਦੇ ਕਹਸਾਬ 

ਨਾਲ ਸਟੈਂਡਰਡ ਕਵਆਪਿਤਾ ਦਰ 2946.38 ਪਿਤੀ 100,000 ਸੀ (ਮਰਦਾਂ ਕਵੱਚ 3610.24 ਪਿਤੀ 100,000; ਔਰਤਾਂ ਕਵੱਚ 2357.61 ਪਿਤੀ 100,000)। 
• ਸਾਲ 2021 ਕਵੱਚ, ਉੱਤਰੀ ਅਫ਼ਰੀਿਾ ਅਤ ੇਮੱਧ ਪਰੂਬ ਖਤੇਰਾਂ ਕਵੱਚ IHD ਦੀ ਕਵਆਪਿਤਾ ਦਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੀ, ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਰੂਬੀ 

ਯੂਰਪ ਅਤ ੇਦੱਖਣ ਅਤ ੇਮੱਧ ਏਸੀਆ ਦਾ ਸਥਾਨ ਸੀ। 

• 2021 ਕਵੱਚ ਕਵਸਵ ਪੱਧਰ 'ਤੇ IHD ਿਾਰਨ ਿੁੱ ਲ 8.99 ਕਮਲੀਅਨ ਮੌਤਾਂ ਹਈੋਆਂ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਮਰਦਾਂ ਕਵੱਚ ਮੌਤਾਂ ਦੀ ਕਗਣਤੀ ਕਜ਼ਆਦਾ  
ਸੀ (ਿਿਮਵਾਰ 5.00 ਕਮਲੀਅਨ ਅਤੇ 3.99 ਕਮਲੀਅਨ)। 2021 ਕਵੱਚ, ਗਲੋਬਲ IHD ਉਮਰ-ਕਮਆਰੀ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ 108.73 ਪਿਤੀ 100 000 ਸੀ 
(ਮਰਦਾਂ ਕਵੱਚ 136.84 ਪਿਤੀ 100,000; ਔਰਤਾਂ ਕਵੱਚ 85.32 ਪਿਤੀ 100,000)। 

• IHD ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ ਮੱਧ ਏਸੀਆ, ਪਰੂਬੀ ਯੂਰਪ, ਅਤ ੇਉੱਤਰੀ ਅਫ਼ਰੀਿਾ ਅਤ ੇਮੱਧ ਪੂਰਬ ਕਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਸੀ। ਉੱਚ ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ 

ਏਸੀਆ ਪਿਸ਼ਾਂਤ ਖਤੇਰ ਕਵੱਚ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸੀ। 

 

ਸਟ੍ਰੋਕ 

• 2021 ਕਵੱਚ ਸਟਿੋਿ ਦੀ ਗਲੋਬਲ ਕਵਆਪਿਤਾ 93.82 ਕਮਲੀਅਨ ਲੋਿਾਂ ਕਵੱਚ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਇਸਿੇਕਮਿ ਸਟਿੋਿ ਦੀ ਕਵਆਪਿਤਾ 69.94 ਕਮਲੀਅਨ ਸੀ, 
ਇੰਟਰਾਸੇਰੇਬਿਲ ਹੈਮਰੇਜ ਦੀ ਕਵਆਪਿਤਾ 16.60 ਕਮਲੀਅਨ ਸੀ, ਅਤੇ ਸਬਰਾਚਨੋਇਡ ਹੈਮਰੇਜ ਦੀ ਕਵਆਪਿਤਾ 7.85 ਕਮਲੀਅਨ ਸੀ। 2021 ਕਵੱਚ ਗਲੋਬਲ 

ਉਮਰ ਦੇ ਕਹਸਾਬ ਨਾਲ ਸਟੈਂਡਰਡ ਕਵਆਪਿਤਾ ਦਰ ਸਟਿਿੋ ਲਈ 1099.31 ਪਿਤੀ 100,000, ਇਸਿੇਕਮਿ ਸਟਿੋਿ ਲਈ 819.47 ਪਿਤੀ 100,000, ਇੰਟਰਾਸੇਰੇਬਿਲ 

ਹੈਮਰੇਜ ਲਈ 194.51 ਪਿਤੀ 100,000, ਅਤੇ ਸਬਰਾਚਨੋਇਡ ਹੈਮਰੇਜ ਲਈ 92.17 ਸੀ। 
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• ਿੁੱ ਲ ਕਮਲਾ ਿੇ, 2021 ਕਵੱਚ, ਉਮਰ ਦੇ ਕਹਸਾਬ ਨਾਲ ਸਟਿੋਿ ਦੀ ਕਵਆਪਿਤਾ ਦਰ ਉਪ-ਸਹਾਰਾ ਅਫ਼ਰੀਿਾ ਅਤ ੇਪੂਰਬੀ, ਦੱਖਣ-ਪਰੂਬੀ ਅਤ ੇਮੱਧ 

ਏਸੀਆ ਕਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੀ। ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਕਵੱਚ ਦਰ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸੀ। 

o ਇਸਿੇਕਮਿ ਸਟਿੋਿ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਕਹਸਾਬ ਨਾਲ ਕਵਆਪਿਤਾ ਦੱਖਣੀ ਉਪ-ਸਹਾਰਾ ਅਫ਼ਰੀਿਾ ਕਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੀ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਪੱਛਮੀ ਉਪ-ਸਹਾਰਾ ਅਫ਼ਰੀਿਾ ਅਤ ੇਪੂਰਬੀ ਅਤ ੇਮੱਧ ਏਸੀਆ ਦਾ ਸਥਾਨ ਸੀ। 

o ਇੰਟਰਾਸਰੇੇਬਿਲ ਹਮੈਰੇਜ ਦੀ ਉਮਰ-ਅਨੁਿੂਲ ਕਵਆਪਿਤਾ ਪੱਛਮੀ ਉਪ-ਸਹਾਰਾ ਅਫ਼ਰੀਿਾ, ਦੱਖਣ-ਪੂਰਬੀ ਏਸੀਆ, ਓਸ਼ੀਅਨੀਆ, 

ਅਤ ੇਉੱਚ-ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਏਸੀਆ ਪਿਸ਼ਾਂਤ ਕਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਸੀ। 

o ਸਬਰਾਚਨੋਇਡ ਹਮੈਰੇਜ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਕਹਸਾਬ ਨਾਲ ਕਵਆਪਿਤਾ ਉੱਚ-ਆਮਦਨੀ ਵਾਲੇ ਏਸੀਆ ਪਿਸ਼ਾਂਤ ਅਤ ੇਐਡਂੀਅਨ ਲਾਤੀਨੀ ਅਮਰੀਿਾ 
ਕਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੀ। 

• ਸਾਲ 2021 ਕਵੱਚ, ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਕਵੱਚ ਸਟਿੋਿ ਦੇ ਿਾਰਨ 7.25 ਕਮਲੀਅਨ ਮਤੌਾਂ ਹਈੋਆਂ ਸਨ। ਕਵਸਵ ਪੱਧਰ 'ਤੇ, ਿੁੱ ਲ 3.59 ਕਮਲੀਅਨ ਕਵਅਿਤੀਆਂ 
ਦੀ ਮੌਤ ਇਸਿੇਕਮਿ ਸਟਿੋਿ ਨਾਲ ਹੋਈ, 3.31 ਕਮਲੀਅਨ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਦੀ ਮੌਤ ਇੰਟਰਾਸੇਰੇਬਿਲ ਹੈਮਰਜੇ ਨਾਲ ਹੋਈ, ਅਤ ੇ0.35 ਕਮਲੀਅਨ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਦੀ ਮੌਤ 

ਸਬਰਾਚਨੋਇਡ ਹੈਮਰੇਜ ਨਾਲ ਹੋਈ ਸੀ। 

• 2021 ਕਵੱਚ, ਗਲੋਬਲ ਉਮਰ ਦੇ ਕਹਸਾਬ ਨਾਲ ਮੌਤ ਦਰ ਿੁੱ ਲ ਸਟਿੋਿ ਲਈ ਪਿਤੀ 100,000 ਕਵੱਚ 87.45, ਇਸਿੇਕਮਿ ਸਟਿਿੋ ਲਈ 44.18 ਪਿਤੀ  
100,000, ਇੰਟਰਾਸੇਰੇਬਿਲ ਹੈਮਰੇਜ ਲਈ 39.09 ਪਿਤੀ 100,000, ਅਤੇ ਸਬਰਾਚਨੋਇਡ ਹੈਮਰੇਜ ਲਈ 4.18 ਪਿਤੀ 100,000 ਸੀ। 

• 2021 ਕਵੱਚ, ਸਟਿਿੋ ਦੇ ਿਾਰਨ ਹਣੋ ਵਾਲੀ ਉਮਰ-ਪਿਮਾਕਣਿ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ ਓਸ਼ੀਅਨੀਆ ਅਤ ੇਦੱਖਣ-ਪੂਰਬੀ ਏਸੀਆ ਕਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ 
ਕਜ਼ਆਦਾ ਸੀ। ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਅਤ ੇਪੱਛਮੀ ਯੂਰਪ ਕਵੱਚ ਦਰ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸੀ। 

o ਇਸਿੇਕਮਿ ਸਟਿੋਿ ਦੇ ਿਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਉਮਰ-ਪਿਮਾਕਣਿ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ ਪਰੂਬੀ ਯਰੂਪ ਕਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉੱਤਰੀ 
ਅਫ਼ਰੀਿਾ ਅਤ ੇਮੱਧ ਪਰੂਬ ਅਤ ੇਮੱਧ ਏਸੀਆ ਦਾ ਸਥਾਨ ਸੀ। ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਕਵੱਚ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸੀ। 

o ਉਮਰ-ਪਿਮਾਕਣਿ ਇੰਟਰਾਸਰੇੇਬਿਲ ਹਮੈਰੇਜ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ ਓਸ਼ੀਅਨੀਆ ਕਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੱਖਣ-ਪਰੂਬੀ ਅਤ ੇ

ਪੂਰਬੀ ਏਸੀਆ ਅਤ ੇਮੱਧ ਅਤ ੇਪਰੂਬੀ ਉਪ-ਸਹਾਰਾ ਅਫ਼ਰੀਿਾ ਦਾ ਸਥਾਨ ਸੀ। 

o ਸਬਰਾਚਨੋਇਡ ਹਮੈਰੇਜ ਲਈ ਅਨੁਮਾਕਨਤ ਉਮਰ-ਪਿਮਾਕਣਿ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ ਓਸ਼ੀਅਨੀਆ ਕਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਦੱਖਣ-ਪਰੂਬੀ ਏਸੀਆ ਅਤ ੇਐਡਂੀਅਨ ਲਾਤੀਨੀ ਅਮਰੀਿਾ ਦਾ ਸਥਾਨ ਸੀ। 

 

ਹਾਈ ਿਲੱਡ ਪਰੈਸਰ 

• 2021 ਕਵੱਚ 10.85 ਕਮਲੀਅਨ ਗਲੋਬਲ ਮੌਤਾਂ ਲਈ ਹਾਈ ਕਸਸਟੋਕਲਿ ਬਲੱਡ ਪਿੈਸਰ ਨੰੂ ਕਜੰ਼ਮੇਦਾਰ ਠਕਹਰਾਇਆ ਕਗਆ ਸੀ। ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪਿੈਸਰ 

ਨਾਲ ਜੁਿੀ ਗਲੋਬਲ ਉਮਰ-ਪਿਮਾਕਣਿ ਮੌਤ ਦਰ 131.10 ਪਿਤੀ 100,000 ਸੀ। 

• ਉੱਚ ਕਸਸਟੋਕਲਿ ਬਲੱਡ ਪਿੈਸਰ ਦੇ ਿਾਰਨ ਉਮਰ-ਪਿਮਾਕਣਿ ਮੌਤ ਦਰ ਮੱਧ ਏਸੀਆ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੀ, ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਰੂਬੀ ਯਰੂਪ, ਿੇਂਦਰੀ 
ਉਪ-ਸਹਾਰਾ ਅਫ਼ਰੀਿਾ, ਅਤ ੇਉੱਤਰੀ ਅਫ਼ਰੀਿਾ ਅਤ ੇਮੱਧ ਪਰੂਬ ਦਾ ਸਥਾਨ ਸੀ। 

• 2019 ਕਵੱਚ, ਓਸੇਨੀਆ ਅਤ ੇਪਰੂਬੀ, ਿੇਂਦਰੀ ਅਤ ੇਪੱਛਮੀ ਉਪ-ਸਹਾਰਾ ਅਫ਼ਰੀਿਾ ਨੰੂ ਛੱਡ ਿੇ ਸਾਰ ੇਕਵਸਵ ਖਤੇਰਾਂ ਕਵੱਚ ਕਬਮਾਰੀ ਦੇ ਬਝੋ (ਸਮੇਂ ਤੋਂ 
ਪਕਹਲਾਂ ਮੌਤ ਦਰ ਅਤ ੇਅਪੰਗਤਾ-ਅਨੁਿੂਲ ਜੀਵਨ ਦੇ ਨੁਿਸਾਨ ਵਾਲੇ ਸਾਲ) ਲਈ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪਿੈਸਰ 5 ਪਿਮੁੱ ਖ ਜਖੋਮ ਿਾਰਿਾਂ ਕਵੱਚੋਂ 1 ਸੀ। 

 

ਹਾਈ ਿਲੱਡ ਕੋਲੈਸਟ੍ਰੋਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਲਦਪਡ 

• 2021 ਕਵੱਚ, ਉੱਚ ਘੱਟ-ਘਣਤਾ ਵਾਲੇ ਕਲਪਪੋਿੋਟੀਨ ਿਲੇੋਸਟਿੋਲ ਦੇ ਿਾਰਨ ਕਵਸਵ ਸਤਰ 'ਤੇ 3.65 ਕਮਲੀਅਨ ਮੌਤਾਂ ਹੋਈਆ।ਂ 2021 ਕਵੱਚ ਉੱਚ 

ਘੱਟ-ਘਣਤਾ ਵਾਲੇ ਕਲਪਪੋਿੋਟੀਨ ਿਲੈੋਸਟਿੋਲ ਦੇ ਿਾਰਨ ਗਲੋਬਲ ਉਮਰ-ਪਿਮਾਕਣਿ ਕਵਸਵਕਵਆਪੀ ਮੌਤ ਦਰ ਪਿਤੀ 100,000 ਕਵੱਚ 43.67 ਸੀ। 

• ਸਾਲ 2021 ਕਵੱਚ, ਉੱਚ ਘੱਟ-ਘਣਤਾ ਵਾਲੇ ਕਲਪਪੋਿੋਟੀਨ ਿੋਲੇਸਟਿੋਲ ਦੇ ਿਾਰਨ ਉਮਰ-ਪਿਮਾਕਣਿ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ ਪਰੂਬੀ ਯਰੂਪ ਕਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ 
ਕਜ਼ਆਦਾ ਸੀ, ਕਜਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੱਧ ਏਸੀਆ ਅਤ ੇਉੱਤਰੀ ਅਫ਼ਰੀਿਾ ਅਤ ੇਮੱਧ ਪਰੂਬ ਦਾ ਸਥਾਨ ਸੀ। 
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ਤੰਿਾਕੂ 

• 2021 ਕਵੱਚ ਤੰਬਾਿੂ ਿਾਰਨ ਕਵਸਵ ਸਤਰ 'ਤੇ ਅਨੁਮਾਕਨਤ 7.25 ਕਮਲੀਅਨ ਮੌਤਾਂ ਹੋਈਆਂ (5.68 ਕਮਲੀਅਨ ਮਰਦ ਅਤ ੇ1.57 ਕਮਲੀਅਨ 

ਔਰਤਾਂ)। 2021 ਕਵੱਚ ਤੰਬਾਿੂ ਿਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਗਲੋਬਲ ਉਮਰ-ਪਿਮਾਕਣਿ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ 85.66 ਪਿਤੀ 100 000 ਸੀ। 

• 2021 ਦੇ ਡੇਟਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਪੂਰਬੀ ਏਸੀਆ ਅਤ ੇਓਸ਼ੀਅਨੀਆ ਕਵੱਚ ਤੰਬਾਿੂ ਿਾਰਨ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ ਸਭ ਤੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਸੀ। ਐਡਂੀਅਨ 

ਲਾਤੀਨੀ ਅਮਰੀਿਾ ਕਵੱਚ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸੀ। 

o ਕਬਮਾਰੀ ਦੇ ਗਲੋਬਲ ਬਝੋ ਨਾਮ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਹਾਲੀਆ ਅਕਧਐਨ ਨੇ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ ਹੈ ਕਿ 2021 ਕਵੱਚ, ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਮੌਤ ਦਰ 

(ਉੱਚ ਕਸਸਟੋਕਲਿ ਬਲੱਡ ਪਿੈਸਰ ਨੰਬਰ 1 ਸੀ) ਦੇ ਿਾਰਨ ਖੋਏ ਗਏ ਜੀਵਨ ਦਾ ਦੂਜਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਜੋਖ਼ਮ ਕਸਗਰਟਨੋਸੀ ਸੀ, ਅਤ ੇ

ਕਸਗਰਟਨੋਸੀ ਕਵਸਵ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਅਪਾਹਜਤਾ-ਸਮਾਯੋਕਜਤ ਜੀਵਨ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਜੋਖ਼ਮ ਦੇ ਿਾਰਿਾਂ ਕਵੱਚ ਚੌਥੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਸੀ। 

 

ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਦਵਧੀ 

• ਘੱਟ ਸਰੀਰਿ ਗਤੀਕਵਧੀ ਦੇ ਿਾਰਨ 2021 ਕਵੱਚ ਅਨੁਮਾਕਨਤ 0.66 ਕਮਲੀਅਨ ਗਲੋਬਲ ਮੌਤਾਂ ਹਈੋਆਂ ਸਨ। 2021 ਕਵੱਚ ਘੱਟ ਸਰੀਰਿ 

ਗਤੀਕਵਧੀ ਦੇ ਿਾਰਨ ਗਲੋਬਲ ਉਮਰ-ਪਿਮਾਕਣਿ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ 7.99 ਪਿਤੀ 100 000 ਸੀ। 

• ਸਾਲ 2021 ਕਵੱਚ ਘੱਟ ਸਰੀਰਿ ਗਤੀਕਵਧੀ ਦੇ ਿਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਮੌਤ ਦਰ ਦੱਖਣੀ ਉਪ-ਸਹਾਰਾ ਅਫ਼ਰੀਿਾ, ਉੱਤਰੀ ਅਫ਼ਰੀਿਾ ਅਤ ੇਮੱਧ 

ਪੂਰਬ, ਅਤ ੇਓਸ਼ੀਅਨੀਆ ਕਵੱਚ ਖੇਤਰਾਂ ਕਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਸੀ। ਉੱਚ ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਏਸੀਆ ਪਿਸ਼ਾਂਤ ਅਤ ੇਦੱਖਣੀ ਲਾਤੀਨੀ ਅਮਰੀਿਾ 
ਲਈ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸੀ। 

 

ਦ਼ਿਆਿਾ ਭਾਰ ਅਤ ੇਮੋਟ੍ਾਪਾ 

• ਸਾਲ 2021 ਕਵੱਚ ਗਲੋਬਲ ਸਤਰ ਤੇ 3.71 ਕਮਲੀਅਨ ਮਤੌਾਂ ਲਈ ਉੱਚ ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇੰਡੈਿਸ ਨੰੂ ਕਜੰ਼ਮੇਦਾਰ ਠਕਹਰਾਇਆ ਕਗਆ ਸੀ। 2021 ਕਵੱਚ 

ਉੱਚ ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇੰਡੈਿਸ ਦੇ ਿਾਰਨ ਗਲੋਬਲ ਉਮਰ-ਪਿਮਾਕਣਿ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ 44.23 ਪਿਤੀ 100 000 ਸੀ। 

• 2021 ਦੇ ਅੰਿਕਿਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਉੱਚ ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇੰਡੈਿਸ ਦੇ ਿਾਰਨ ਉਮਰ-ਪਿਮਾਕਣਿ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ ਉੱਚ-ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਏਸੀਆ ਪਿਸ਼ਾਂਤ 

ਕਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਅਤ ੇਦੱਖਣੀ ਉਪ-ਸਹਾਰਾ ਅਫ਼ਰੀਿਾ, ਉੱਤਰੀ ਅਫ਼ਰੀਿਾ ਅਤ ੇਮੱਧ ਪਰੂਬ, ਅਤ ੇਓਸੀਆਨੀਆ ਕਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਸੀ। 

ਸੂਗਰ 

• 2021 ਦੇ ਗਲੋਬਲ ਡੇਟਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, 525.65 ਕਮਲੀਅਨ ਲੋਿਾਂ (270.84 ਕਮਲੀਅਨ ਮਰਦ ਅਤ ੇ254.81 ਕਮਲੀਅਨ ਔਰਤਾਂ) ਨੰੂ ਸੂਗਰ ਸੀ। 

ਸੂਗਰ ਦੀ ਗਲੋਬਲ ਉਮਰ-ਪਿਮਾਕਣਿ ਕਵਆਪਿਤਾ 6123.59 ਪਿਤੀ 100 000 ਸੀ। 

• ਸਾਲ 2021 ਕਵੱਚ ਓਸੇਨੀਆ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਕਵੱਚ ਸੂਗਰ ਦੀ ਉਮਰ-ਪਿਮਾਕਣਿ ਕਵਆਪਿਤਾ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ ਕਗਆ 

ਸੀ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉੱਤਰੀ ਅਫ਼ਰੀਿਾ ਅਤ ੇਮੱਧ ਪਰੂਬ, ਿਰੈੇਬੀਅਨ, ਅਤੇ ਉੱਚ ਆਮਦਨੀ ਵਾਲੇ ਉੱਤਰੀ ਅਮਰੀਿਾ ਦਾ ਸਥਾਨ ਸੀ। 

• 2021 ਕਵੱਚ, ਗਲੋਬਲ ਸੂਗਰ ਨਾਲ 1.66 ਕਮਲੀਅਨ ਮਤੌਾਂ ਹਈੋਆਂ ਸਨ। 2021 ਕਵੱਚ ਸੂਗਰ ਿਾਰਨ ਹਣੋ ਵਾਲੀ ਗਲੋਬਲ ਉਮਰ-ਪਿਮਾਕਣਿ ਮੌਤ 

ਦੀ ਦਰ 19.61 ਪਿਤੀ 100 000 ਸੀ। 

• ਸੂਗਰ ਦੇ ਿਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਉਮਰ-ਪਿਮਾਕਣਿ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ ਓਸੀਅਨੀਆ ਕਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੀ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੱਖਣੀ ਉਪ-ਸਹਾਰਾ ਅਫ਼ਰੀਿਾ ਦਾ 
ਸਥਾਨ ਸੀ। ਉੱਚ-ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਏਸੀਆ ਪਿਸ਼ਾਂਤ ਕਵੱਚ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸੀ। 

• 2021 ਕਵੱਚ, 5.29 ਕਮਲੀਅਨ ਗਲੋਬਲ ਮੌਤਾਂ ਉੱਚ ਫਾਸਕਟੰਗ ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਗਲੂਿੋਜ਼ ਿਾਰਨ ਹਈੋਆਂ ਸਨ। 2021 ਕਵੱਚ ਉੱਚ ਫਾਸਕਟੰਗ ਪਲਾਜ਼ਮਾ 
ਗਲੂਿੋਜ਼ ਿਾਰਨ ਗਲੋਬਲ ਉਮਰ-ਪਿਮਾਕਣਿ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ 63.73 ਪਿਤੀ 100 000 ਸੀ। 

• 2021 ਕਵੱਚ ਉੱਚ ਫਾਸਕਟੰਗ ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਗਲੂਿਜੋ਼ ਦੇ ਿਾਰਨ ਉਮਰ-ਪਿਮਾਕਣਿ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ ਓਸੀਅਨੀਆ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਦੱਖਣੀ ਅਤ ੇਮੱਧ ਉਪ-ਸਹਾਰਾ ਅਫ਼ਰੀਿਾ ਅਤ ੇਉੱਤਰੀ ਅਫ਼ਰੀਿਾ ਅਤ ੇਮੱਧ ਪਰੂਬ ਦਾ ਸਥਾਨ ਸੀ। 
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ਤੱਥ ਸੀਟਾਂ, ਇਨਫਗੋਿਾਕਫਿਸ, ਅਤ ੇਮਜੌੂਦਾ/ਕਪਛਲੇ ਅੰਿਿ ੇਅੱਪਡੇਟ ਪਿਿਾਸਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਥੋਂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ: 
ਹਾਰਟ ਅਤ ੇਸਟਿਿੋ ਐਸੋਸੀਏਸਨ ਦੇ ਅੰਿਿ ੇ| American Heart Association (ਅੰਗਰਜ਼ੇੀ ਵ ਿੱ ਚ   ੈੱਬਸਾਈਟ)। 

ਇਸ ਤੱਥ ਸੀਟ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਅੰਿਿ,ੇ ਅੰਿਿਾ ਅੱਪਡੇਟ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਈ ਸੰਿਕਲਤ ਅਣਪਿਿਾਕਸਤ ਸਾਰਨੀਆ ਂਤੋਂ ਆਉਂਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਹੇਠਾਂ ਸੂਚੀਬੱਧ 

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹਵਾਲੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਿੇ ਹਵਾਲਾ ਕਦੱਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹ।ੈ ਸਾਰਨੀ ਲਈ ਵਰਤੇ ਗਏ ਡੇਟਾ ਸਰੋਤ ਪਰੂੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਕਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਹਨ। ਇਸ  

ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਿਝੁ ਅੰਿਿ ੇਪਿਿਾਕਸਤ ਅਕਧਐਨਾਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦ ੇਹਨ। ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤੱਥ ਸੀਟ ਕਵੱਚ ਕਿਸੇ ਵੀ ਅੰਿਿ ੇਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ  
ਡੇਟਾ ਸਰੋਤਾਂ ਅਤ ੇਮੂਲ ਹਵਾਕਲਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਪੂਰ ੇਕਦਲ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ ਅਤ ੇਸਟਿਿੋ ਅੰਿਿ ੇਦਸਤਾਵਜੇ਼ ਦੀ ਸਮੀਕਖਆ ਿਰੋ। 

American Heart Association ਵੱਲੋਂ  ਬੇਨਤੀ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪੂਰਾ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹਠੇਾਂ ਕਦੱਤ ੇਅਨੁਸਾਰ ਕਦੱਤਾ ਜਾਵੇ: 

ਪਲਾਨੀਅੱਪਨ LP, ਐਲਨ NB, ਅਲਮਾਰਜ਼ਿੂ ZI, ਐਡਂਰਸਨ CAM, ਅਰਿੋਾ P, ਐਵਰੀ CL, ਬੇਿਰ-ਸਕਮਥ CM, ਬਾਂਸਲ N, ਿਰੀ ME, ਅਰਲੀ RS, ਫੈਨ W, 

ਫੇਟਰਮੈਨ JL, ਬਰੈਨੋ ਕਗਬਸ B, ਹਰਡ DG, ਹੀਰੇਮਥ S, ਹਾਂਗ H, ਹਾਇਕਸਂਥ HI, ਇਬਹੇ C, ਕਜਆਂਗ T, ਜੋਨਸਨ MC, ਿਾਜ਼ੀ DS, ਿੋ D, ਿਾਨ TW, 

ਲੇਪਰਟ MH, ਲੀ Y, ਮੈਗਨਾਨੀ JW, ਮਾਰਕਟਨ KA, ਮਾਰਕਟਨ SS, ਕਮਿੋਸ ED, ਕਮਸਲੋੀਨੋ ME, ਓਗਂੁਗੰਬ ੇO, ਪਾਕਰਖ NI, ਪੇਰਜੇ਼ MV, ਪਰਮਾਨ SM, 

ਸਰਾਜ ੂA, ਸ਼ਾਹ NS, ਸਕਪਿੰ ਗਰ MV, ਸੈਂਟ-ਓਂਜ M-P, ਥਿੈਰ EL, ਟੀਅਰਨੀ S, ਅਰਬਟ SM, ਵੈਨ ਸਪਲੈ HGC, ਵੋਿਸ JH, ਵਲੇਟਣ SP, ਵੌੌੰਗ SS, ਝਾਓ J, 

ਖਾਨ SS; ਅਮਰੀਿਨ ਹਾਰਟ ਐਸੋਸੀਏਸਨ ਿੌਂਸਲ ਆਨ ਐਪੀਡੈਮੀਓਲੋਜੀ ਐਡਂ ਪਿੀਵੈਂਸਨ ਸਟੈਕਟਸਕਟਿਸ ਿਮੇਟੀ ਅਤ ੇਸਟਿਿੋ ਸਟੈਕਟਸਕਟਿਸ ਿਮੇਟੀ ਵੱਲੋਂ। 

2026 ਕਦਲ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ ਅਤ ੇਸਟਿਿੋ ਦੇ ਅੰਿਿ:ੇ American Heart Association ਤੋਂ US ਅਤ ੇਕਵਸਵਕਵਆਪੀ ਡੇਟਾ ਦੀ ਇੱਿ ਕਰਪਰੋਟ। ਸਰਿੂਲੇਸਨ।  

21 ਜਨਵਰੀ, 2026 ਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ ਪਿਿਾਕਸਤ ਿੀਤਾ ਕਗਆ। 

 

ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਮੀਡੀਆ ਨਾਲ ਜੁਿ ੇਸਾਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਲਈ ਕਨਊਜ਼ ਮੀਡੀਆ ਕਰਲੇਸਨਸ ਨਾਲ http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts 

(ਅੰਗਰਜ਼ੇੀ ਵ ਿੱ ਚ   ੈੱਬਸਾਈਟ) ਸੰਪਰਿ ਿਰੋ। 

http://www.healthdata.org/gbd/about
https://www.heart.org/en/about-us/heart-and-stroke-association-statistics
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts

