
The American Heart Association (AHA) 2026 ਅੰੰਕੜੇੇਅੰੰਕੜੇ ੇਅੱੱਪਡੇੇਟਅੱੱਪਡੇੇਟ  
US ਅਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਵਿ�ਆਪੀੀ ਆਬਾਾਦੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ, ਜੋੋਖਮ ਕਾਾਰਕਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ� ਖ ਸਰੋੋਤ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਰਕੂੂਲੇੇਸ਼ਨਸਰਕੂੂਲੇੇਸ਼ਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਹਰ ਸਾਾਲ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  AAHAjournals.org/StatUpdate 
(ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ) 'ਤੇ ੇਮੁੁਫ਼ਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਕਸੈੈਸ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

ਡਾਾਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ਇਬਟੀੀਜ਼ ਜਾਂਂਜਾਂਂ ਪ੍ਰੀੀ�ਪ੍ਰੀੀ�ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ਡਾਾਇਬਟੀੀਜ਼ US 

ਵਿੱ�ੱਚਵਿੱ�ੱਚ ਅੱੱਧੇੇਅੱੱਧੇੇ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ  ਬਾਾਲਗਾਂਂਬਾਾਲਗਾਂਂ ਨੂੰੰ�ਨੂੰੰ�   
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ  ਕਰਦਾਾਕਰਦਾਾ  ਹੈੈ।ਹੈੈ।  
(2021-2023 ਦੇ ੇਅੰੰਕੜਿ�ਆਂ ਂਦੇ ੇਆਧਾਾਰ 'ਤੇ)ੇ 

ਸ਼ੂੂਗਰਸ਼ੂੂਗਰ  ਵਾਾਲੇੇਵਾਾਲੇੇ  ਸਿ�ਰਫ਼ਸਿ�ਰਫ਼ 23% US 
ਬਾਾਲਗਬਾਾਲਗ  ਹੀੀਹੀੀ  ਬਲੱਡਬਲੱਡ  ਸ਼ੂੂਗਰਸ਼ੂੂਗਰ,,  ਬਲੱਡਬਲੱਡ  

ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ  ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਕੋੋਲੈੈਸਟ੍ਰੋੋ�ਲਕੋੋਲੈੈਸਟ੍ਰੋੋ�ਲ  ਕੰੰਟਰੋੋਲਕੰੰਟਰੋੋਲ  ਕਰਨਕਰਨ  ਲਈਲਈ  
ਦੱੱਸੀੀਆਂਂਦੱੱਸੀੀਆਂਂ  ਗਈਆਂਂਗਈਆਂਂ  ਗੱੱਲਾਂਂਗੱੱਲਾਂਂ  ਨੂੰੰ�ਨੂੰੰ�   ਪੂੂਰਾਾਪੂੂਰਾਾ  ਕਰਦੇੇਕਰਦੇ ੇ ਹਨ।ਹਨ। 
(2021-2023 ਦੇ ੇਡੇੇਟਾਾ ਦੇ ੇਆਧਾਾਰ 'ਤੇ)ੇ

218  
ਪ੍ਰਰਤੀੀ 100,000
 ਉਮਰ-ਅਨੁੁਕੂੂਲ CVD ਦੇ ੇਕਾਾਰਨ US 

ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਤ ਦੀੀ ਦਰ
(2023 ਦੇ ੇਡੇੇਟਾਾ ਦੇ ੇਆਧਾਾਰ 'ਤੇ)ੇ

235  
ਪ੍ਰਰਤੀੀ 100,000
ਉਮਰ-ਅਨੁੁਕੂੂਲ CVD ਦੇ ੇਕਾਾਰਨ 

ਵਿ�ਸ਼ਵਵਿ�ਆਪੀੀ ਮੌੌਤ ਦਰ 
(2021 ਦੇ ੇਡੇੇਟਾਾ ਦੇ ੇਆਧਾਾਰ 'ਤੇ)ੇ

ਔਸਤਨਔਸਤਨ, US ਵਿੱ�ੱਚਵਿੱ�ੱਚ  ਕੋੋਈਕੋੋਈ  ਨਾਾਨਾਾ  ਕੋੋਈਕੋੋਈ  ਵਿ�ਅਕਤੀੀਵਿ�ਅਕਤੀੀ CVD 

ਨਾਾਲਨਾਾਲ  ਹਰਹਰ 34 ਸਕਿੰ�ਟਸਕਿੰ�ਟ  ਵਿੱ�ੱਚਵਿੱ�ੱਚ ਮਰਮਰ  ਜਾਂਂਦਾਾਜਾਂਂਦਾਾ  ਹੈੈ।ਹੈੈ।
US ਵਿੱ�ੱਚਵਿੱ�ੱਚ  ਹਰਹਰ  ਰੋੋਜ਼ਰੋੋਜ਼ CVD ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ2,510 ਮੌੌਤਾਂਂਮੌੌਤਾਂਂ 
(2023 ਦੇ ੇਡੇੇਟਾਾ ਦੇ ੇਆਧਾਾਰ 'ਤੇ)ੇ

ਔਸਤਨਔਸਤਨ, US ਵਿੱ�ੱਚਵਿੱ�ੱਚ  ਕੋੋਈਕੋੋਈ  ਨਾਾਨਾਾ  ਕੋੋਈਕੋੋਈ  

ਵਿ�ਅਕਤੀੀਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸਸਟ੍ਰੋੋ�ਕਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਨਾਾਲਨਾਾਲ  ਹਰਹਰ 3 ਮਿੰ�ਟਮਿੰ�ਟ  
ਅਤੇੇਅਤੇੇ 14 ਸਕਿੰ�ਟਸਕਿੰ�ਟ  ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਰਮਰ  

ਜਾਂਂਦਾਾਜਾਂਂਦਾਾ  ਹੈੈ।ਹੈੈ। US ਵਿੱ�ੱਚਵਿੱ�ੱਚ  ਹਰਹਰ  ਰੋੋਜ਼ਰੋੋਜ਼  ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ  ਨਾਾਲਨਾਾਲ  
446 ਮੌੌਤਾਂਂਮੌੌਤਾਂਂ  ਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂ ਂ ਹਨਹਨ 
(2023 ਦੇ ੇਡੇੇਟਾਾ ਦੇ ੇਆਧਾਾਰ 'ਤੇ)ੇ
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ਸਟੈੈਟਿ�ਸਟਿ�ਕਸ ਕਮੇੇਟੀੀ ਅਤੇੇ ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਸਟੈੈਟਿ�ਸਟਿ�ਕਸ ਕਮੇੇਟੀੀ ਵੱੱਲਂੋਂ। 2026 ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਦੇ ੇਅੰੰਕੜੇ:ੇ American Heart Association ਤੋਂ ਂUS ਅਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਵਿ�ਆਪੀੀ ਡੇੇਟਾਾ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ। ਸਰਕੂੂਲੇੇਸ਼ਨ। 21 ਜਨਵਰੀੀ, 2026 
ਨੂੰੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ। DOI: 10.1161/CIR.0000000000001412

ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਅਤੇੇ
ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਦੇ ੇਅੰੰਕੜੇੇ

2026 ਅੱੱਪਡੇੇਟ

https://AHAjournals.org/StatUpdate
https://AHAjournals.org/StatUpdate


ਦਿ�ਲਦਿ�ਲ  ਦੀੀਦੀੀ  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ  ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਅੰੰਕੜੇੇਅੰੰਕੜੇ ੇ2026 
ਅੱੱਪਡੇੇਟਅੱੱਪਡੇੇਟ
ਨਵੀੀਨਤਮਨਵੀੀਨਤਮ US ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਵਿ�ਸ਼ਵਵਿ�ਆਪੀੀਵਿ�ਸ਼ਵਵਿ�ਆਪੀੀ  ਡੇੇਟਾਾਡੇੇਟਾਾ  ਤੱੱਕਤੱੱਕ  ਮੁੁਫ਼ਤਮੁੁਫ਼ਤ  ਪਹੁੰੰ� ਚਪਹੁੰੰ� ਚ

26%
6-11 ਸਾਾਲਸਾਾਲ  ਦੀੀਦੀੀ  ਉਮਰਉਮਰ  ਦੇੇਦੇ ੇUS ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਅਤੇੇ

14%
12-17 ਸਾਾਲਸਾਾਲ  ਦੇੇਦੇ ੇUS ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ
ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਘੱੱਟੋ-ੋਘੱੱਟ 60 ਮਿੰ�ਟਮਿੰ�ਟ  ਦੀੀਦੀੀ  ਸਰੀੀਰਕਸਰੀੀਰਕ  ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ  
ਕਰਨਕਰਨ  ਦੀੀਦੀੀ US ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰੋੋ।
(2022 ਅਤੇੇ 2023 ਦੇ ੇਡੇੇਟਾਾ ਦੇ ੇਆਧਾਾਰ 'ਤੇ)ੇ

ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਰਾਾਜ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਿ�ਛਲੇੇ 30 ਦਿ�ਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 12 ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 
1 ਹਾਾਈਹਾਾਈ  ਸਕੂੂਲਸਕੂੂਲ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ  ਨੇੇਨੇੇ ਈ-ਸਿ�ਗਰੇੇਟ ਦੀੀ 

ਵਰਤੋਂ ਂਕੀੀਤੀੀ।
(2024 ਦੇ ੇਡੇੇਟਾਾ ਦੇ ੇਆਧਾਾਰ 'ਤੇ)ੇ

ਸੰੰਯੁੁਕਤਸੰੰਯੁੁਕਤ  ਰਾਾਜਰਾਾਜ  ਅਮਰੀੀਕਾਾਅਮਰੀੀਕਾਾ: : ਬਾਾਲਗਬਾਾਲਗ

ਮੋੋਟਾਾਪੇ ੇਨਾਾਲ ਪੀੀੜ੍ਹਿ�ਿਤ (2021 ਤੋਂ ਂ2023 ਦੇ ੇਅੰੰਕੜਿ�ਆਂ ਂਦੇ ੇਆਧਾਾਰ 'ਤੇ)ੇ

ਸੰੰਯੁੁਕਤਸੰੰਯੁੁਕਤ  ਰਾਾਜਰਾਾਜ  ਅਮਰੀੀਕਾਾਅਮਰੀੀਕਾਾ: : ਬੱੱਚੇੇਬੱੱਚੇ ੇ ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਕਿ�ਸ਼ੋੋਰ

21%
ਮੋੋਟਾਾਪੇ ੇਨਾਾਲ ਪੀੀੜ੍ਹਿ�ਿਤ (2021 ਤੋਂ ਂ2023 ਦੇ ੇਅੰੰਕੜਿ�ਆਂ ਂਦੇ ੇਆਧਾਾਰ 'ਤੇ)ੇ

80% ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ ਵੱੱਧਵੱੱਧ US ਨੌੌਜਵਾਾਨਨੌੌਜਵਾਾਨ  ਅਤੇੇਅਤੇੇ  
ਮੱੱਧਮੱੱਧ--ਉਮਰਉਮਰ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਬਾਾਲਗਬਾਾਲਗ 
ਸ਼ੁੁਰੁੁਆਤੀੀ CKM ਦਿ�ਖਾਾਓ 
(ਕਾਾਰਡੀੀਓਵੈੈਸਕੁੁਲਰਕਾਾਰਡੀੀਓਵੈੈਸਕੁੁਲਰ--ਗੁੁਰਦੇੇਗੁੁਰਦੇ-ੇ-ਮੈੈਟਾਾਬੋੋਲਿ�ਕਮੈੈਟਾਾਬੋੋਲਿ�ਕ) ਜੋੋਖਮ।
(2009 ਤੋਂ ਂ2018 ਦੇ ੇਡੇੇਟਾਾ ਦੇ ੇਆਧਾਾਰ 'ਤੇ)ੇ

2021 ਵਿੱ�ੱਚ, ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ  ਅਤੇੇਅਤੇੇ  
ਹੋੋਰਹੋੋਰ  ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ  ਨੇੇਨੇੇ  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ    ਕੀੀਤਾਾਕੀੀਤਾਾ

57 ਮਿ�ਲੀੀਅਨਮਿ�ਲੀੀਅਨ
ਵਿ�ਸ਼ਵ ਪੱੱਧਰ ਦੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ।

ਪੂੂਰੀੀਪੂੂਰੀੀ  ਰਿ�ਪੋੋਰਟਰਿ�ਪੋੋਰਟ  ਇੱੱਥੇੇਇੱੱਥੇ ੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰੋੋਕਰੋ:ੋ AHAjournals.org/StatUpdate (ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ(ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚਵਿੱ�ੱਚ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ)ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ)
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ਸ਼ਾਾਹ NS, ਸਪ੍ਰਿੰ�ੰ� ਗਰ MV, ਸੈਂਂਟ-ਓਂਜ M-P, ਥੈੈਕਰ EL, ਟੀੀਅਰਨੀੀ S, ਅਰਬਟ SM, ਵੈੈਨ ਸਪੈੈਲ HGC, ਵੋੋਕਸ JH, ਵੇੇਲਟਣ SP, ਵੌੰੰ�ਗ SS, ਝਾਾਓ J, ਖਾਾਨ SS; ਅਮਰੀੀਕਨ ਹਾਾਰਟ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ ਕਂੌਂਸਲ ਆਨ ਐਪੀੀਡੈੈਮੀੀਓਲੋੋਜੀੀ ਐਂਡਂ ਪ੍ਰੀੀ�ਵੈਂਂਸ਼ਨ 
ਸਟੈੈਟਿ�ਸਟਿ�ਕਸ ਕਮੇੇਟੀੀ ਅਤੇੇ ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਸਟੈੈਟਿ�ਸਟਿ�ਕਸ ਕਮੇੇਟੀੀ ਵੱੱਲਂੋਂ। 2026 ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਦੇ ੇਅੰੰਕੜੇ:ੇ American Heart Association ਤੋਂ ਂUS ਅਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਵਿ�ਆਪੀੀ ਡੇੇਟਾਾ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ। ਸਰਕੂੂਲੇੇਸ਼ਨ। 21 ਜਨਵਰੀੀ, 2026 
ਨੂੰੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ। DOI: 10.1161/CIR.0000000000001412
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