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2026 심장질환 및 뇌졸중 통계 업데이트 팩트시트  

미국의 남성 및 심혈관질환 

심혈관질환(CVD) (ICD-10 I00~I99) 

• 2021~2023년 데이터에 따르면, 20세 이상 남성의 53.7%에서 어떤 형태로든 CVD가 있었으며, 이에 반해 

여성은 44.1%였다. 

• 2021~2023년 데이터에 따르면, 20세 이상 남성 중, 비히스패닉계(NH) 흑인 남성의 63.0%, 히스패닉계 

남성의 53.2%, NH 백인 남성의 52.8% 및 NH 아시아인 남성의 48.6%가 어떤 형태로든 CVD를 경험했다. 

• 2023년 CVD는 미국 남성 482,719명(CVD로 인한 사망의 52.7%)의 사망 원인이었다. 

• 2023년 기준, CVD를 기저 사망 원인으로 한 연령 조정된 사망률은 남성 100,000명당 263.0명,  

여성 100,000명당 180.2명이었다. 

• 2022년에 55,390건의 말초동맥우회술이 시행되었으며, 그 중 36,355건은 남성이었다. 435,895건의 

경피적 관상동맥 중재술 시술 중 295,040건은 남성이었다. 

• 2024년 미국에서 4,572건의 심장 이식이 시행되었으며, 이는 역대 최다 건수이다. 이 중 71.8%가 

남성이었다. 

관상동맥심장질환(CHD)(ICD-10 120~125[심근경색증(MI) ICD-10 I21~I22 포함]) 

• 2021~2023년 데이터에 따르면, 20세 이상의 남성 약 990만 명(성인 남성의 6.9%)이 CHD가 있었고  

남성 570만명(성인 남성의 3.8%)이 심근경색증(MI) 병력이 있었다. 

• 2021~2023년, 20세 이상의 남성 중 NH 백인 남성의 7.6%, 히스패닉계 남성의 5.6%, NH 흑인 남성의  

5.0% 및 NH 아시아인 남성의 4.4%가 CHD가 있었다. 

• 2021~2023년, 20세 이상의 남성 중 NH 백인 남성의 4.4%, NH 흑인 남성의 3.2%, 히스패닉계 남성의  

3.0% 및 NH 아시아인 남성의 1.5%가 이전의 MI가 있었다. 

• 2005~2014년 데이터에 따르면, 첫 MI 시 평균 연령은 남성의 경우 65.6세였고 여성의 경우에는 72.0 세였다. 

• 2023년 기준, 남성 212,218명의 기저 사망 원인이 CHD였으며(전체 CHD 사망의 60.7%), 56,429명의 남성은 

MI가 기저 사망 원인으로 사망하였다(전체 MI 사망의 60.5%). 

• 2023년 기준, CHD를 기저 사망 원인으로 한 연령 조정된 사망률은 남성 100,000명당 113.5명, 여성 

100,000명당 56.8명이었다. 

• 2023년 기준, MI를 기저 사망 원인으로 한 연령 조정된 사망률은 남성 100,000명당 29.5명, 여성 

100,000명당 15.4명이었다. 
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뇌졸중(ICD-10 I60~I69) 

• 2021~2023년, 뇌졸중 유병률은 20세 이상의 남성에서 4.7백만 명(남성의 3.3%)이었으며, 이에 반해 

여성은 430만 명(여성의 2.6)였다. 

• 20세 이상 남성들 사이에서, 과거 뇌졸중을 경험한 이들은 NH 흑인 남성의 3.9%, 히스패닉계 남성의 

3.9%, NH 아시아인 남성의 3.5%, NH 백인 남성의 3.5%였다. 

• 2023년, 뇌졸중은 남성 70,920명(뇌졸중으로 인한 총 사망의 43.6%)의 사망을 야기하였다. 

• 2023년 기준, 뇌졸중을 기저 사망 원인으로 한 연령 조정된 사망률은 남성 100,000명당 39.3명,  

여성 100,000명당 38.1명이었다. 

급성 심정지(SCA) (ICD-10 I46.0, I46.1, I46.9, I49.0) 

• 2023년 SCA를 기저 원인으로 한 남성 사망자 수는 10,080명(SCA 사망의 55.6%)이었다. 

• 2023년 기준, SCA를 기저 사망 원인으로 한 연령 조정된 사망률은 남성 100,000명당 5.3명,  

여성 100,000명당 3.4명이었다. 

• 2023년 기준, 사망 증명서에 SCA가 언급된 남성 사망자는 202 399명이었다(언급된 모든 SCA 사망의 
53.2%). 

• 2023년 기준, SCA의 언급된 모든 연령 조정된 사망률은 남성 100,000명당 107.9명, 여성 100,000명당 

75.3명이었다. 

심부전(HF) (ICD-10 I50) 

• 2021~2023년, 20세 이상 성인 남성의 약 430만 명(성인 남성의 3.0%)이 HF가 있었다. 

• 2021~2023년, HF 유병률은 20세 이상의 남성 중, NH 흑인 남성의 3.6%, NH 백인 남성의 3.0%, 히스패닉계 

남성의 2.3%, NH 아시아인 남성의 1.3%였다. 

• 2023년 HF로 인한 남성 사망자 수는 43, 101명(전체 HF 사망의 48.0%)이었다. 

• 2023년 기준, HF를 기저 사망 원인으로 한 연령 조정된 사망률은 남성 100,000명당 24.6명, 여성  

100,000명당 19.1명이었다. 

• 2023년 기준, 사망 증명서에 HF가 언급된 남성 사망자는 211 047명이었다(언급된 모든 HF 사망의 50.5%). 

• 2023년 기준, HF의 언급된 모든 연령 조정된 사망률은 남성 100,000명당 118.6명, 여성 100,000명이었다. 

고혈압(HBP) (ICD-10 I10~I15) 

• 2021~2023년, 20세 이상의 남성 6,560만 명(남성의 51.6%)에게 HBP가 있었다. 

• 2021~2023년, 74세까지의 전체 연령 분류에서 HBP는 여성보다 남성의 비율이 더 높았다. 75세 이상의 

경우 HBP가 있는 여성의 비율이 HBP가 있는 남성의 비율보다 더 높았다. 

• 2021~2023년, 20세 이상의 남성 중 NH 흑인 남성의 62.3%, NH 백인 남성의 51.5%, 히스패닉계 남성의 

50.4% 및 NH 아시아인 남성의 47.3%가 HBP가 있었다. 

• 2021~2023년, HBP를 겪은 남성들 사이에서, NH 백인 남성의 21.0%, NH 아시아인 남성의 20.1%, 

NH 흑인 남성의 16.9%, 히스패닉계 남성의 17.6%가 혈압을 조절하고 있었다. 

• 2023년 기준, 남성 64,812명이 HBP로 사망했다(HBP 사망의 48.8%). 

• 2023년 기준, HBP를 기저 사망 원인으로 한 연령 조정된 사망률은 남성 100,000명당 35.5명, 여성 

100,000명당 28.3명이었다. 
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담배 및 니코틴 사용과 노출 

• 2022년 데이터에 따르면, 12~17세의 담배 제품의 평생 사용률은 남성이 여성보다 더 

높았다(8.9% 대 8.4%). 18세 이상 성인의 경우, 평생 사용률은 여성이 54.5, 남성이 69.9%였다. 

• 2021년, 18세 이상 성인에서 매일 또는 이따금 흡연을 보고한 현재 흡연자는 남성의 경우 

13.1%와 여성의 경우 10.1%였다. 

• 2024년 데이터에 따르면, 전자 담배는 청소년이 가장 흔하게 사용한 담배 제품으로 고등학생  

남성의 경우 7.8%, 고등학생 여성의 경우 7.7%가 전자 담배를 사용했다. 
 

혈중 고콜레스테롤 및 기타 지질 

• 2021~2023년 데이터에 따르면, 6~11세 소아에서 평균 총 콜레스테롤 수치는 158.3mg/dL였다. 남아의 

경우 159.2 mg/dL였고 여아의 경우 157.4mg/dL였다. 

• 2021~2023년 데이터에 따르면, 12~19세 청소년에서 평균 총 콜레스테롤 수치는 154.8mg/dL였다.  

남아의 경우 151.9mg/dL였고 여아의 경우 157.9mg/dL였다. 

• 2021~2023년, 20세 이상의 성인 중: 

 남성 35.0%와 여성 37.1%가 200mg/dL 이상의 총 콜레스테롤 수치를 보였다. 

 남성 11.1%와 여성 11.3%가 240mg/dL 이상의 총 콜레스테롤 수치를 보였다. 

 남성 21.7% 및 여성 6.8%가 40mg/dL 미만의 고밀도 지단백(HDL) 콜레스테롤을 보였다. 

• 2017~2020년, 20세 이상의 성인 중: 

 남성 25.6%와 여성 25.4%가 130mg/dL 이상의 저밀도 지단백(LDL) 콜레스테롤을 보였다. 
 

신체 활동 

• 2022년 및 2023년 데이터에 따르면, 대부분의 평일에 텔레비전, 컴퓨터, 휴대폰 또는 기타 전자 기기 

앞에서 프로그램 시청, 게임, 인터넷 접속, 소셜 미디어 사용(학업 제외)으로 하루 4시간 이상을 보내는 

0~17세 청소년의 백분율은 21.5%였다. 남성은 22.2%, 여성은 20.9%였다. 

• 2022년 및 2023년의 6~17세 청소년 데이터에 따르면, 남성 22.6%와 여성 16.2%가 주중 매일 60분 이상 

신체 활동을 했다. 

• 2021~2023년 기준, 주중 대부분 또는 매일 근력 운동을 한 12~17세 청소년의 백분율은 남성이 44.4%, 

여성이 26.7%였다. 
 

과체중 및 비만 

2021~2023년 데이터에 따르면, 

• 2세~19세 남성 청소년 중 23.0%가 비만이었고, 이에 반해 여성 청소년은 19.1%였다. 

• 20세 이상 성인 남성 중 39.3%가 비만이었고, 이에 반해 성인 여성은 41.4%(연령 조정된 유병률). 
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팩트시트, 인포그래픽 및 전/현 통계 업데이트 간행물을 다운로드할 수 있는 곳은 다음과 같다.  

Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (영문 웹사이트) 

 
본 팩트시트 내 다수 통계의 출처는 통계 업데이트 문서를 위해 취합된 미발표 집계표이며 아래 나열된 문서 인용을 활용하여 

인용할 수 있다. 집계표 작성에 사용된 데이터의 출처는 전체 문서에 열거되어 있다. 또한, 일부 통계의 출처는 발표된 

연구이다. 본 팩트시트의 통계 자료 중 일부를 인용하는 경우, 전체 심장질환 및 뇌졸중 통계 문서를 검토하여 데이터 출처와 

원래의 인용 부분을 확인한다. 

American Heart Association은 전체 문서를 다음과 같이 인용하도록 요청한다. 
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모든 미디어 관련 사항은 News Media Relations(http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (영문 웹사이트))로 문의해 

주십시오. 

당뇨병(ICD-10 E10~E14) 

• 2021~2023년, 2,950만명의 미국 성인에게 의사가 진단한 당뇨병이 있었고 이 중 1,500만 명(전체 성인 

남성 중 11.3%)이 남성이었으며, 전체 성인 남성 중 의사가 진단한 당뇨병의 유병률은 NH 백인 남성의 

17.9%, NH 흑인 남성의 11.7%, 히스패닉계 남성의 11.1% 및 NH 아시아인 남성의 9.9%였다. 

• 2021~2023년, 960만 명의 미국 성인에게 미진단 당뇨병이 있었고 이 중 540만 명(전체 성인 남성 중 

4.1%)이 남성이었으며, 전체 성인 남성 중 미진단 당뇨병은 NH 흑인 남성의 5.4%, NH 아시아인 남성의 

4.9%, 히스패닉계 남성의 4.2% 및 NH 백인 남성의 3.7%에 있었다. 

• 2021~2023년, 9,600만 명의 미국 성인에게 당뇨병전기가 있었고 이 중 5,360만 명(전체 성인 남성 중 

42.5%)이 남성이었으며, 전체 성인 남성 중 당뇨병전기는 히스패닉계 남성의 51.3%, NH 백인 남성의 

40.8%, NH 아시아인 남성의 40.3% 및 NH 흑인 남성의 35.2%에 있었다. 

• 2023년, 54,665명의 남성이 당뇨병으로 사망하였다(당뇨병으로 인한 전체 사망의 57.4%). 

• 2023년 기준, 당뇨병을 기저 사망 원인으로 한 연령 조정된 사망률은 남성 100,000명당 28.4명, 여성 

100,000명당 17.3명이었다. 
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