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2026 Ugsugqsiitiq Anun & Ugsrugsiiiiq Qanuqtuq Tautuktuaq Nutaaq
Tautuktuat Angutit & Uummat tannaqtugviit anuniagat Yunaaitit Steets

Ugsrugsiiiq anun timimi (CVD) (ICD-10 100 mifi 199)

¢ 2021-min 2023-mut nalunaqgtugninit malillugit, 53.7% angutit 20 ukiugaqtut suli anilgugmiut atautchimik
CVD pigaqtut, taimaa 44.1% arnat.

e 2021-mif  2023-mut nalunaqtugninit malillugit, angutit 20 ukiugagtut suli anilgugmiut ataani,
63.0% nangitchug-Hispaanik ifiunnifi (NH) Blak angutit, 53.2% Hispaanik angutit, 52.8% NH Ugtaq angutit, suli
48.6% NH Eeshiya angutit atautchimik CVD pigaqtut.

* 2023-mi, CVD 482 719 US angutit tuqunniit pigalirrug (52.7% CVD tuqunniit).

* 2023-mi, ukiut nalunagtugnina tuqunniit ganuqgtagninit CVD sivulliugtug tuqunniit pigaqtug 263.0
atautchimut 100 000 angutinut suli 180.2 atautchimut 100 000 arnanut.

* 2022-mi, 55 390 tannaqtugvik silataani ittug baipaasi proosiijaa pigalirrug, suli taakkua ilagivagaat
36 355 angutinut. 435 895 garasauyagnaqtuq koronerii intervinsuun proosiijaa piqalirrug-min, 295 040
angutinut piqalirrug.

* 2024-mi, Yunaaitit Steets 4572 anun taarsiiniq piqalirrug, kingullermi anilgugmiut anilguq. Taakkunanit, 71.8%
angutinut piqalirrug.

Ugsrugsiniq apun koronerii (CHD) (ICD-10 120-miii 125-mut [ilagivagaat Myocardial Infarction (Ml) ICD-10 121-mifi 122-mut])

* 2021-mifi 2023-mut nalunaqtugninit malillugit, 9.9 miliyan angutit (6.9% angutit ifiunnifi) 20 ukiugaqtut suli
anilgugmiut CHD-mik pigaqtut; 5.7 miliyan angutit (3.8% angutit ifunnifi) myocardial infarction (MI)-mif
sivulliugtuq pigaqtut.

* Angutinut 20 ukiugaqtut suli anilgugmiut 2021-min 2023-mut, 7.6% NH Uqgtag angutit, 5.6% Hispaanik
angutit, 5.0% NH Blak angutit, suli 4.4% NH Eeshiya angutit CHD-mik piqaqtut.

* Angutinut 20 ukiugaqtut suli anilgugmiut 2021-mifi 2023-mut, 4.4% NH Ugtaq angutit, 3.2% NH Blak angutit,
3.0% Hispaanik angutit, suli 1.5% NH Eeshiya angutit sivulliugtuq Ml pigaqtut.

*  2005-mifi 2014-mut nalunaqtugninit malillugit, sivulliugtug MI-mi ukiumi aglagniq avarage-ana 65.6 ukiuq
angutinut suli 72.0 ukiug arnanut.

* CHD 2023-mi 212 218 angutinut sivulliugtug tuqunniit piqalirruq (60.7% tamarmiq CHD-mifi tuqunniit);
56 429 angutit Ml sivulliugtug tugqunniit-mifi tuqunniit (60.5% tamarmiq MI-mifi tuqunniit).

* 2023-mi, ukiut nalunagtugnina tuqunniit ganuqtagninit CHD sivulliugtug tuqunniit pigaqtuq
113.5 atautchimut 100 000 angutinut suli 56.8 atautchimut 100 000 arnanut.

* 2023-mi, ukiut nalunagtugnina tuqunniit ganuqtagninit Ml sivulliugtuqg tuqunniit pigaqtuq 29.5 atautchimut
100 000 angutinut suli 15.4 atautchimut 100 000 arnanut.

Allatigut nalunaigsagniqtagmin, tamarmiq ganuqtug una Tautuktuat-mi Yunaaitit Steets atchiaqtug. Naammaktuaq Qanuqtuq
Tautuktuaqg Nutaaq giviarlugu tagruat suli ilaliutirutinik nalunaigsagniaqtuq tautuktitaujut ganuqtugq pifiqtuanut.
©2026 American Heart Association, Inc. Tamarmik pilluatagninit anirug. Atchugnaqtuqg aturuminaqtuq pilluatagninit pilaitchugq.
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Ugsrugsiniq (ICD-10 160 mifi 169)

2021-mifi 2023-mut, ugsrugsifiig pigagtugnina angutinut 20 ukiugaqtut suli anilgugmiut 4.7 miliyan-uq
(3.3% angutinut) vs. 4.3 miliyan arnanut (2.6% arnanut).

Angutinut 20 ukiugaqtut suli anilgugmiut, ataani allaat sivulliugtuq ugsrugsifiiq pigaqtut: 3.9% NH Blak
angutinut; 3.9% NH Eeshiya angutinut, 3.5% Hispannik angutinut, suli 3.5% NH Uqgtaq angutinut.
2023-mi, ugsrugsifiig 70 920 angutinut tuqunniit pigalirruq (43.6% tamarmiq ugsrugsifig-mif tugqunniit).
2023-mi, ukiut nalunagtugnina tuqunniit ganugtagninit ugsrugsiiiq sivulliugtuq tugunniit pigaqtuq

39.3 atautchimut 100 000 angutinut suli 38.1 atautchimut 100 000 arnanut.

Ugsrugsiniq agun ganuqtuq atautchimik pigaqtuq (SCA) (ICD-10 146.0, 146.1, 146.9, 149.0)

2023-mi, 10 080 angutinut SCA sivulliugtug tuqunniit-mif tuqunniit (55.6%% SCA-mifi tugunniit).

2023-mi, ukiut nalunaqgtugnina tuqunniit ganugtagninit SCA sivulliugtuq tuqunniit pigaqtuq 5.3 atautchimut
100 000 angutinut suli 3.4 atautchimut 100 000 arnanut.

2023-mi, 202 399 angutinut SCA nalunaqtaq atautchimik tuqunniit nalunaqtagniq allagaat-mi tuqunniit
(53.2% nalunaqgtaq atautchimik SCA-mifi tuqunniit).

2023-mi, ukiut nalunagtugnina nalunagtaq atautchimik tugqunniit ganuqtagninit SCA-mut pigaqtuq

107.9 atautchimut 100 000 angutinut suli 75.3 atautchimut 100 000 arnanut.

Ugsrugsiiiq anun pilaitchuqtuq (HF) (ICD-10 150)

2021-mif 2023-mut, taimaa 4.3 miliyan angutit ifiunnii (3.0% angutit ifiunnii) 20 ukiugaqtut suli anilgugmiut
HF pigaqtut.

2021-mifi 2023-mut, HF pigagtugnina angutinut 20 ukiugagtut suli anilgugmiut 3.6% NH Blak angutinut;
3.0% NH Ugtaq angutinut, 2.3% Hispaanik angutinut, suli 1.3% NH Eeshiya angutinut.

2023-mi, 43 101 angutinut HF-mifi tuqunniit piqalirruq (48.0% tamarmiq HF-mifi tuqunniit).

2023-mi, ukiut nalunaqgtugnina tuqunniit ganugtagninit HF sivulliuqtuq tuqunniit pigaqtuq 24.6 atautchimut
100 000 angutinut suli 19.1 atautchimut 100 000 arnanut.

2023-mi, 211 047 angutinut HF nalunaqgtaq atautchimik tugunniit nalunaqgtagniq allagaat-mi tuqunniit
(50.5% nalunaqgtaq atautchimik HF-mifi tugqunniit).

2023-mi, ukiut nalunaqtugnina nalunagtaq atautchimik tugqunniit ganugtagninit HF-mut pigaqgtuq

118.6 atautchimut 100 000 angutinut suli 84.9 atautchimut 100 000 arnanut.

Aniruq Anun Ugsruq (HBP) (ICD-10 110 midi 115)

2021-mifi 2023-mut, 65.6 miliyan angutinut 20 ukiugaqtut suli anilgugmiut HBP pigaqtut (51.6% angutinut).
2021-mifi 2023-mut, anilgugmiut angutinut arnanit HBP pigaqtut tamarmiq ukiugtagruktaq ataani 74 ukiuq
tikillugu. 75 ukiugagtut suli anilgugmiut ilagiinni, HBP pigaqtuq procent-ana arnanut angutinut atchiaqtug.
Angutinut 20 ukiugaqtut suli anilgugmiut 2021-mif 2023-mut, 62.3% NH Blak angutinut, 51.5% Hispaanik
angutinut, 50.4% NH Uqtaq angutinut, suli 47.3% NH Eeshiya angutinut HBP pigaqtut.

Angutinut HBP pigaqtut 2021-mifi 2023-mut, 21.0% NH Ugtaq angutinut, 20.1% NH Eeshiya

angutinut; 16.9% NH Blak angutinut, suli 17.6% Hispaanik angutinut anun ugsruq ataani agpiktuq

pigaqtut.

2023-mi, 64 812 angutinut HBP tuqunniit (48.8% HBP tuqunniit).

2023-mi, ukiut nalunaqtugnina tuqunniit ganuqgtagninit HBP sivulliugtuq tuqunniit pigaqtuqg 35.5 atautchimut
100 000 angutinut suli 28.3 atautchimut 100 000 arnanut.

Allatigut nalunaigsagniqtagmin, tamarmiq ganuqtug una Tautuktuat-mi Yunaaitit Steets atchiaqtug. Naammaktuaq Qanuqtuq
Tautuktuaqg Nutaaq giviarlugu tagruat suli ilaliutirutinik nalunaigsagniaqtuq tautuktitaujut ganuqtugq pifiqtuanut.
©2026 American Heart Association, Inc. Tamarmik pilluatagninit anirug. Atchugnaqtuqg aturuminaqtuq pilluatagninit pilaitchugq.
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Tupigsrug suli naikatini atuqtagnina suli nalligsagnina

2022 nalunaqtugninit malillugit, ifiunnin 12-mifi 17-mut ukiugagtut, tupigsrug sanaugiagat
inuunermi atugtagnina angutinut arnanit anilgugmiut (8.9% vs 8.4%). Ifiunnii 218 ukiugagtut suli
anilgugmiut, inuunermi atugtagnina 54.5%-uq arnanut suli 69.9%-uq angutinut.

Ifunnifi 18 ukiugaqtut suli anilgugmiut 2021-mi, 13.1% angutinut suli 10.1% arnanut maanna
tupigsrugtuqtut, sikaret ullut tamarmig immaqgaa atautchikkut ulluni atuqgarlutik.

2024 nalunaqtugninit malillugit, e-sikaret inuusuttut iluani anilgugmiut atuqgtaujut tupigsrug sanaugiagat,
7.8% angut atuagaqtuq hai skuulu suli 7.7% arnat atuagaqtuq hai skuulu maanna e-sikaret atuqtut.

Aniruq Ugsruq Kolestaruul & Allat Ugsugnat

2021-mifi 2023-mut nalunaqtugninit malillugit, meeqgat 6-mifi 11-mut ukiugaqtut ilagiinni, tamarmik
kolestaruul aglagnina avarage-ana 158.3 mg/dL-ug. Angutinut, 159.2 mg/dL-uq; arnanut, 157.4 mg/dL-uq.
2021-mifi 2023-mut nalunagtugninit malillugit, inuusuttut 12-mifi 19-mut ukiugagtut ilagiinni, tamarmik
kolestaruul aglagnina avarage-ana 154.8 mg/dL-uq. Angutinut, 151.9 mg/dL-uq; arnanut, 157.9 mg/dL-uq.
IAunnifi 20 ukiugaqtut suli anilgugmiut 2021-mifi 2023-mut:
— 35.0% angutit suli 37.1% arnat tamarmik kolestaruul aglagnina 200 mg/dL immagaa gaffasigaat pigaqtut.
— 11.1% angutit suli 11.3% arnat tamarmik kolestaruul aglagnina 240 mg/dL immagaa gaffasigaat pigaqgtut.
— 21.7% angutit suli 6.8% arnat gaffasigaaqtuq ugsugnaq agnaq qaffasruaq (HDL) kolestaruul 40 mg/dL
ataani pigaqtut.
IAunnii 20 ukiugaqtut suli anilgugmiut 2017-mifi 2020-mut:
— 25.6% angutit suli 25.4% arnat ugsugnaqg miktiq-qaffasruaq agnaq iluani (LDL) kolestaruul 130 mg/dL
immagaa qaffasigaat pigaqtut.

Pilagatagniq timimi

2022 suli 2023 nalunagtugninit malillugit, inuusuttut 0-mifi 17-mut ukiugaqtut procent-ana >4 h/d atuqtut
tiivii, kammiutaa, sel foon, immagaa allat iliktranik tiivaisa saqqitittillutik program-nik giviarlutillu, gaggaq
piniaqtugarlutik, intarnit atuqarlutik, immagaa suusiaal miitiya atuqarlutik (atuagaqtugvik suliat ilaginagit)
ullut tamaani sapaatip ullui suligagtugviit 21.5%-uq. Procent-ana 22.2%-uq angutinut suli 20.9%-uq arnanut.
2022 suli 2023 nalunaqtugninit malillugit, inuusuttut 6-mifi 17-mut ukiugaqgtut ataani, 22.6% angutit suli
16.2% arnat 260 minit pilagatagniq timimi pigagtut ullut tamarmiq sapaatip-akunani.

2021-mifi 2023-mut, ifiunnigruat 12-mifi 17-mut ukiugagtut procent-ana sakkuriniq pilagatagnig timimi
pilagatagniq timimi pigaqtut ullut tamaani immagaa sapaatip-akunani tamarmiq 44.4%-uq angutinut suli
26.7%-uq arnanut.

Anilgugmiut apiruq ugsruq & Ugsruqtuq
2021-mifi 2023-mut nalunaqtugninit atuqtillugit:

Inuusuttut angutinut 2-mif 19-mut ukiugaqtut, 23.0% uqgsruqtuq pigaqtut, taimaa 19.1% arnat inuusuttut.
Angutinut tamarmiq ifunnifi 20 ukiugaqtut suli anilgugmiut, 39.3% uqgsruqtuq pigaqtut, taimaa 41.4%
arnat iflunnii (ukiut nalunagtugnina pigagtugnina).

Allatigut nalunaigsagniqtagmin, tamarmiq ganuqtug una Tautuktuat-mi Yunaaitit Steets atchiaqtug. Naammaktuaq Qanuqtuq
Tautuktuaq Nutaaq giviarlugu tagruat suli ilaliutirutinik nalunaigsagniaqtuq tautuktitaujut ganuqtugq pifiqtuanut.
©2026 American Heart Association, Inc. Tamarmik pilluatagninit anirug. Atchugnaqtuqg aturuminaqtuq pilluatagninit pilaitchugq.
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Sukkugniq (ICD-10 E10 mifi E14)

e 2021-mii 2023-mut, 29.5 miliyan US inunniii physician-mifii sukkugniq nalunaigsagnigtagninit pigaqtut
ilagivagaat, 15.0 miliyan angutinut (11.3% tamarmiq angutinut ifiunnifi); angutinut ifiunnifi, physician-min
nalunaigsagniqtagnina sukkugniq pigaqtugnina 17.9% NH Blak angutinut, 11.7% Hispaanik angutinut,
11.1% NH Eeshiya angutinut, suli 9.9% NH Uqgtaq angutinut.

e 2021-mif 2023-mut, 9.6 miliyan US inunnii sukkugnig nalunaigsagniqgtagninit pilaitchuqtuq pigaqtut
ilagivagaat, 5.4 miliyan angutinut (4.1% tamarmiq angutinut ifiunnifi); tamarmiq angutinut ifiunnii, sukkugniq
nalunaigsagniqtagninit piqagtugnina 5.4% NH Blak angutinut, 4.9% NH Eeshiya angutinut, 4.2% Hispaanik
angutinut, suli 3.7% NH Ugtaq angutinut.

* 2021-mifi 2023-mut, 96.0 miliyan US iflunnii tanignaq anuniagmut sivunaani ilagivagaat, 53.6 miliyan
angutinut (42.5% tamarmiqg angutinut ifunnifi); tamarmiq angutinut ifiunnifi, tanignag anuniagmut sivunaani
pigaqtugnina 51.3% Hispaanik angutinut, 40.8% NH Ugtaq angutinut, 40.3% NH Eeshiya angutinut, suli 35.2%
NH Blak angutinut.

* 2023-mi, 54 665 angutinut sukkugnig-mif tuqunniit pigalirrug (57.4% tamarmiq sukkugnig-mifi tuqunniit).
* 2023-mi, ukiut nalunagtugnina tuqunniit ganugtagninit sukkugniq sivulliugtug tuqunniit pigaqtuq
28.4 atautchimut 100 000 angutinut suli 17.3 atautchimut 100 000 arnanut.

Tautuktuat, nalunaqtugninit takuyauyait, suli nutaag/ataani Qanuqtuq Tautuktuaq Nutaaq sagqummersitaujut anisugniaqtuq
tugniagtuq una-mif:
Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (Qarasaasiakkut nallautik Inglisun).

Ukiugtagruktaqg tautuktuaq iluani anilgugmiut ganuqtug una tautuktuat naaggutiqtugq sailigsuagnangitchut nalunaqtugninit
Qanugqtuq Tautuktuag Nutaaq takkuuyaq katitiraujut, suli tagruaqg tugniaqtuq ataani allagaat taqruaq atugqtillugu. Katitiriagait-nik
atuqgtaujut nalunaqtugninit pissusiqg naammaktuaq allagaat-mi allagaat. llaliutilugit, atautchikkut ganuqtug sagqummersitaujut
misiginaqtugviit pigaqgtut. llavit tagruaq tugniaqtuq atautchikkut ganuqtug una tautuktuat, giviarlugu naammaktuaq Ugsugsifiiq
Anun suli Ugsugsifiig Qanuqtuq Tautuktuaq allagaat nalunagtugninit pissusiq suli sivulliugtuqg tagruaq nalunaigsagniaqgtugq.

American Heart Association ugaqtug naammaktuagq allagaat ataani imaatun tagruaq tugniaqtuq:

Palaniappan LP, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Currie ME, Earlie RS,

Fan W, Fetterman JL, Barone Gibbs B, Heard DG, Hiremath S, Hong H, Hyacinth HI, Ibeh C, Jiang T, Johansen MC, Kazi DS,

Ko D, Kwan TW, Leppert MH, Li Y, Magnani JW, Martin KA, Martin SS, Michos ED, Mussolino ME, Ogungbe O, Parikh NI,

Perez MV, Perman SM, Sarraju A, Shah NS, Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Tierney S, Urbut SM, Van Spall HGC,

Voeks JH, Whelton SP, Wong SS, Zhao J, Khan SS; American Heart Association Council on Epidemiology and Prevention Statistics
Committee and Stroke Statistics Committee-p ataani ugaqtillugu. 2026 Uqgsugsifiiqg Anun suli Ugsrugsifiig Qanuqtuq: US-mi suli
silaup iluani nalunaqtugninit American Heart Association-mifi rapuutik. Circulation. Nallaktuami sagqummersitaujuq

Jaanuari 21, 2026-mi.

Tusaqtitiriagait ugaqtigninit tamarmik News Media Relations-mut uqgaqtillugit ataani
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (Qarasaasiakkut nallautik Inglisun).

Allatigut nalunaigsagniqtagmin, tamarmiq ganuqtug una Tautuktuat-mi Yunaaitit Steets atchiaqtug. Naammaktuaq Qanuqtuq
Tautuktuaqg Nutaaq giviarlugu tagruat suli ilaliutirutinik nalunaigsagniaqtuq tautuktitaujut ganuqtugq pifiqtuanut.
©2026 American Heart Association, Inc. Tamarmik pilluatagninit anirug. Atchugnaqtuqg aturuminaqtuq pilluatagninit pilaitchugq.
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