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2026 Ugsugsiiiq Anun & Ugsrugsiiiq Qanuqtuq Tautuktuaq
Nutaaq Tautuktuat American Indian ifunnii ima Alaska
Nunamiut & Uummat tannaqtugviit anuniagat Yunaaitit Steets

Ugsrugsifiq angun timimi (CVD) (ICD-10 100 mifi 199)

* 2023-mi, CVD 4670-nik tuqunniit piqalirrug (ukiut nalunaqtugnina tuqunniit ganuqtagnina 179.3
atautchimut 100 000) nangitchuqg-Hispaanik ifiunnifi (NH) American Indian ifiunnifi ima Alaska Nunamiut
ifiunnifi. 2023-mi ukiut nalunagtugnina tuqunniit ganugtagnina CVD-mut sivulliuqtug tuqunniit pigaqtuq
218.3 atautchimut 100 000 tamarmiq US ifiunnii.

Ugsrugsiniq apun koronerii (CHD) (ICD-10 120-mifi 125-mut [ilagivagaat Myocardial Infarction (Ml)
ICD-10 121-mifi 122-mut])
* CHD 1909-nik tuqunniit pigalirrug (ukiut nalunaqtugnina tuqunniit qanuqtagnina, 72.5 atautchimut 100
000) suli MI 534-nik tuqunniit pigalirrug (ukiut nalunaqtugnina tuqunniit ganugqtagnina, 20.1 atautchimut
100 000) NH American Indian ifiunnifi ima Alaska Nunamiut ifiunnii. 2023-mi ukiut nalunaqtugnina
tuqunniit ganuqtagninit CHD-mut sivulliugtuq tuqunniit pigaqtuqg 82.2 atautchimut 100 000 tamarmiq US
ifunnin, suli MI-mut sivulliugtuq tuqunniit pigaqtuq 21.9 atautchimut 100 000 tamarmiq US ifiunnii.

Ugsrugsiniq (ICD-10 160 miii 169)
* 2023-mi, 699 NH American Indian ifiunnifi ima Alaska Nunamiut ifiunnik, tamarmiq ukiugaqtut,
ugsrugsifiig-mif tuqunniit.
* 2023-mi, ukiut nalunaqtugnina tuqunniit ganuqtagninit ugsrugsifiig sivulliugtuqg tuqunniit pigaqtuq
39.0 atautchimut 100 000 tamarmiq US ifiunnif suli 27.2 atautchimut 100 000 NH American Indian ifiunnifi
ima Alaska Nunamiut iflunnif.

Ugsrugsiiiq anun ganuqtugq atautchimik piqaqtuq (SCA) (ICD-10 146.0, 146.1, 146.9, 149.0)

e 2023-mi, 62 NH American Indian ifiunnifi ima Alaska Nunamiut ifiunnik SCA sivulliugtuq tuqunniit-mifi tuqunniit.
Ukiut nalunagtugnina tuqunniit ganuqtagninit SCA sivulliuqtuq tuqunniit pigaqtuq 4.3 atautchimut 100 000
tamarmiq US ifiunnif suli 2.3 atautchimut 100 000 American Indian ifiunnii ima Alaska Nunamiut ifiunnif.

e 2023-mi, 2259 NH American Indian ifiunniii ima Alaska Nunamiut ifiunnik SCA nalunaqtaq atautchimik tuqunniit
nalunaqgtagniq allagaat tuqunniit. Ukiut nalunaqtugnina nalunagtaqg atautchimik tuqunniit ganugtagninit SCA-mut
pigaqtuq 90.2 atautchimut 100 000 tamarmiq US ifiunnii suli 85.7 atautchimut 100 000 American Indian ifiunnif
ima Alaska Nunamiut ifunnif.

Ugsrugsiniq anun pilaitchuqtuq (HF) (ICD-10 150)

e 2023-mi, 313 NH American Indian ifiunnifi ima Alaska Nunamiut ifiunnik HF sivulliugtuq tuqunniit-mifi tuqunniit.
Ukiut nalunaqgtugnina tuqunniit ganuqtagninit HF sivulliugtuq tuqunniit pigaqtuq 21.6 atautchimut 100 000
tamarmiq US inunnin suli 12.4 atautchimut 100 000 NH American Indian ifiunnif ima Alaska Nunamiut ifunnin.

e 2023-mi, 2186 NH American Indian ifiunnii ima Alaska Nunamiut ifiunnik HF nalunaqtaq atautchimik tugqunniit
nalunaqgtagniq allagaat tuqunniit. Ukiut nalunagtugnina nalunaqtaq atautchimik tuqunniit ganugtagninit HF-mut
pigagtuq 99.6 atautchimut 100 000 tamarmiq US ifiunnin suli 84.4 atautchimut 100 000 NH American Indian
ifiunnifi ima Alaska Nunamiut ifiunnif.

Allatigut nalunaigsagniqtagmin, tamarmiq ganuqtug una Tautuktuat-mi Yunaaitit Steets atchiaqtug. Naammaktuaq Qanuqtuq
Tautuktuaq Nutaaq qgiviarlugu tagruat suli ilaliutirutinik nalunaigsagniagtuq tautuktitaujut ganuqtuq pifiigtuanut.
©2026 American Heart Association, Inc. Tamarmik pilluatagninit anirug. Atchugnaqtuqg aturuminaqtugq pilluatagninit pilaitchugq.
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Aniruq Anun Uqgsruq (HBP) (ICD-10 110 mifi 115)
* 2023-mi, 845 NH American Indian ifiunnifi ima Alaska Nunamiut iflunnik (tamarmiq ukiugaqgtut) HBP tuqunniit.
*  2023-mi, ukiut nalunaqtugnina tuqunniit ganuqtagninit HBP sivulliugtuq tuqunniit pigaqtuq 31.9
atautchimut 100 000 tamarmiq US ifiunnif suli 32.6 atautchimut 100 000 American Indian ifiunnifi ima
Alaska Nunamiut ifiunnid.

Anilgugmiut aniruq uqsruq & Ugsruqtuq
* 2021-min 2023-mut ugsrugtug nalunaqgtugninit 2026 Qanuqtuq Tautuktuaq Nutaaq ilagivagaat, kisiani
nalunaqtugninit suli katitiriagait ifunmiut atausiq suli inunmiut atausiq pillatagnina pilaitchugtuq
sagqummersitaujuq uukturagq 2026 Qanuqtuq Tautuktuag Nutaaq allagaa titiragmi.

Sukkugniqg (ICD-10 E10 mifi E14)

* US-miinuusuttut <20 ukiugaqtut 2002-min 2018-mut nalunaqgtugninit ataani, nalignaq atautchiq 1 sukkugniq
pigalirig ganugtagnina (atautchimut 100 000) 7.8-ug American Indian ifiunnif inuusuttut-mut, taimaa 9.4
Eeshiya inunnifi ima Pasifik Qikiqtag-miut inunnifi inuusuttut-mut, 17.7 Hispaanik ifiunnif inuusuttut-mut, 22.1
Blak ifiunnif inuusuttut-mut, suli 26.4 Uqgfaq ifiunnii inuusuttut-mut.

*  US-miinuusuttut <20 ukiugagtut 2002-mifi 2018-mut nalunaqtugninit ataani, nalignaq malguk 2 sukkugniq
pigalirig ganugtagnina (atautchimut 100 000) 46.0-ug American Indian ifiunnifi inuusuttut-mut, taimaa 16.6
Eeshiya iflunnifi ima Pasifik Qikigtag-miut ifunnifi inuusuttut-mut, 25.8 Hispaanik ifiunnin inuusuttut-mut,
50.1 Blak ifiunnifi inuusuttut-mut, suli 5.2 Ugtaq ifiunnin inuusuttut-mut.

* 2023-mi, 1110 NH American Indian iflunnifi ima Alaska Nunamiut ifunnik sukkugnig-mif tuqunniit.

* 2023-mi, 2023-mi ukiut nalunaqtugnina tuqunniit ganuqtagninit sukkuqgniq sivulliugtuqg tuqunniit pigaqtuq
22.4 atautchimut 100 000 tamarmiq US ifiunnif suli 41.5 atautchimut 100 000 NH American Indian ifiunnii
ifiunnifi ima Alaska Nunamiut ifiunnif.

Tautuktuat, nalunaqtugninit takuyauyait, suli nutaag/ataani Qanuqtuq Tautuktuaq Nutaaq sagqummersitaujut anisugniaqtuq
tugniaqtug una-mifi:
Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (Qarasaasiakkut nallautik Inglisun).

Ukiugtagruktaq tautuktuaq iluani anilgugmiut ganuqtuqg una tautuktuat naaggutiqtugq sailigsuagnangitchut nalunaqtugninit
Qanuqtuq Tautuktuaq Nutaaq takkuuyaq katitiraujut, suli tagruaq tugniaqtuq ataani allagaat taqruaq atugtillugu.
Katitiriagait-nik atugtaujut nalunaqgtugninit pissusig naammaktuaq allagaat-mi allagaat. llaliutilugit, atautchikkut ganuqtuq
saggummersitaujut misiginaqtugyviit pigagtut. llavit tagruaqg tugniaqtuq atautchikkut ganugtuq una tautuktuat, giviarlugu
naammaktuaqg Ugsugsifiig Anun & Ugsugsifiiq Qanuqtuq Tautuktuaq allagaat nalunagtugninit pissusiq suli sivulliugtug taqruaq
nalunaigsagniaqtug.
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Tusaqtitiriagait ugaqtigninit tamarmik News Media Relations-mut ugaqtillugit ataani
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (Qarasaasiakkut nallautik Inglisun).

Allatigut nalunaigsagniqtagmin, tamarmiq ganuqtug una Tautuktuat-mi Yunaaitit Steets atchiaqtug. Naammaktuaq Qanuqtuq
Tautuktuaq Nutaaq qgiviarlugu tagruat suli ilaliutirutinik nalunaigsagniagtuq tautuktitaujut ganuqtuq pifiigtuanut.
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