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Sakit iti Puso

Stroke a Baro a Damag
iti 2026 nga Estadistika

Ti American Heart Association (AHA) a Baro a Damag iti 2026
nga Estadistika ket maysa a kangrunaan a pammataudan para

iti panangmonitor iti cardiovascular a salun-at, dagiti banag ti
peggad, ken sakit iti US ken sangalubungan a populasion. Tinawen
a maipablaak daytoy iti Sirkulasion ken mabalin a libre a maakses
iti AHAjournals.org/BaroADamagitiEstat (website iti English).

Apektaran ti diabetes wenno iti kada 100,000

prediabetes ti nasurok gudua Ti naibagay iti edad a rate ti
kadagiti nataengan iti US S pannakatay iti US gapu iti CVD

(segun iti 2021-2023 a datos) (segun iti 2023 a datos)
Ti 23% laeng dagiti

nataengan iti US nga addaan 235

ti c_llal_)etes ti makatungpal ti iti kada 100,000
maikalikagum a panagkontrol iti asukar

iti dara, presion ti dara, ken kolesterol. Tinaibagay itiedada
(segun iti 2021-2023 a datos) sangalubungan a rate ti

pannakatay gapu ti CVD

(segun iti 2021 a datos)

Iti promedio, adda matay iti US gapu
ti CVD kada 34 a segundo.
2,510 a pannakatay iti US gapu iti
CVD kada aldaw

(segun iti 2023 a datos)

Iti promedio, adda matay
iti US gapu iti Stroke
kada 3 @ minuto

ken 14 a segundo.

446 a pannakatay iti US

gapu iti stroke kada aldaw
(segun iti 2023 a datos)
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Baro a Damag iti 2026
nga Estadistika iti Sakit iti Puso ken Stroke

26%

iti agtutubo iti US nga
agtawen ti 6-11

ken . o
ket sobra ti kinalukmegna
(segun iti 2021 agingga iti 2023 a datos)
14%
iti agtutubo iti US nga agtawen ti 12-17 w Estados Unidos:

ket makatungpal iti maikalikagum ti US a kababaan Ubbing ken Naub-ubing a Nataengan

ti 60 a minutos a pisikal nga aktibidad kada aldaw.
(segun iti 2022 ken 2023 a datos) UB 21 0/0

ket sobra ti kinalukmegna
I I

! (segun iti 2021 agingga iti 2023 a datos)
2
estudiante ti high

school iti Estados Unidos ti nagusar kadagiti
e-cigarette iti napalabas a 30 nga aldaw.
(segun iti 2024 a datos)

Idi 2021, ti Alzheimer a sakit
ken dadduma pay a dementia
ket nakaapektar iti

57 milyon

a tattao iti sangalubungan.

Nasurok 80% ti ubbing ken

middle-aged a nataengan iti US
ket mangipakita ti nasapa a CKM
(cardiovascular-kidney-metabolic) a peggad.
(segun iti 2009 agingga iti 2018 a datos)

Maakses ti buo a report iti: AHAjournals.org/BaroADamagitiEstat
(website iti English)
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