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2026 हृदय रोग और स्ट्रोक के आंकड़ों के अपडटे की फ़ै क्ट शीट संयुक्त 

राज्य में बच्चे और हृदय संबंधी रोग 

आउट-ऑफ-हॉस्स्ट्पटल कार्ड ियक अरेस्ट्ट (OHCA) 

• 2024 में, 1 से 18 र्िट की आय ुके 17.1% बच्च ेजजन्हें OHCA के ललए आपातकालीन धचककत्सकीय सेर्ाएँ लमली थीं, 
र्े अस्पताल तक पहंुच सके थे और उन्हें उपचार के बाि छुट्टी िी गई थी. 

• ओरेगॉन के पोटटलैंड में 2002 और 2015 के बीच, अचानक कार्ड टयक अरेस्ट के मामल़ों में, ≤18 र्िट की आय ुके लोग़ों 
में खेल के चलत ेअचानक से कार्ड टयक अरेस्ट का प्रततशत 39% था. 

• 2024 में, 1 र्िट से कम आय ुके 92.1% लशशओुं और 1 से 18 र्िट की आय ुके 81.1% बच्च़ों के ललए, आपातकालीन 

धचककत्सा सेर्ाओं से उपचार र्ाले OHCA की जगह घर थी. 
 

जन्मजात हृदय संबंधी दोष (ICD-10 कोड Q20-Q28) 

• 2017 में, सभी ऱ्ैजवर्क िेत्ऱों में लशशु मतृ्य ुिर के मुख्य 8 कारऱ्ों में CCD भी शालमल थे. 2019 में, यह अनुमान लगाया 
गया था कक ितुनया भर में 13.3 लमललयन लोग जन्मजात हृिय संबंिी िोि (CCD) के साथ जी रहे थे. 

• संयुक्त राज्य अमेररका सदहत अधिक आय र्ाले उत्तरी अमेररकी िेश़ों में, 1990 से 2017 डटेा के मुताबबक, CCD का 
जन्मजात प्रसार प्रतत 1000 में 12.3 होन ेका अनुमान लगाया गया ह़ै. 

• 1999 से लेकर 2017 तक, सयंकु्त राज्य अमेररका में CCD से संबंधित समग्र आय ुसे समायोजजत मतृ्य ुिर के रुझान में 
धगरार्ट िेखी गई थी जबकक 2017 और 2023 के बीच यह लगभग जस्थर रही; यह रुझान नस्ल, जातीयता और ललगं के 

आिार पर अलग-अलग था. 
 

बच्च़ों में स्ट्रोक (ICD-10 कोड I60-I69) 

• बच्च़ों में स्रोक के कारऱ्ों को 3 बड ेसमूह़ों में षर्भाजजत ककया जा सकता ह़ै: (1) संरचनात्मक जेनेदटक प्रीर्डस्पोजजशन 

(जन्मजात हृिय रोग, जेनदेटक आटेररयोप़ैथी, कोलेजन िोि), (2) हेमेटोलॉजजक जेनदेटक प्रीर्डस्पोजजशन (र्ंशानुगत 

थ्रोम्बोकिललया, लसकल सेल रोग) और (3) एक्र्ायडट एक्सपोजर (संक्रमर्, रॉमा, रेर्डएशन, िर्ाए)ं. 

• स्रोक से पीर्डत ऐसे 355 बच्च,े जजनकी 2 र्िट के मीर्डयन फॉलो-अप के साथ मल्टीसेंटर रायल में बाि में भी तनगरानी 
की गई थी, उनमें स्रोक िोबारा आन ेकी संचयी िर 1 महीन ेमें 6.8% और 1 र्िट में 12% थी. 

 

उच्च रक्त चाप (ICD-10 कोड I10 से I15) 

• टाइप 2 डायबबटीज़ से पीर्डत बच्च़ों (18 साल या उससे कम आय ुके बच्च)े पर ककए गए 60 अध्ययऩों की सूतनयोजजत 

समीिा में, 3463 प्रततभाधगय़ों में हाइपरटेंशन का प्रसार 25.3% था. 
• SHIP AHOY के एक षर्वलेिर् में, जजसमें 11 से 19 साल के 397 ककशोऱों पर ककए गए एक क्रॉस-सेक्शनल कोहोटट 

अध्ययन में, जागते समय एम्बलेुटरी BP का इस्तेमाल करके 95र्ें पसेंटाइल के अनुसार हाइपरटेंशन का प्रसार 

लसस्टोललक ब्लड पे्रशर और डायस्टोललक ब्लड पे्रशर के ललए क्रमशः 17% और 11% था. 2017 American College of 

Cardiology/American Heart Association के र्यस्क़ों के ललए ≥130/80 mm Hg के थ्रशेहोल्ड का इस्तेमाल करने पर, 

SBP और DBP के ललए प्रसार क्रमशः 27% और 13% अधिक था. 
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तंबाख ूऔर निकोटीि का उपयोग और एक्सपोजर 

2024 में: 
• बीते 30 दिऩों में, हाई स्कूल के 10.1% छात्ऱों और लमर्डल स्कूल के 5.4% छात्ऱों न ेककसी तंबाकू उत्पाि का इस्तेमाल ककया; 

बीते 30 दिऩों में, हाई स्कूल के 1.7% छात्ऱों और लमर्डल स्कूल के 1.1% छात्ऱों ने लसगरेट पी. 
• बीते 30 दिऩों में, हाई स्कूल के 1.5% छात्ऱों और लमर्डल स्कूल के 0.8% छात्ऱों ने िंुआ रदहत तंबाकू का इस्तेमाल ककया. 
• बीते 30 दिऩों में, हाई स्कूल के 1.5% छात्ऱों और लमर्डल स्कूल के 0.8% छात्ऱों ने लसगार का इस्तेमाल ककया. 
• बीते 30 दिऩों में हाई स्कूल के 7.8% छात्ऱों और लमर्डल स्कूल के 3.5% छात्ऱों ने ई-लसगरेट का इस्तेमाल ककया. 
• 2024 में, NH वर्ेत ककशोऱों (1.4%) और दहस्प़ैतनक युर्ाओ ं(1.6%) में NH बहुजातीय युर्ाओ ं(2.1%) की तुलना में बीते  

30 दिऩों में लसगरेट का इस्तेमाल करन ेकी सभंार्ना कम थी. 2024 में, लसगार के उपयोग के ललए, सबसे ज़्यािा मामले 

NH अवर्ेत युर्ाओं में थे (2.2%), जबकक NH वर्ते (0.9%) और दहस्प़ैतनक (1.4%) युर्ाओ ंमें यह कम था. 
 

उच्च रक्त कोलेस्ट्रॉल और अन्य ललपपड 

• 2021 से 2023 डटेा के मुताबबक, 6 से 11 र्िट की आय ुके बच्च़ों में औसत कुल कोलेस्रॉल स्तर 158.3 mg/dL था; 
पुरुि़ों के ललए 159.2 mg/dL और मदहलाओ ंके ललए 157.4 mg/dL. 

• 2021 से 2023 डटेा के मुताबबक, 12 से 19 र्िट की आय ुके ककशोऱों में औसत कुल कोलेस्रॉल स्तर 154.8 mg/dL था; पुरुि़ों 
के ललए 151.9 mg/dL और मदहलाओ ंके ललए 157.9 mg/dL. 

• 2017 और 2020 के बीच 12 से 19 साल के युर्ाओं में, सबऑजटटमल टोटल कोलेस्रॉल का प्रसार 6.1% था और ऑजटटमल 

लेर्ल का प्रसार 71.8% था. 
• 2017 और 2020 के बीच 12 से 19 साल के युर्ाओं में, सबऑजटटमल हाई-डेंलसटी ललपोप्रोटीन कोलेस्रॉल का प्रसार  

14.1% था और ऑजटटमल लेर्ल का प्रसार 69.4% था. 
• 2017 और 2020 के बीच 12 से 19 साल के युर्ाओं में, सबऑजटटमल लो-डेंलसटी ललपोप्रोटीन कोलेस्रॉल का प्रसार 4.8% था 

और ऑजटटमल लेर्ल का प्रसार 83.7% था. 
• 2017 और 2020 के बीच 12 से 19 साल के युर्ाओं में, सबऑजटटमल राइजललसराइड लेर्ल का प्रसार 6.7% था और 

ऑजटटमल लेर्ल का प्रसार 77.9% था. 
 

शारीररक गनतपिधध (PA) 

• प़ैरेंटल ररपोटट का इस्तेमाल करके, 2022 और 2023 में 12 से 17 र्िट की आय ुके युर्ाओ ं(13.7%) की तुलना में 6 से 11 

र्िट की आय ु(25.6%) के ललए, सटताह के हर दिन ≥60 लमनट सकक्रय रहने र्ाले युर्ाओ ंका प्रसार िेशभर में अधिक था.  
6 से 17 साल की आयु के युर्ाओं में, जो सटताह के हर दिन 60 लमनट तक सकक्रय रहत ेथे, उनका प्रततशत NH वरे्त 

युर्ाओ ंमें 22.3%, NH अवर्ेत युर्ाओ ंमें 18.1%, दहस्प़ैतनक युर्ाओ ंमें 16.3% और NH एलशयाई युर्ाओ ंमें 13.1% था. 
• 2021 से 2023 में, 12 से 17 साल के ककशोऱों में से 35.8% (लडके, 44.4%; लडककयां, 26.7%) ऐसे थे, जो सटताह के 

ज़्यािातर या हर दिन स्रेंथ रेतनगं करत ेथे 

• 2022 और 2023 में िेशभर में, 6 से 11 र्िट की आय ुके 17.8% बच्च ेऔर 12 से 17 र्िट की आय ुके 36.5% यरु्ा औसतन 

स्कूल के दिन टेलीषर्ज़न, कंटयटूर, स्माटटफोन या अन्य इलेक्रॉतनक र्डर्ाइस पर प्रोग्राम िेखने, गेम खेलन,े इंटरनेट 

ऐक्सेस करने या सोशल मीर्डया का इस्तेमाल करने में ≥4 घंटे/दिन बबतात ेहैं, इसमें स्कूल का काम करने में बबताया गया 
समय शालमल नहीं ककया गया ह़ै. 
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अधधक िज़ि और मोटापा 
• 2021 से 2023 तक के NHANES के डटेा के मुताबबक, 2 से 19 र्िट की आय ुके अमेररकी बच्च़ों और ककशोऱों में, मोटापे का प्रसार 

कुल लमलाकर 21.1% था, यह लडक़ों में 23.0% और लडककय़ों में 19.1% था. उम्र के साथ मोटापे का प्रसार बढ़ता गया, 2 से 5 र्िट 
की आयु के ललए 14.9%, 6 से 11 र्िट की आय ुके ललए 22.1% और 12 से 19 र्िट की आय ुके ललए 22.9%. 

• 2021 से 2023 तक के NHANES के डटेा के मुताबबक, 2 से 19 र्िट की आय ुके अमेररकी बच्च़ों और ककशोऱों में, गंभीर मोटापे का 
प्रसार कुल लमलाकर 7.0% था, यह लडक़ों में 7.8% और लडककय़ों में 6.3% था. उम्र के साथ गभंीर मोटापे का प्रसार बढ़ता गया; 2 

से 5 र्िट की आयु के ललए 3.4%, 6 से 11 र्िट की आयु के ललए 6.5% और 12 से 19 र्िट की आय ुके ललए 8.9%. 

डायबबटीज़ (ICD-10 E10 से E14) 

• 2023 में, 12 से 17 साल की आयु के लगभग 8.4 लमललयन ककशोऱों में प्रीडायबबटीज़ होन ेका अनुमान 

लगाया गया था, जो अमेररकी ककशोर आबािी का 32.7% ह़ै. 
• 2021 में, 20 से कम उम्र के 352 000 बच्च़ों और ककशोऱों या 35 प्रतत 10 000 अमेररकी युर्ाओ ंमें डायबबटीज़ होने का 

पता चला. इसमें टाइप 1 डायबबटीज़ र्ाल े304 000 शालमल हैं. 

स्ट्िस्ट्थ आहार 

• 2013 से 2020 तक के डटेा का इस्तेमाल करके, लाइफ एसेंलशयल 8 स्कोररगं मेथोडोलॉजी (0-100 पॉइंट, ज़्यािा स्कोर 

का मतलब ह़ै बेहतर डाइट) के अनुसार, 2 से 19 साल के युर्ाओं के ललए औसत डाइट स्कोर 43.9 था. 2 से 19 साल की 
आयु के बच्च़ों के ललए स्कोर NH एलशयन के ललए 50.3, म़ैजक्सकन अमेररकन के ललए 48.9, NH वरे्त के ललए 44.1, और 

NH अवर्ेत युर्ाओं के ललए 32.5 थे. 

• 2015 से 2016 के डटेा के आिार पर, अमेररकी बच्च़ों और ककशोऱों में कार्ड टयोमेटाबॉललक हेल्थ से जुड ेचुतनिंा खाद्य 

पिाथों और पोिक तत्ऱ्ों के औसत आहार उपभोग की जानकारी नीच ेिी गई ह़ै. 
⎯ साबुत अनाज— उपभोग कम था; यह युर्ाओ ंमें 0.95 सषर्िंग प्रततदिन था. 
⎯ िल— उपभोग कम था (0.68 सषर्िंग प्रतत दिन) और इसमें उम्र के साथ कमी आई. बहुजातीय युर्ाओ ंसदहत NH 

एलशयाई यरु्ा और अन्य जाततय़ों में साबुत िल का सबस ेअधिक सेर्न िेखा गया था, जजसके बाि NH वर्ेत युर्ा, 
अन्य दहस्प़ैतनक युर्ा, म़ैजक्सकी अमेररकी यरु्ा और NH अवर्ेत युर्ा आते हैं. 

⎯ बबना स्टाचट र्ाली सब्जी—प्रतत दिन 0.57 सषर्िंग के अनुमातनत औसत के साथ उपभोग कम था. उम्र के साथ 

उपभोग के तरीके में बढ़ोतरी आई. 

⎯ कफश और शलेकफश—प्रतत दिन 0.06 सषर्िंग के अनुमातनत औसत के साथ उपभोग कम था. उम्र के साथ उपभोग के 

तरीके में बढ़ोतरी आई. 

⎯ चीनी की लमठास र्ाल ेपेय पिाथट— प्रतत दिन 1.0 सषर्िंग का उपभोग था और उम्र के साथ उपभोग के तरीक़ों में 
बढ़ोतरी आई. 

⎯ अमेररकी युर्ाओं में लमठाई और बेकरी डजे़टट के उपभोग से उत्पन्न क़ै लोरी का औसत 6.07% िेखा गया. 
⎯ सोर्डयम— उपभोग 3.33 g/d था और उम्र के साथ उपभोग के तरीके में बढ़ोतरी आई. 

⎯ संतटृत र्सा — अमेररका युर्ा में उपभोग क़ै लोरी का 12.1% था. 
⎯ मेर्े और बीज— प्रतत दिन 0.40 सषर्िंग के अनुमातनत औसत के साथ उपभोग कम था 
⎯ प्रोसेस मीट — उपभोग 0.27 सषर्िंग प्रतत दिन था जजसमें मदहलाओं की तुलना में पुरुि़ों में इसका सेर्न अधिक था. 
⎯ डाइटरी फाइबर का उपभोग 15.6 g/d था. 



अमेररकी बच्चे और CVD – 2026 आंकड़ों के अपडटे की फ़ै क्ट शीट 

जब तक कक अन्यथा उल्लेख न ककया गया हो, इस फ़ै क्ट शीट में दिए गए आंकड ेसंयुक्त राज्य से सबंंधित हैं. कृपया ररपोटट ककए गए आंकड़ों 
के संिभट और अततररक्त जानकारी के ललए संपूर्ट आंकड़ों का अपडटे िेखें. 
©2026 American Heart Association, Inc. सर्ाटधिकार सुरक्षित. अनधिकृत उपयोग तनषिद्ध ह़ै. 

 

 

 
 

 

 

फ़ै क्ट शीट, इन्िोग्राकिक्स और र्तटमान/पूर्ट आकंड़ों के अपडटे के प्रकाशन यहा ंसे डाउनलोड ककए जा सकते हैं: 
Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (वेबसाइट अंगे्रज़ी में). 

इस फ़ै क्ट शीट के कई आंकड,े अप्रकालशत सारर्ी से संबंधित हैं जजन्हें आकंड़ों के अपडटे िस्तारे्ज़ के ललए संकललत ककया गया ह़ै और 

नीच ेसूचीबद्ध िस्तार्जे़ उद्धरर् का इस्तेमाल करके उल्लेखखत ककया जा सकता ह़ै. सारर्ी बनान ेके ललए इस्तेमाल ककए गए डटेा स्रोत पूरे 

िस्तार्जे़ में सचूीबद्ध हैं. इसके अलार्ा, कुछ आकंड ेप्रकालशत अध्ययऩों से लमले हैं. अगर आप इस फ़ै क्ट शीट में ककसी आकंड ेका उल्लेख 

कर रहे हैं, तो कृपया डटेा स्रोत़ों और र्ास्तषर्क उद्धरऱ्ों को तनिाटररत करन ेके ललए पूरे हृिय रोग और स्रोक से जडु ेआंकड़ों का िस्तार्ेज़ 

िेखें. 

American Heart Association अनुरोि करता ह़ै कक सपूंर्ट िस्तार्ेज़ का उल्लेख इस प्रकार ककया जाए: 

Palaniappan LP, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Currie ME, Earlie RS, 
Fan W, Fetterman JL, Barone Gibbs B, Heard DG, Hiremath S, Hong H, Hyacinth HI, Ibeh C, Jiang T, Johansen MC, Kazi DS, 
Ko D, Kwan TW, Leppert MH, Li Y, Magnani JW, Martin KA, Martin SS, Michos ED, Mussolino ME, Ogungbe O, Parikh NI, 
Perez MV, Perman SM, Sarraju A, Shah NS, Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Tierney S, Urbut SM, Van Spall HGC, 

Voeks JH, Whelton SP, Wong SS, Zhao J, Khan SS; American Heart Association काउंलसल की एषपडलेमयोलॉजी और षप्रर्ेंशन 

आंकड़ों की कमेटी र् स्रोक्स आकंड़ों की कमेटी की ओर से. 2026 हृिय रोग और स्रोक के आंकड:े American Heart Association की ओर 

से अमेररकी और ऱ्ैजवर्क डटेा की एक ररपोटट. सकुट लेशन. 21 जनर्री 2026 को ऑनलाइन प्रकालशत. 

 

कृपया सभी मीर्डया संबिंी पूछताछ के ललए न्यूज़ मीर्डया ररलेशंस से http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts  

(वेबसाइट अंगे्रज़ी में) पर सपंकट  करें. 

https://www.heart.org/en/about-us/heart-and-stroke-association-statistics
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts

