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2026 हृदय रोग और स्ट्रोक संबंधी आंकड़ों के अपडटे की फ़ै क्ट शीट,  

संयुक्त राज्य में हृदय स्ट्वास्ट््य 

सभी अमेररककय़ों के हृदय स्ट्वास्ट््य (CVH) का सारांश 

• American Heart Association क़े  िाइफ एसेंलशयि 8 द्र्ारा पररभाषित CVH में आहार, शारीररक गततषर्धि 

(PA), तनकोटीन स़े संपकभ  में आना, नींि संबंिी स्र्ास््य, बॉडी मास इंड़ेक्स (BMI), रक्त लिषपड, रक्त शकभ रा और 

रक्तचाप (BP) शालमि हैं. 
• 2013 स़े 2023 तक CVH क़े  घटक़ों क़े  लिए, संयुक्त राज्य (घटक़ों स़े संबंधित आयु सीमा क़े  भीतर) क़े  युर्ाओं में 

औसत स्कोर संयुक्त राज्य क़े  र्यस्क़ों (≥20 र्िभ की आयु) की तुिना में अधिक था, नींि संबंिी स्कोर को छोडकर 

जजसक़े  लिए बच्च़ों में औसत स्कोर र्यस्क़ों की तुिना में कम ि़ेख़े गए थ़े. संयुक्त राज्य क़े  युर्ाओं और र्यस्क़ों 
िोऩों क़े  लिए 8 CVH घटक़ों में स़े औसत आहार स्कोर सबस़े कम थ़े. आहार संबंिी स्कोर 2013 स़े 2020 तक क़े  ड़ेटा 
पर आिाररत थ़े. 

• CVH स्कोर 0 स़े 100 तक होता ह़ै, जजसमें अधिक स्कोर हर एक माप पर अधिक इष्टतम स्र्ास््य का संक़े त ि़ेता ह़ै. 
 

बच्च़ों में CVH 

• 2013 स़े 2023 तक संयुक्त राज्य क़े  युर्ाओं में BMI, BP, रक्तचाप, रक्त शकभ रा और तनकोटीन स़े संपकभ  में आना 
CVH क़े  सबस़े अधिक स्कोर र्ाि़े घटक थ़े, इन सभी का औसत स्कोर 80 और 90 क़े  बीच था. इसक़े  षर्परीत, संबंधित 

आयु सीमा में औसत PA, लिषपड और नींि स्र्ास््य स्कोर सभी नस्ि और जातीय समूह़ों में 70 क़े  आसपास थ़े. 
युर्ाओं का औसत आहार स्कोर 43.9 था. 

• 2013 सो 2023 तक, 8 में स़े 7 घटक़ों क़े  स्र्ास््य स्कोर को लमिाकर प्राप्त कुि CVH स्कोर (2023 तक आहार 

संबंधित ड़ेटा उपिब्ि नहीं था), 16 स़े 19 र्िभ आयु क़े  सभी संयुक्त राज्य क़े  युर्ाओं क़े  लिए 73.2 था. संबंधित 

औसत कुि CVH ग़ैर दहस्प़ैतनक (NH) एलशयाई क़े  लिए 75.6, NH श्ऱ्ेत क़े  लिए 74.1, म़ैजक्सकन अम़ेररकी क़े  लिए 

71.7 और NH अश्ऱ्ेत बच्च़ों क़े  लिए 71.4 था. 
 

वयस्ट्क़ों में CVH 

• 2013 स़े 2023 तक संयुक्त राज्य क़े  र्यस्क़ों में, CVH क़े  लिए सबस़े कम औसत स्कोर आहार, PA और BMI 

घटक़ों में ि़ेख़े गए, जजसमें औसत स्कोर 40 और 50 में थ़े. संयुक्त राज्य क़े  र्यस्क़ों में CVH घटक़ों में नींि 

स्र्ास््य स्कोर सबस़े अधिक था, जजसका औसत स्कोर 84.8 था. संयुक्त राज्य क़े  र्यस्क़ों में ब्िड लिषपड, ब्िड 

ग्िूकोज़, तनकोटीन स़े संपकभ  में आना और BP क़े  लिए औसत स्कोर 60 स़े ि़ेकर िगभग 80 था. 
• 2013 स़े 2023 तक, 8 में स़े 7 घटक़ों क़े  स्र्ास््य स्कोर को लमिाकर प्राप्त कुि औसत CVH स्कोर (2023 तक आहार 

संबंधित ड़ेटा उपिब्ि नहीं था) सभी संयुक्त राज्य क़े  र्यस्क़ों क़े  लिए 70 था, जजसमें NH एलशयाई क़े  लिए औसत 

स्कोर 73.9, NH श्ऱ्ेत क़े  लिए 71.3, म़ैजक्सकन अम़ेररकी क़े  लिए 67.1 और NH अश्ऱ्ेत र्यस्क़ों क़े  लिए 65 था. 
 



हृिय स्र्ास््य - 2026 आंकड़ों क़े  अपड़ेट की फ़ै क्ट शीट 

जब तक कक अन्यथा उल्ि़ेख न ककया गया हो, इस फ़ै क्ट शीट में दिए गए आंकड़े संयुक्त राज्य स़े सबंंधित हैं. कृपया इन आंकड़ों क़े  संिभभ और 

अततररक्त जानकारी क़े  लिए संपूर्भ आंकड़ों का प्रकाशन ि़ेखें. 

©2026 American Heart Association, Inc. सर्ाभधिकार सुरक्षित. अनधिकृत उपयोग तनषिद्ध ह़ै. 

 

 

 

CVH घटक और नस्ट्ल 

• यह आंकड़े इन नस्िीय/जातीय समूह़ों की तुिना करत़े हैं: NH अश्ऱ्ेत, NH श्ऱ्ेत, NH एलशयाई और म़ैजक्सकन 

अम़ेररकी. नीच़े बताई गई सभी CVH श्ऱेणर्य़ों क़े  लिए, उच्चतर स्कोर का अथभ ह़ै अधिक इष्टतम CVH जस्थततयां. 
• संयुक्त राज्य क़े  बच्च़ों में 2013 स़े 2023 (आहार क़े  लिए 2013-2020) तक CVH क़े  घटक़ों में यह शालमि ह़ै: 

o आहार संबंिी स्कोर, NH एलशयाई बच्च़ों में सबस़े अधिक और NH श्ऱ्ेत बच्च़ों में सबस़े कम थ़े. 
o PA स्कोर, NH श्ऱ्ेत बच्च़ों में सबस़े अधिक और NH एलशयाई बच्च़ों में सबस़े कम थ़े. 
o तनकोटीन स़े संपकभ  संबंिी स्कोर, NH एलशयाई बच्च़ों में सबस़े अधिक और NH श्ऱ्ेत बच्च़ों में सबस़े कम थ़े. 
o नींि स्र्ास््य स्कोर, NH एलशयाई और NH श्ऱ्ेत बच्च़ों में सबस़े अधिक और NH अश्ऱ्ेत बच्च़ों में सबस़े 

कम थ़े. 
o BMI स्कोर, NH एलशयाई बच्च़ों में सबस़े अधिक और म़ैजक्सकन अम़ेररकी बच्च़ों में सबस़े कम थ़े. 
o ब्िड लिषपड स्कोर, NH अश्ऱ्ेत बच्च़ों में सबस़े अधिक और NH एलशयाई बच्च़ों में सबस़े कम थ़े. 
o ब्िड ग्िूकोज़ स्कोर, NH श्ऱ्ेत बच्च़ों में सबस़े अधिक और NH अश्ऱ्ेत बच्च़ों में सबस़े कम थ़े. 
o BP स्कोर, NH एलशयाई और NH श्ऱ्ेत बच्च़ों में सबस़े अधिक और NH अश्ऱ्ेत बच्च़ों में सबस़े कम थ़े. 

• अम़ेररकी र्यस्क़ों में 2013 स़े 2023 तक (आहार क़े  लिए 2013-2020) CVH क़े  घटक़ों में: 
o आहार संबंिी स्कोर, NH एलशयाई र्यस्क़ों में सबस़े अधिक और NH अश्ऱ्ेत र्यस्क़ों में सबस़े कम थ़े. 
o PA स्कोर, NH श्ऱ्ेत र्यस्क़ों में सबस़े अधिक और म़ैजक्सकन अम़ेररकी र्यस्क़ों में सबस़े कम थ़े. 
o तनकोटीन स़े संपकभ  संबंिी स्कोर, NH एलशयाई र्यस्क़ों में सबस़े अधिक और NH अश्ऱ्ेत र्यस्क़ों में सबस़े 

कम थ़े. 
o नींि स्र्ास््य स्कोर, NH श्ऱ्ेत र्यस्क़ों में सबस़े अधिक और NH अश्ऱ्ेत र्यस्क़ों में सबस़े कम थ़े. 
o BMI स्कोर, NH एलशयाई र्यस्क़ों में सबस़े अधिक और NH अश्ऱ्ेत र्यस्क़ों में सबस़े कम थ़े. 
o ब्िड लिषपड स्कोर, NH अश्ऱ्ेत र्यस्क़ों में सबस़े अधिक और म़ैजक्सकन अम़ेररकी र्यस्क़ों में सबस़े कम थ़े. 
o रक्त शकभ रा संबंिी स्कोर NH श्ऱ्ेत र्यस्क़ों में सबस़े अधिक और म़ैजक्सकन अम़ेररकी र्यस्क़ों में सबस़े 

कम थ़े. 
o BP स्कोर, NH एलशयाई र्यस्क़ों में सबस़े अधिक और NH अश्ऱ्ेत र्यस्क़ों में सबस़े कम थ़े. 
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फ़ै क्ट शीट, इन्फोग्राकफक्स और र्तभमान/पूर्भ आकंड़ों क़े  अपड़ेट क़े  प्रकाशन यहा ंस़े डाउनिोड ककए जा सकत़े हैं: 
Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association. (वेबसाइट अंगे्रज़ी में) 

इस फ़ै क्ट शीट क़े  कई आंकड़े, अप्रकालशत सारर्ी स़े संबंधित हैं जजन्हें आकंड़ों क़े  अपड़ेट िस्ताऱ्ेज़ क़े  लिए संकलित ककया गया ह़ै और 

नीच़े सूचीबद्ध िस्ताऱ्ेज़ उद्धरर् का इस्त़ेमाि करक़े  उल्ि़ेणखत ककया जा सकता ह़ै. सारर्ी बनाऩे क़े  लिए इस्त़ेमाि ककए गए ड़ेटा स्रोत 

पूऱे िस्ताऱ्ेज़ में सूचीबद्ध हैं. इसक़े  अिार्ा, कुछ आंकड़े प्रकालशत अध्ययऩों स़े लमि़े हैं. अगर आप इस फ़ै क्ट शीट में ककसी आकंड़े का 
उल्ि़ेख कर रह़े हैं, तो कृपया ड़ेटा स्रोत़ों और र्ास्तषर्क उद्धरऱ्ों को तनिाभररत करऩे क़े  लिए पूऱे हृिय रोग और स्रोक स़े जुड़े आकंड़ों का 
िस्ताऱ्ेज़ ि़ेखें. 

American Heart Association अनुरोि करता ह़ै कक सपूंर्भ िस्ताऱ्ेज़ का उल्ि़ेख इस प्रकार ककया जाए: 

Palaniappan LP, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Currie ME, Earlie RS, 

Fan W, Fetterman JL, Barone Gibbs B, Heard DG, Hiremath S, Hong H, Hyacinth HI, Ibeh C, Jiang T, Johansen MC, Kazi DS, Ko D, 

Kwan TW, Leppert MH, Li Y, Magnani JW, Martin KA, Martin SS, Michos ED, Mussolino ME, Ogungbe O, Parikh NI, Perez MV, 

Perman SM, Sarraju A, Shah NS, Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Tierney S, Urbut SM, Van Spall HGC, Voeks JH, 

Whelton SP, Wong SS, Zhao J, Khan SS; American Heart Association काउंलसि की एषपड़ेलमयोिॉजी और षप्रर्ेंशन आंकड़ों की कम़ेटी र् 

स्रोक्स आंकड़ों की कम़ेटी की ओर स़े. 2026 हृिय रोग और स्रोक क़े  आंकड़े: American Heart Association की ओर स़े अम़ेररकी और 

ऱ्ैजश्र्क ड़ेटा की एक ररपोटभ. सकुभ ि़ेशन. 21 जनर्री 2026 को ऑनिाइन प्रकालशत. 

कृपया सभी मीडडया संबिंी पूछताछ क़े  लिए न्यूज़ मीडडया ररि़ेशंस स़े http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts  

(वेबसाइट अंगे्रज़ी में) पर सपंकभ  करें. 

https://www.heart.org/en/about-us/heart-and-stroke-association-statistics
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts

