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2026 हृदय रोग और स्ट्रोक आंकड़ों के अपडटे की फ़ै क्ट शीट, 

ग्लोबल बडडन ऑफ डडसीज़ 

 
2024, 2025 औि 2026 आंकड़ों के अपडरे्, सर्ी में 2021 का ग्िोबि बडटन ऑफ डडसीज़ संबिंी अध्ययन डरे्ा शालमि ह़ै. नीचे ट्रदए 

गए कुछ व़ैश्ववक अनुमान (2025 औि 2026 आंकड़ों के अपडरे् से) जनसांश्ययकी औि जनसंयया अनुमान, आंकड ेऔि र्-ूस्थातनक 

म़ॉडलिगं के ििीक़ों में सुिाि औि 2024 American Heart Association आंकड़ों के अपडरे् के बाद से िगर्ग 3000 नए डरे्ा स्रोि़ों 
को जोडन ेके कािर् 2024 आकंड़ों के अपडरे् से थोडा अिग अनुमान दशाटिे हैं. 

 

इस फ़ै क्र् शीर् में ट्रदखाया गया सर्ी डरे्ा व़ैश्ववक डरे्ा प्रदलशटि कििा ह़ै. 
 

हृदय संबंधी रोग (CVD) 

• 2021 में, व़ैश्ववक स्िि पि िगर्ग 19.41 लमलियन मौिें CVD के कािर् हुईं. CVD से संबधंिि आय-ुमानकीकृि व़ैश्ववक 

मतृ्यु दि प्रति 1,00,000 पि 235.18 थी. CVD का व़ैश्ववक प्रसाि 612.06 लमलियन था. CVD से संबद्ध आयु-मानकीकृि प्रसाि 

दि प्रति 1,00,000 पि 7178.73 थी. 
• 2021 में CVD के कािर् सबसे अधिक मतृ्य ुदिें मध्य एलशया औि पूवी यूिोप में थीं, साथ ही ओशतनया, उत्ििी अफ़्रीका 

औि लमडडि ईस्र्, मध्य उप-सहािा अफ़्रीका में र्ी उच्च स्िि देखा गया. अधिक आय वाि ेएलशया प्रशांि औि 

ऑस्िेिेलसया के लिए दिें सबसे कम थीं. 
 

कोरोनरी हृदय रोग (CHD) 

• व़ैश्ववक स्िि पि, यह अनुमान िगाया गया था कक 2021 में, 254.28 लमलियन िोग इस्केलमक हृदय िोग (IHD) से 

पीडडि थे औि इसका मट्रहिाओ ंकी िुिना में परुुि़ों में अधिक प्रसाि था (क्रमशः 145.31 औि 108.97 लमलियन िोग). 

आयु-मानकीकृि प्रसाि दि प्रति 1,00,000 पि 2946.38 थी (पुरुि़ों में प्रति 1,00,000 पि 3610.24; मट्रहिाओ ंमें प्रति 

1,00,000 पि 2357.61). 

• विट 2021 में, उत्ििी अफ़्रीका औि लमडडि ईस्र् में IHD की सबसे अधिक प्रसाि दि थी, श्जसके बाद पूवी यूिोप, 

दक्षिर् औि मध्य एलशया थे. 

• एक अनुमान के अनुसाि, 2021 में व़ैश्ववक स्िि पि IHD के कािर् कुि 8.99 लमलियन मौिें हुईं, श्जनमें पुरुि़ों की संयया 
मट्रहिाओं की िुिना में अधिक थी (क्रमशः 5.00 लमलियन औि 3.99 लमलियन). 2021 में, व़ैश्ववक IHD आयु-मानकीकृि मतृ्यु 

दि प्रति 1,00,000 पि 108.73 थी (पुरुि़ों में प्रति 1,00,000 पि 136.84; मट्रहिाओ ंमें प्रति 1,00,000 पि 85.32). 

• मध्य एलशया, पवूी यूिोप, उत्ििी अफ़्रीका औि लमडडि ईस्र् में IHD मतृ्य ुदि सबसे अधिक थीं. अधिक आय वािे 

एलशया प्रशांि में मतृ्य ुदि सबसे कम थी. 
 

स्ट्रोक 

• 2021 में स्िोक का व़ैश्ववक प्रसाि 93.82 लमलियन िोग़ों में था जबकक इस्केलमक स्िोक का प्रसाि 69.94 लमलियन, 

इंिासेिेब्रि हेमिेज का प्रसाि 16.60 लमलियन औि सबि़ैक्ऩॉइड हेमिेज का प्रसाि 7.85 लमलियन था. 2021 में व़ैश्ववक आयु-

मानकीकृि प्रसाि दिें, स्िोक के लिए प्रति 1,00,000 पि 1099.31, इस्केलमक स्िोक के लिए प्रति 1,00,000 पि 819.47, 

इंिासेिेब्रि हेमिेज के लिए प्रति 1,00,000 पि 194.51 औि सबि़ैक्ऩॉइड हेमिेज के लिए 92.17 थीं. 
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• कुि लमिाकि, 2021 में, आय-ुमानकीकृि स्िोक संबंिी प्रसाि दिें उप-सहािा अफ़्रीका औि पवूी, दक्षिर्पूवी औि मध्य 

एलशया में सबस ेअधिक थीं. यह दिें आस्िेिेलसया में सबस ेकम थीं. 
o इस्केलमक स्िोक के लिए आय-ुमानकीकृि प्रसाि दक्षिर्ी उप-सहािा अफ़्रीका में सबस ेअधिक था, उसके बाद 

पश्वचमी उप-सहािा अफ़्रीका के साथ ही साथ पवूी औि मध्य एलशया आिे हैं. 
o इंिासेिेब्रि हेमिेज के लिए आयु-मानकीकृि प्रसाि पश्वचमी उप-सहािा अफ़्रीका, दक्षिर्पूवी एलशया औि अधिक 

आय वािे एलशया प्रशांि में सबसे अधिक था. 
o सबि़ैक्ऩॉइड हेमिेज का आय-ुमानकीकृि प्रसाि, अधिक आय वािे एलशया प्रशांि औि एंडडयन ि़ैट्रर्न अमेरिका में 

सबसे अधिक था. 
• 2021 में, दतुनया र्ि में स्िोक के कािर् 7.25 लमलियन मौिें हुईं. व़ैश्ववक स्िि पि, कुि 3.59 लमलियन िोग़ों की मौि 

इस्केलमक स्िोक से हुई, 3.31 लमलियन िोग़ों की मौि इंिासेिेब्रि हेमिेज से हुई औि 0.35 लमलियन िोग़ों की मौि सबि़ैक्ऩॉइड 

हेमिेज से हुई. 

• 2021 में, कुि स्िोक के लिए व़ैश्ववक आय-ुमानकीकृि मतृ्य ुदि प्रति 1,00,000 पि 87.45, इस्केलमक स्िोक के लिए प्रति 

1,00,000 पि 44.18, इंिासेिेब्रि हेमिेज के लिए प्रति 1,00,000 पि 39.09 औि सबि़ैक्ऩॉइड हेमिेज के लिए प्रति 1,00,000 पि  

4.18 थीं. 
• 2021 में, स्िोक के कािर् आयु-मानकीकृि मतृ्य ुदि ओशतनया औि दक्षिर्पूवी एलशया के लिए सबस ेअधिक 

थी. यह दिें ऑस्िेिेलसया औि पश्वचमी यूिोप के लिए सबसे कम थीं. 
o इस्केलमक स्िोक के कािर् होने वािी आय-ुमानकीकृि मतृ्य ुदि पूवी यूिोप में सबसे अधिक थी, उसके बाद उत्ििी 

अफ़्रीका, लमडडि ईस्र् औि मध्य एलशया आि ेहैं. ऑस्िेिेलसया में मतृ्य ुदि सबसे कम थी. 
o आयु-मानकीकृि इंिासेिेब्रि हेमिेज संबंिी मतृ्यु दि ओशतनया में सबस ेअधिक थी, श्जसके बाद दक्षिर्पूवी, पूवी 

एलशया के साथ ही मध्य औि उप-सहािा अफ़्रीका आिे हैं. 
o सबि़ैक्ऩॉइड हेमिेज के लिए अनुमातनि आय-ुमानकीकृि मतृ्य ुदि ओशतनया में सबसे अधिक थी श्जसके 

बाद दक्षिर्पूवी एलशया औि एंडडयन ि़ैट्रर्न अमेरिका आिे हैं. 
 

उच्च रक्त चाप 

• व़ैश्ववक स्िि पि, 2021 में अधिक लसस्र्ोलिक िक्िचाप के कािर् 10.85 लमलियन मौिें हुईं. अधिक िक्िचाप से संबद्ध 

व़ैश्ववक आयु-मानकीकृि मतृ्य ुदि प्रति 1,00,000 पि 131.10 थी. 
• अधिक लसस्र्ोलिक िक्िचाप के कािर् आय-ुमानकीकृि मतृ्यु दि मध्य एलशया में सबसे अधिक थी श्जसके बाद पूवी 

यूिोप, मध्य उप-सहािा अफ़्रीका, उत्ििी अफ़्रीका औि लमडडि ईस्र् आिे हैं. 
• 2019 में, ओशतनया, पूवट, मध्य औि पश्वचमी उप-सहािा अफ़्रीका को छोडकि सर्ी व़ैश्ववक िेत्ऱों में उच्च िक्िचाप, 

बीमािी के बोझ (समय से पहिे मतृ्यु के कािर् विों के नकुसान औि ट्रदवयांगिा से समायोश्जि जीवन विट) के लिए  

5 प्रमुख जोखखम कािक़ों में से एक था. 
 

उच्च रक्त कोलेस्ट्रॉल और अन्य ललपपड 

• 2021 में, उच्च तनम्न घनत्व वािे लिपोप्रोर्ीन कोिेस्ि़ॉि के कािर् व़ैश्ववक स्िि पि 3.65 लमलियन मौिें हुईं. उच्च 

तनम्न घनत्व वािे लिपोप्रोर्ीन कोिेस्ि़ॉि के कािर् 2021 में आय-ुमानकीकृि व़ैश्ववक मतृ्य ुदि प्रति 1,00,000 पि 

43.67 थी. 
• 2021 में, उच्च तनम्न-घनत्व वािे लिपोप्रोर्ीन कोिेस्ि़ॉि के कािर् आय-ुमानकीकृि मतृ्य ुदिें पूवी यूिोप के लिए सबसे 

अधिक थीं श्जसके बाद मध्य एलशया, उत्ििी अफ़्रीका औि लमडडि ईस्र् आिे हैं. 
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तंबाकू 

• 2021 में व़ैश्ववक स्िि पि िंबाकू के कािर् अनुमातनि 7.25 लमलियन मौिें हुईं (5.68 लमलियन पुरुि औि 1.57 लमलियन 

मट्रहिाएं). 2021 में िंबाकू के कािर् होने वािी व़ैश्ववक आयु-मानकीकृि मतृ्य ुदि प्रति 1,00,000 पि 85.66 थी. 
• 2021 डरे्ा के आिाि पि, पूवी एलशया औि ओशतनया में िंबाकू के कािर् मतृ्य ुदिें सबस ेअधिक थीं. एंडडयन ि़ैट्रर्न 

अमेरिका में मतृ्यु दिें सबस ेकम थीं. 
o ग्िोबि बडटन ऑफ डडसीज़ स्र्डी के एक अनमुान के अनसुाि, 2021 में िूम्रपान समय से पहिे मतृ्य ुके कािर् 

जीवन के विों के नुकसान का दसूिा सबसे बडा जोखखम कािक था (अधिक लसस्र्ोलिक िक्िचाप सबसे पहिे 

था) औि िूम्रपान, व़ैश्ववक स्िि पि ट्रदवयांगिा से समायोश्जि जीवन विों के जोखखम कािक़ों में 
चौथ ेस्थान पि था. 

 

शारीररक गततपिधध 

• 2021 में, कम शािीरिक गतिषवधि की वजह से व़ैश्ववक स्िि पि 0.66 लमलियन मौिें हुईं. 2021 में, कम शािीरिक 

गतिषवधि के कािर् व़ैश्ववक स्िि पि आय-ुमानकीकृि मतृ्यु दि प्रति 1,00,000 पि 7.99 थी. 
• 2021 में, अिग-अिग िेत्ऱों में कम शािीरिक गतिषवधि के कािर् मतृ्य ुदिें दक्षिर् उप-सहािा अफ़्रीका, उत्ििी अफ़्रीका 

औि लमडडि ईस्र्, साथ ही ओशतनया में सबसे अधिक थीं. अधिक आय वाि ेएलशया प्रशांि औि दक्षिर् ि़ैट्रर्न 

अमेरिका में मतृ्यु दिें सबस ेकम थीं. 
 

अधधक िज़न और मोटापा 
• 2021 में, व़ैश्ववक स्िि पि 3.71 मौिें अधिक ब़ॉडी मास इंडके्स से संबद्ध थीं. 2021 में, अधिक ब़ॉडी मास इंडके्स के कािर् 

व़ैश्ववक स्िि पि आय-ुमानकीकृि मतृ्यु दि प्रति 1,00,000 पि 44.23 थी. 
• 2021 डरे्ा के आिाि पि, अिग-अिग िेत्ऱों में अधिक ब़ॉडी मास इंडके्स के कािर् आयु-मानकीकृि मतृ्य ुदिें अधिक आय 

वािे एलशया प्रशांि में सबसे कम औि दक्षिर्ी उप-सहािा अफ़्रीका, उत्ििी अफ़्रीका, लमडडि ईस्र् औि ओशतनया में सबसे 

अधिक थीं. 

डायबबटीज़ 

• 2021 व़ैश्ववक डरे्ा के आिाि पि, 525.65 लमलियन िोग़ों (270.84 लमलियन परुुि़ों औि 254.81 लमलियन मट्रहिाओ)ं को 
डायबबर्ीज़ था. व़ैश्ववक स्िि पि डायबबर्ीज़ की आयु-मानकीकृि प्रसाि दि प्रति 1,00,000 पि 6123.59 थी. 

• 2021 में, अिग-अिग िेत्ऱों में डायबबर्ीज़ के प्रसाि ओशतनया में सबसे अधिक था, श्जसके बाद उत्ििी अफ़्रीका, लमडडि 

ईस्र्, क़ै िेबबयाई औि अधिक आय वािा उत्ििी अमेरिका आिा ह़ै. 
• 2021 में, व़ैश्ववक स्िि पि डायबबर्ीज़ से 1.66 लमलियन मौिें हुईं. 2021 में, डायबबर्ीज़ के कािर् व़ैश्ववक स्िि पि आयु-

मानकीकृि मतृ्यु दि प्रति 1,00,000 पि 19.61 थी. 
• डायबबर्ीज़ के कािर् होने वािी आयु-मानकीकृि मतृ्य ुदिें ओलशतनया में सबसे अधिक थीं, श्जसके बाद दक्षिर्ी उप-सहािा 

अफ़्रीका आिा ह़ै. अधिक आय वािे एलशया प्रशािं िेत्र में दिें सबसे कम थीं. 
• 2021 में, फाश्स्रं्ग प्िाज़्मा ग्िूकोज़ के कािर् व़ैश्ववक स्िि पि 5.29 लमलियन मौिें हुईं. 2021 में, अधिक फाश्स्रं्ग 

प्िाज़्मा ग्िूकोज़ के कािर् व़ैश्ववक स्िि पि आयु-मानकीकृि मतृ्य ुदि प्रति 1,00,000 पि 63.73 थी. 
• 2021 में, अधिक फाश्स्रं्ग प्िाज़्मा ग्िूकोज़ के कािर् आय-ुमानकीकृि मतृ्य ुदिें ओशतनया में सबसे अधिक थीं, उसके 

बाद दक्षिर्ा औि मध्य उप-सहािा अफ़्रीका, उत्ििी अफ़्रीका औि लमडडि ईस्र् आिे हैं. 

http://www.healthdata.org/gbd/about


ग्िोबि बडटन ऑफ डडसीज़-2026 आंकड़ों के अपडरे् की फ़ै क्र् शीर् 
 

कृपया रिपोर्ट ककए गए आंकड़ों के संदर्ट औि अतिरिक्ि जानकािी के लिए संपूर्ट आंकड़ों का अपडरे् देखें. इस फ़ै क्र् शीर् के कई आंकड ेइनसे प्राप्ि ककए गए हैं: 
इंस्र्ीट्यूर् फ़ॉि हेल्थ मेट्रिक्स एंड इव़ैल्यूशन. इनका उपयोग अनुमति के साथ ककया जािा ह़ै. सवाटधिकाि सुिक्षिि. www.healthdata.org/gbd/about  
(वेबसाइट अंगे्रज़ी में) 
©2026 American Heart Association, Inc. सवाटधिकाि सुिक्षिि. अनधिकृि उपयोग तनषिद्ध ह़ै. 

 
 

 

 

फ़ै क्र् शीर्, इन्फोग्राकफक्स औि विटमान/पूवट आकंड़ों के अपडरे् के प्रकाशन यहा ंसे डाउनिोड ककए जा सकिे हैं: 
Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (वेबसाइट अंगे्रज़ी में). 

इस फ़ै क्र् शीर् के कई आंकड,े अप्रकालशि सािर्ी से संबंधिि हैं श्जन्हें आकंड़ों के अपडरे् दस्िावेज़ के लिए संकलिि ककया गया ह़ै औि 

नीच ेसूचीबद्ध दस्िावजे़ उद्धिर् का इस्िेमाि किके उल्िेखखि ककया जा सकिा ह़ै. सािर्ी बनान ेके लिए इस्िेमाि ककए गए डरे्ा स्रोि 

पूिे दस्िावेज़ में सूचीबद्ध हैं. इसके अिावा, कुछ आंकड ेप्रकालशि अध्ययऩों से लमिे हैं. अगि आप इस फ़ै क्र् शीर् में ककसी आकंड ेका 
उल्िेख कि िहे हैं, िो कृपया डरे्ा स्रोि़ों औि वास्िषवक उद्धिऱ्ों को तनिाटरिि किने के लिए पूिे हृदय िोग औि स्िोक से जुड ेआकंड़ों 
का दस्िावजे़ देखें. 

American Heart Association अनुिोि कििा ह़ै कक सपूंर्ट दस्िावेज़ का उल्िेख इस प्रकाि ककया जाए: 

Palaniappan LP, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Currie ME, Earlie RS, 
Fan W, Fetterman JL, Barone Gibbs B, Heard DG, Hiremath S, Hong H, Hyacinth HI, Ibeh C, Jiang T, Johansen MC, Kazi DS, 
Ko D, Kwan TW, Leppert MH, Li Y, Magnani JW, Martin KA, Martin SS, Michos ED, Mussolino ME, Ogungbe O, Parikh NI, 
Perez MV, Perman SM, Sarraju A, Shah NS, Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Tierney S, Urbut SM, Van Spall HGC, 

Voeks JH, Whelton SP, Wong SS, Zhao J, Khan SS; American Heart Association काउंलसि की एषपडलेमयोि़ॉजी औि षप्रवेंशन 

आंकड़ों की कमेर्ी व स्िोक्स आकंड़ों की कमेर्ी की ओि से. 2026 हृदय िोग औि स्िोक के आंकड:े American Heart Association की ओि 

से अमेरिकी औि व़ैश्ववक डरे्ा की एक रिपोर्ट. सकुट िेशन. 21 जनविी 2026 को ऑनिाइन प्रकालशि. 

 

कृपया सर्ी मीडडया संबिंी पूछिाछ के लिए न्यूज़ मीडडया रििेशंस से http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (वेबसाइट 

अंगे्रज़ी में) पि सपंकट  किें. 

http://www.healthdata.org/gbd/about
https://www.heart.org/en/about-us/heart-and-stroke-association-statistics
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts

