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American Heart Association.

COMMENT CONTROLER
LE CHOLESTEROL ?

«” COMPRENDRE LE CHOLESTEROL

Le cholestérol est une substance grasse qui provient de deux
sources : votre ALIMENTATION et votre CORPS.

Il se trouve uniquement dans les aliments d’'origine animale. Il est
transporté dans l'organisme par les lipoprotéines (LDL et HDL)

Un taux de cholestérol élevé peut nuire a la santé de votre coeur
et de votre cerveau. Il peut entrainer des maladies cardiaques
et accentuer le risque de certains types de démence, comme

la maladie d’Alzheimer.

HDL = BON CHOLESTEROL

Les lipoprotéines de haute densité sont connues sous
le nom de « bon » cholestérol.

LDL = MAUVAIS CHOLESTEROL

Les lipoprotéines de faible densité sont connues sous
le nom de « mauvais » cholestérol.

Le HDL empéche le LDL de se fixer sur les parois artérielles.
Cela réduit U'athérosclérose et diminue le risque de maladies
cardiaques et d’accidents vasculaires cérébraux.

heart.org/cholesterol (site Web en anglais)

«” SURVEILLER LES TAUX

Un professionnel de santé Surveillez votre taux de
peut mesurer votre taux de cholestérol. Si vous avez un
cholestérol a l'aide d'une simple taux de cholestérol élevé,
prise de sang et vous expliquer prenez des mesures pour
les tenants et aboutissants. le réduire.

Consultez heart.org/lifes8 pour en savoir plus (site Web en anglais)

Healthy for Good Life’s Essential

&

LES CLES
DU SUCCES

Ry MANGEZ
ﬂ INTELLIGEMMENT

Mangez des repas riches en légumes,
fruits, céréales completes, graines, noix

et protéines maigres comme le poisson et
les fruits de mer. Limitez la consommation
d’aliments et de boissons sucrés, de
viandes rouges, de viandes transformées,
de snacks salés et d’aliments hautement
transformés.

(
BOUGEZ PLUS

Une activité physique permet de
réduire le taux de cholestérol. Elle peut
également améliorer votre humeur et
vider votre esprit.

(@ IDENTIFIEZ LE GRAS

Le gras que vous consommez peut avoir

une incidence sur le taux de cholestérol.
Remplacez les gras saturés comme le beurre
et les produits laitiers entiers par des gras
sains, notamment Uhuile d’'olive, les poissons
gras, les noix et les ceufs.

@ ELIMINEZ
LA NICOTINE
Le tabac réduit le bon cholestérol (HDL).

Ilaugmente également le risque de maladie
cardiaque et affecte la santé cérébrale.

i) PRENEZVOS
MEDICAMENTS
C® PRESCRITS

ILest important de prendre vos médicaments.
Certains médicaments, notamment les
statines, contribuent a contrdler le taux

de cholestérol.


https://www.heart.org/lifes8
http://www.heart.org/cholesterol

	COMMENT CONTRÔLER LE CHOLESTÉROL ?




Accessibility Report





		Filename: 

		WF_794286 LE8-CHOLESTEROL-Infograph.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 2



		Failed manually: 0



		Skipped: 0



		Passed: 30



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Passed		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top



