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随着瓣膜关闭不全的程度加重，症状可能会恶化。

您的医护团队可以通
过心脏影像检查（称
为超声心动图检查或
简称“心超”）监测您的
瓣膜情况

疲劳 乏力呼吸困难 心跳加速 脚踝或腹部肿胀 颈部血管搏动

 
 

 

 

 

将取决于病因、瓣膜关闭不全的程度、
您的症状和偏好。

有关更多信息，请访问 heart.org/hvdeducation

 三尖瓣反流，通常称之为三尖瓣关闭不全，是一种心脏瓣膜病。当瓣膜无法完全关闭
时，就会发生这种情况。当瓣膜出现关闭不全时，⼼脏就⽆法有效泵⾎。

用药
医生可能会开具药物，例如利尿剂，这类药
物能帮助排出体内多余的液体。

瓣膜修复微创手术
通过一种手术将瓣膜经由插入腿部或腹股沟
的细管（称为导管）送至心脏，进行瓣膜修
复或置换。

外科修复
在某些情况下，可能需要进行开胸⼿术。

如果症状严重，您可能需要接
受瓣膜手术。

您可与专业医护人员讨论最适
合您的方案。
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