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Tim hiéu vé cac loai thuédc
c6 thé duoc ké don dé ho tro
quan ly can nang
Can niang déng vai trd quan trong déi véi siic khée tim mach, than va chuyén

héa ciia ban (cach co thé tao ra, luu trii va s dung nang luong). Khi két hop lai,
diéu nay duoc goi la stic khée tim mach-than-chuyén héa (suc khée CKM).

* QUén Iy can néng ¢ IEDecoGEmEEES o I

Quan ly cdn ndng c6 thé gitp cic co quan nay hoat déng tét
hon va c6 thé lam gidm nguy co méac cac bénh nhu bénh tim,
bénh than va dai thao duong tuyp 2.

Trong mét sé trudng hop, cac chuyén gia cham séc suic khée c6 thé khuyén nghi dung thuéc dé giup ban
giam can hoic kiém soat can ning. Viéc dung thudc (néu cb) can dugc két hgp véi an uéng lanh manh va van
déng thé chat dé ho trg muc tiéu stic khde téng thé. C nhiéu loai thudc khac nhau, va ban cé thé cing doi nga
cham sdc suic khde thao luan dé tim ra lua chon phu hop nhét.
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LOAI THUOC

Chat chii van thu thé peptide

QUAN LY CAN NANG

TAC DUNG

Céc thudc nay lam cham tiéu hda, gitip
ngudi dung cdm thdy no lau hon va co thé
hé trg ki€m sodt dudng huyét khoe manh.
(6 thé dung dang vién uéng hoac tiém

TAC DUNG PHU THUGNG GAP

+ Budn ndn va ndn

« Tiéu chdy hodc tdo bon

- Dau bung hodc chudng bung

« Khd tiéu va trao ngugc da day

« 0 hai va ddy hai (xi hoi/thodt khi)

« Rung téc

semaglutide, liraglutide,

giong glucagon-1 (GLP-TRA)  éng ngay hodchang tuan. s o orforglipron
« (3 dang udng va dang tiém clia GLP-1 ~ Mét moiva dau dau
déu dugc FDA phé duyét d€ hé trg quan « Chong mat
Iy can nang. - Phan ting tai ché tiém (d8, nguta, phat ban)
- Ha dudng huyét hodc ting men tuy
« S0t hodc viém dudng tiéu hoa
Ne LA « Budn ndn va ndn
Chat chii van thu thé ou dhi b o bg
polypeptide insulinotropic Céc thudc nay téc dong Ién nhiéu hon mot " 1eu chayhoactdobon
hu thudc alucose / peptide hormone & giam cam giac them 3n va lam - Dau bung, khé tiéu hogc trao ngugc da day
p' > 0Cg pep cham tiéu héa. -0 hoi tirzepatide
g::‘g:‘:uca?:n:l (:i‘I,P/ R « Cic thudc tac dong kép nhu tirzepatide - Mét méi va dau dau
ké -h . I: i selived] duge tiém mo tuan. - Dau, bam tim, ngfa, phét ban hodc dd tai ché tiém
ep hai hormone - Rung toc
« Phén ¢d dau hodc nhiéu mg
Chat iic ché lipase G l:huéc r?y ngan I:no; phé‘hn chit béo ~ by hoi, xi hoi kem dich déu
s s tirthic @ duogc co thé hap thu. Dang - Cam giac budn di vé sinh dot ngdt hodc di ngoai :
(Tlluoc’Chan hap thu vién udng, diing cing cac bira an ¢4 chita thuing xuyén hon oristat
chat béo) chét béo.

« Khdng kiém soét dugc viéc di tiéu (tiéu tién/dai tién
khdng tv cha)

Thudc tc ché giao cam +
chéng co giat / d6i khang
opioid + chéng tram cam
(Thudc trc ché cam giac
thém an / tac dong lén hé
than kinh)

Nhiing thudc nay gitip gidm cam gidc di va
giam thém an bang cach tac dong dén cac
tin hiéu trong ndo. Thudng dugc dung dudi
dang vién udng va thutng dung trong thoi
gian ngan.

«Khé ngti

« Khd miéng, thay d6i vi gidc

«Tim dap nhanh hodc tang huyét ap

- Dau dau

« Chéng mdt

« Bon chdn hodc cdm gidc “cang thang, dé kich thich”
« T8 hodc cdm gidc cham chich

«Téo bon hodc tiéu chay

« Budn non hodc non

phentermine, phentermine/
topiramate, naltrexone/
bupropion
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- SU dung thuéc an toan

Thuéc phat huy hiéu qua tét nhat khi dugc st dung an
toan va diing theo huéng dan. Viéc tuan theo chi dinh cia
& nhén vién y té la rat quan trong, va bat ky tac dung phu

nao ciing nén dugc bao ngay.
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Duéi day la mét sé cach dé duy tri diing ké hoach diéu tri:
lz Udng hoic tiém thudc ding theo don dugc ké.
[/ Khéngtyy thay déi liéu dung.

l:‘/ Chia sé véi nhan vién y té danh sach tat ca cac loai thuéc va thuc
pham chiic ndng dang st dung.

lz Bao ngay bat ky van dé hoic tac dung phu nao.

[/  Pikham va tai kham diing lich hen.

Hay nhé rang luén c6 su hé tro.
Quan ly can ning va cai thién sic khée tim mach-than-chuyén héa (CKM) la mét hanh trinh.
D6i ngl cham séc stic khde ludn déng hanh va hé trg ban trong tirng budc hudng téi stic khée tét hon.
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Dé biét thém thong tin, hay truy cap heart.org/UnderstandingWeight (trang web bang Tiéng Anh).
Tuyén bé tir chéi trach nhiém

Luu y quan trong: Tén thudc géc dugc hién thi dé giap ban hiéu loai thudc ban c6 thé dang st dung. American Heart Association®
khong khuyé&n nghi hodc xac nhan bat ky loai thudc cu thé nao. Khong phai tat ca cac tdc dung phu cé thé xay ra déu dugc liét ke

day d0. Hay trao d6i véi nhan vién y té néu ban c6 cau hdi hoic lo ngai vé thudc hodc tac dung phu cla ban.
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