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KATEGORYA NG PRESYON NG DUGO SYSTOLIC mm Hg DIASTOLIC mm Hg

(itaas/numero sa itaas) (ibaba/numero sa ibaba)

NORMAL MAS MABABA SA 120 at MAS MABABA SA 80
MATAAS 120-129 at MAS MABABA SA 80
STAGE 1 NA ALTAPRESYON

130-139 80-89

(Mataas na Presyon ng Dugo)
STAGE 2 NA ALTAPRESYON

(Mataas na Presyon ng Dugo) 140 O MAS MATAAS - 90 O MAS MATAAS
MALALANG ALTAPRESYON (Kung wala kang

anumang sintomas*, tawagan ang iyong propesyonal MAS MATAAS SA 180 at/o MAS MATAAS SA 120

sa pangangalagang pangkalusugan.)

HYPERTENSIVE EMERGENCY (Kung mayroon kang

MAS MATAAS SA 180 MAS MATAAS SA 120

anuman sa mga sintomas na ito*, tumawag sa 911.)

*mga sintomas: pananakit ng dibdib, kakapusan ng hininga, pananakit ng likod, pamamanhid, panghihina, pagbabago sa paningin, o hirap magsalita
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