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Mga Epekto ng Mataas na Presyon ng Dugo

Ang mataas na presyon ng dugo (blood pressure o BP) ay puwedeng
magdulot ng iba pang problema sa kalusugan, gaya ng:

DEMENTIA

STROKE

Dahil sa mataas na BP,
puwedeng pumutok

o mabilis na magbara
ang mga daluyan

ng dugo sa utak.

Puwedeng masira ng mataas
na BP ang mga daluyan ng
dugo sa utak, na nagpapataas
ng panganib na magkaroon
ng dementia at mga problema
sa memoryga, focus, at iba
pang kakayahan sa pag-iisip.

PAGKABULAG

PAGPALYA NG PUSO Puwedeng makasira ang
] mataas na BP sa mga daluyan
Dahil sa mataas na BP, ng dugo sa mga mata.
puwedeng tumigas o -
lumaki ang puso, kaya mas Y
nahihirapan ang puso na
epektibong makapagbomba ATAKE SA PUSO
ng dugo sa katawan. Puwedeng makasira ang mataas
na BP sa mga artery at magdulot

ng pagkipot o pagtigas ng mga ito.

‘ ‘ 0—;: SAKIT/PAGPALYA NG BATO

PROBLEMA SA Puwedeng makasira ang mataas na BP
PAKIKIPAGTALIK sa mga artery sa mga bato at puwede
Puwedeng magdulot ang nitong mapigilan ang kakayahan ng mga
mataas na BP ng erectile ito na epektibong makapagsala ng dugo.
dysfunction at mas

mababang sekswal na
arousal sa kababaihan. _o: ’
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Nakakatulong ang malusog na presyon ng dugo na protektahan ang iyong mga bato, puso,

at ang kakayahan ng katawan mo na gumamit ng enerhiya (metabolic na kalusugan).
I-check na ang presyon ng dugo mo. Alamin ang higit pa sa heart.org/BP (website sa Ingles).
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