
 

Taunu’uga pe a Maualuga le Toto
O le toto maualuga(BP) e mafai ona mafua ai isi faafitauli tau soifua 

maloloina e pei o le:

MA’I OSO O LE FAI’AI 
E mafai ona pāpā pe poloka 
gofie ai alatoto i le fai’ai 
ona o le maualuga o le BP.

FA’ALĒTONU LE FATU 
E mafai o le BP maualuga 
ona fufusi ai pe fefete le 
fatu, faafaigata ai ona 
pamu lelei le toto i le tino.

FA’ALĒTONUGA TAU 
FEUSUA’IGA 
E mafai e le toto maualuga 
ona mafua ai le fa’aletonu 
i le fa’agaioiga o le 
totoga o tama (erectile 
dysfunction) ma le fa’aitiitia 
ai le fa’aosofia o feusuaiga 
i fafine 

FAALETONU LE SOIFUA 
MALOLOINA O LE MAFAUFAU
E mafai e le toto maualuga 
ona fa’aleagaina alatoto i le 
fai’ai, ma fa’ateleina aafiga 
o le fa’aletonu o le mafaufau 
(dementia), fa’afitauli i le 
manatua ai o mea, le taula’i,  
ma isi tomai o le mafaufau.

LUSI LE VA’AI 
E mafai ona fa’aleagaina e le 
BP maualuga ia alatoto i mata.

MA’I FATU OSO FA’AFUASE’I 
E fa’aleagaina e le BP maualuga  
alatoto o le fatu ma i’u ai ina  
vaapiapi ma malō i latou.

FA’AMA’I/FA’ALĒTONUGA O LE FATUGA’O 
E mafai ona fa’aleagaina e le BP  
maualuga ia alatoto i fatuga’o ma 
fa’alavelave ai i le fa’amamāina lelei  
 o le toto.

O le toto maloloina e fesoasoani e puipuia ai ou fatuga’o, le fatu, ma le mafai  
o lou tino e fa’aaoga le malosi (metabolic health). Siaki nei loa lou toto maualuga. 
A’oa’o atili i le heart.org/BP (upegatafa’ilagi faaperetania).
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