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Dagiti Madi a Resulta ti Nangato a Presion ti Dara

Ti nangato a presion ti dara ( BP) ket mabalin a mangpataud
iti dadduma pay a problema iti salun-at, kas iti:

DEMENTIA

Ti nangato a presion ti dara
ket mabalin a mangdadael
kadagiti urat ti dara iti utek,
a mangpadakkel iti peggad
ti dementia ken dagiti
problema iti panaglagip,
panagpokus, ken dadduma
pay a kabaelan iti panunot.

STROKE

Ti nangato a presion ti dara
ket mabalin a mangpataud
iti nalaklaka a pannakaputok
wenno pannakabara

dagiti urat ti dara iti utek.

PANAGPUKAW Tl PANAGKITA

Ti nangato a presion ti dara ket
mabalin a mangdadael kadagiti
urat ti dara kadagiti mata.

FAILURE Tl PUSO

Ti nangato a presion

ti dara ket mabalin

a mangpasingked wenno
mangpadakkel iti puso,

[

a mangpabannog iti ATAKE TI PUSO
palnely pei 2. ’fi dara . Ti nangato a presion ti dara ket
anasayaat iti intero a bagi. mabalin a mangdadael kadagiti
arteria ken makagapu ti panag-ipit
’ ken panagsingkedda.
‘ ( 0—;: SAKIT/FAILURE TI BATO
SEKSUAL Ti nangato a BP ket mabalin a

DYSFUNCTION mangdadael kadagiti arteria kadagiti
Ti nangato a presion ti dara bato ken manglapped iti kabaelanda
ket mabalin a mangiturong a nasayaat a mangsagat iti dara.

iti erectile dysfunction

ken panagbaba ti sexual
arousal kadagiti babbai. _o: ’

Ti nasayaat a presion ti dara ket makatulong a mangsalaknib kadagiti bato,
puso, ken iti kabaelan ti bagim a mangusar iti enerhiya (metabolic health).
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I-checkmo ti presion ti daram ita nga aldaw. Ammuen ti ad-adu pay

iti heart.org/BP (website iti Ingles).
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