
Kōkua ke koko olakino i ka pale ʻana i kou mau puʻupaʻa, puʻuwai a me ka hiki  
o kou kino ke hoʻohana i ka ikehu (olakino metabolic). E nānā i kou koko i kēia lā.  
E aʻo hou aku ma heart.org/BP (pūnaewele ma ka ʻōlelo Pelekania).

Nā hopena o ke koko kiʻekiʻe
Hiki i ke koko kiʻekiʻe (BP) ke hana i nā pilikia olakino ʻē aʻe, e like me:

HAHAʻI 
Hiki i ke koko kiʻekiʻe 
ke hoʻopōha a paʻa 
maʻalahi paha i nā 
kīʻaha koko i loko  
o ka lolo.

DEMENTIA
Hiki i ke koko kiʻekiʻe ke 
hōʻino i nā kīʻaha koko i 
loko o ka lolo, e hoʻonui ana 
i ka pilikia o ka dementia 
a me nā pilikia me ka 
hoʻomanaʻo, ka nānā  
ʻana a me nā mākau 
noʻonoʻo ʻē aʻe.

NALOWALE ʻIKE 
Hiki i ke koko kiʻekiʻe ke 
hōʻino i nā kīʻaha koko  
ma nā maka.

MAʻI HOHOLA 
Hiki i ke koko kiʻekiʻe ke hōʻino  
i nā aʻa koko a hoʻohāiki  
a hoʻopaʻakikī iā lākou.

MAʻI/HĀʻULE ʻANA O NĀ PUʻUPUNI 
Hiki i ke koko kiʻekiʻe ke hōʻino  
i nā aʻa i loko o nā puʻupaʻa a 
hoʻopilikia i ko lākou hiki ke  
hana pono  kānana i ke koko.

KA HANA ʻOLE  
O KA MOEKOLOHE 
Hiki i ke koko kiʻekiʻe 
ke alakaʻi i ka erectile 
dysfunction a me ka 
emi ʻana o ka hoʻāla 
moekolohe i nā wahine. 

KA HŌʻINO  
O KA PUʻUWAI 
Hiki i ke koko kiʻekiʻe 
ke hoʻoʻoleʻa a hoʻonui 
paha i ka puʻuwai,  
e paʻakikī ai ka pamu  
ʻana i ke koko i ke kino.
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