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Na hopena o ke koko ki‘eki‘e

Hiki i ke koko ki'eki‘e (BP) ke hana i na pilikia olakino ‘é a'e, e like me:

DEMENTIA

Hiki i ke koko ki‘eki'e ke
ho'ino i na kr'aha koko i
loko o ka lolo, e ho'onui ana
i ka pilikia o ka dementia

a me na pilikia me ka
ho'omana‘o, ka nana

‘ana a me na makau
no‘ono’o ‘é a'e.

HAHA'I

Hiki i ke koko ki‘eki‘e
ke ho'opdha a pa‘a
ma‘alahi paha i na
kraha koko i loko

o ka lolo.

NALOWALE ‘IKE

_, Hiki i ke koko ki‘eki‘e ke
KA HO'INO ho'ino i na kr'aha koko
O KA PU'UWAI ma na maka.
Hiki i ke koko ki'eki‘e |
ke ho'o‘ole’a a ho'onui ‘
paha i ka pu‘uwai,
e pa‘akikT ai ka pamu MA‘I HOHOLA
ana i ke koko i ke kino. Hiki i ke koko ki‘eki‘e ke ho'ino

i na a'a koko a ho'ohaiki
a ho'opa‘akikT ia lakou.

<< >> MA'I/HA'ULE ‘ANA O NA PU‘UPUNI

KA HANA ‘OLE Hiki i ke koko ki‘eki‘e ke hd'ino
O KA MOEKOLOHE ina a‘ailoko o na pu'upaa a
Hiki i ke koko ki‘eki‘e ho'opilikia i ko lakou hiki ke
ke alaka'i i ka erectile hana pono kanana i ke koko.
dysfunction a me ka

emi‘ana o ka ho'ala
moekolohe i nd wahine. _.< )

Kokua ke koko olakino i ka pale ‘ana i kou mau pu‘upa‘a, pu‘uwai a me ka hiki

o kou kino ke ho'ohana i ka ikehu (olakino metabolic). E nana i kou koko i kéia la.
E a'o hou aku ma heart.org/BP (punaewele ma ka ‘Glelo Pelekania).
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http://www.heart.org/bp
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