
ما المقصود بمرض 
صمامات القلب؟

يظهر مرض صمامات القلب عندما يتوقف أحد صمامات القلب الأربعة 
عن العمل بشكل صحيح. 

أكثر من 
5 ملايين

أمريكي يعانون من مرض 
صمامات القلب.

 وهو أكثر شيوعًًا لدى 
كبار السن.

تحافظ الصمامات على ضخ الدم عبر القلب. 
عندما يفتح الصمام، ينتقل الدم من إحدى 

حجرات القلب الأربع. وعندما يغلق، يمنع 
الدم من التسرب إلى الخلف.

لا تظهر أي أعراض على بعض الأشخاص. ولكن ضعف أداء 
صمامات القلب يمكن أن يسبب:

•

 

 

الإرهاقضيق التنفسالخفقانألم الصدر

 تورم الكاحلين أو القدمين الإغماءالدوخةالشعور بالوهن
أو البطن

مع تقدم العمر، قد لا تؤدي صمامات القلب وظيفتها نتيجة:
 تراكم ترسبات الكالسيوم، ما يؤدي إلى تصلب الصمامات. 	
تآكل الصمامات وتلفها، ما يؤدي إلى تسرب الدم.	

*يمكن أن يظهر مرض صمامات القلب أيضًًا 
في مرحلة مبكرة من العمر. يولد بعض الأطفال 

بصمامات قلب معتلة.



عندما يمر الدم عبر القلب، فإنه يمر من خلال:

 
الصمام الأبهري

ينقل الدم من البطين الأيسر إلى 
الشريان الأبهر )وعاء دموي كبير(، 

قبل أن يتدفق في كل أنحاء الجسم.

الصمام الرئوي
ينقل الدم من البطين الأيمن إلى 

الرئتين، حيث يمتص الدم 
الأكسجين، ثم يدخل الأذين الأيسر.

الصمام التاجي
 ينقل الدم الغني بالأكسجين 

من الأذين الأيسر إلى البطين 
الأيسر.

الصمام ثلاثي الشرفات
 ينقل الدم الفقير بالأكسجين من 

الأذين الأيمن إلى البطين الأيمن.

يمكن لأخصائي الرعاية الصحية المتابع لحالتك 
الاستماع إلى قلبك للكشف عن أي أصوات صفير 

قد تشير إلى مرض الصمامات.

 

 
 

قد يمنع الاكتشاف المبكر حدوث مشكلات صحية 
أخرى ويحسن جودة الحياة. 

قد تحتاج إلى:

إصلاح الصمام✓ 	
استبدال الصمام✓ 	

بعد الجراحة، يمكن للعديد من الأشخاص العودة إلى حياة صحية ونشطة. لمزيد من 
)موقع الويب باللغة الإنجليزية(heart.org/heartvalvesالمعلومات، تفضل بزيارة 

أُتُيح هذا المحتوى بفضل التمويل المقدم من مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها.

http://heart.org/heartvalves
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