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Suivi sentom maladi valv nan ke a

Enprime dokiman sa a epi make sentom ki aplike pou ou yo, epi note konbyen fwa yo paret. Pote L ak ou nan pwochen randevou
w la pou revize li ansanm ak pwofesyonel swen sante w la. Suiv chanjman nan sentom yo ak/oswa nan aktivite fizik ou regilyeman.

Doule, tansyon oswa
presyon nan pwatrin nan

O Jame O Pafwa O Souvan O Toujou

Batn']an ro.pld‘oswa O Jame O Pafwa O Souvan O Toujou
palpitasyon ke a
@ Endispoze O Jameé O Pafwa O Souvan O Toujou
Dlﬁkllt? pou domi oswa O Jame O Pafwa O Souvan O Toujou
N\ J Pou chita dwat
l ..................................................................
@ Cheviy oswa pye anfle O Jamé O Pafwa O Souvan O Toujou
D.|f|k|lte pou mache nan O Jame O Pafwa O Souvan O Toujou
distans ki kout

Kilés nan sentom ki anwo a ki rive pi souvan?

Li enpotan pou reverifye
sentom ou yo pou we si y ap
amelyore oswa vin pi grav.

Pale ak pwofesyonel swen
sante w la sou chanjman
nan sentom ou yo pou
deside tréetman an.

Ki aktivite ki fé w santi ou esoufle oswa ba w souf kout?
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