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लिपोप्रोटीन(a)
और हृदय रोग
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लिपोप्रोटीन (a) और हृदय रोग | प्रक्षििण सारांि

स्वास्थ्य संबंधी प्रशिक्षण

• लिपोप्रोटीन (a) [Lp(a)] क्या है?

• लिपोप्रोटीन (a) का बढ़ा हुआ स्तर आपके हृदय के 
स्र्ास्थ्य पर नकस प्रकार प्रभार् डािता है?

• आपके जोखिम कारक क्या हैं?

• लिपोप्रोटीन (a) परीिण

अपनी बात समाप्त करना

• याद रिने योग्य मुख्य बातें 

• संसािन

• सर्ेिण के बाद
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कायाक्रम के उदे्दश्य

प्रक्षििण के बाद आपको ननम्न के बारे में पता चिेगा: 

• जानें नक लिपोप्रोटीन (a) क्या है

• जानें नक कैसे लिपोप्रोटीन (a) का बढ़ा हुआ स्तर 
ददि के दौरे और स्रोक से जुडा हुआ है

• जानें नक हृदय रोग के जोखिम को कम करने के लिए 
अपने जोखिम कारकों का प्रबंिन कैसे करें

• लिपोप्रोटीन (a) के बारे में अपने लचनकत्सक से बात 
करके आत्मनर्श्वास बढ़ाएं
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लिपोप्रोटीन क्या हैं?

लिपोप्रोटीन र्सा (लिनपड) और प्रोटीन से बने कण होते हैं जो 
आपके रक्तप्रर्ाह में घूमते हैं. र्े कोिेस्रॉि और राइग्ग्िसराइड्स
को आपके िरीर की कोक्षिकाओं तक िे जाते हैं. 

िरीर नर्क्षभन्न प्रकार के लिपोप्रोटीन का ननमााण करता है. 

• उच्च घनत्र् र्ािे लिपोप्रोटीन (HDL) के स्र्ास्थ्य िाभ हैं 
और इसे “अच्छा कोिेस्रॉि” माना जाता है जो LDL को 
ित्म करता है

• कम घनत्र् र्ािे लिपोप्रोटीन (LDL) को “िराब 
कोिेस्रॉि” के रूप में जाना जाता है जो िमननयों को 
अर्रूद्ध कर सकता है
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Lp(a) क्या ह?ै 

Lp(a) का मतिब है लिपोप्रोटीन (a) और इसका उच्चारण 
“L-P- लिदटि a” ह.ै यह एक प्रकार का लिपोप्रोटीन है जो 
आनुर्ांक्षिक रूप से एक दूसरे को ममिता है और हृदय रोग के 
लिए एक सामान्य जोखिम कारक है. अन्य लिपोप्रोटीन की 
तरह, Lp(a) कोिेस्रॉि को रक्तप्रर्ाह के माध्यम से 
कोक्षिकाओं तक िे जाता है.
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Lp(a) के बारे में जानना क्यों महत्र्पूणा है?

Lp(a) का बढ़ा हुआ स्तर बहुत अलिक सामान्य है: 

• नर्श्व भर में िगभग 5 में से 1 व्यलक्त में Lp(a) का बढ़ा हुआ 
स्तर पाया जाता है

• लिपोप्रोटीन(a) हृदय रोग के लिए आमतौर पर अकेिा
जोखिम कारक है

• Lp(a) का स्तर बचपन में ही ननिााररत हो जाता है और जीर्न 
भर िगभग एक जैसा ही रहता है

• Lp(a) के बढ़े हुए स्तर के पररणामस्र्रूप एथेरोस्क्िेरोदटक
हृदय रोग (ASCVD) हो सकता है, जो हृदय रोग का एक 
प्रकार है जो 60 र्िा से अलिक उम्र के अलिकांि र्यस्कों को 
प्रभानर्त करता है

• ASCVD से संबंलित स्थस्थनतयां जैसे ददि का दौरा और स्रोक 
नर्श्व स्तर पर मृत्यु का प्रमुि कारण हैं
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Lp(a) के बढ़े हुए स्तर का क्या मतिब है?

Lp(a) का बढ़ा हुआ स्तर िमनी की दीर्ारों में प्िाक 
नबल्डअप (र्सा जमा होने) का कारण बन सकता है, 
जजससे रक्त प्रर्ाह कम हो सकता है और संभानर्त रूप से 
महत्र्पूणा अंगों में रुकार्ट पैदा हो सकती है

Lp(a) के बढ़े हुए स्तर से ददि का दौरा, स्रोक का 
जोखिम बढ़ जाता है और इसके कारण ननम्नांनकत 
समस्याए ंभी हो सकती हैं:

• पररिीय िमनी रोग (PAD), हृदय से िरीर के अन्य
भागों, जैसे पैरों तक रक्त िे जाने र्ािी िमननयों का 
संकुलचत होना

• महािमनी स्टेनोलसस, महािमनी र्ाल्र् का संकुचन 
जो हृदय से रक्त प्रर्ाह को रोक सकता है

50 mg/dL (125 nmol/L) से अधधक 
स्तर को बढ़ा हुआ स्तर माना जाता है
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अपने Lp(a) के जोखिम को समझना

बढ़े हुए Lp(a) का प्रमुि कारण आनुर्ंक्षिक है. 

अन्य कारक जजनमें िाममि हैं: 

• नस्ि और जातीयता: हािांनक सभी जानत के िोगों में Lp(a) 

का बढ़ा हुआ स्तर हो सकता है, िेनकन दक्षिण एक्षियाई और 
अफ़्रीकी मूि के िोगों में इसका स्तर सबसे अलिक होता है

• लििंग: 50 र्िा या उससे अलिक उम्र की मनहिाओं में Lp(a) 

का स्तर अलिक होने की संभार्ना अलिक होती है

• संबंलित स्थस्थनतयां: ऐसे िोग जजनका कोिेस्रॉि का स्तर 
अलिक होता है और जजन्हें गुदे की बीमारी होती है उनके भी 
Lp(a) का स्तर बढ़ा हुआ होने की संभार्ना अलिक होती है



9

अपने हृदय रोग के जोखिम को कैसे कम करें

हािांनक Lp(a) जीर्निैिी में पररर्तान से सीिे प्रभानर्त नहीं होता है, निर भी ददि का दौरा, स्रोक और पररिीय 
िमनी रोग के समग्र जोखिम को कम करना महत्र्पूणा है.

आप ननम्न चीज़ें कर के अपने जोखिम को कम कर सकते/सकती हैं:

स्र्ास्थ्यर्िाक 
िाना िाकर

िारीररक रूप से
सनक्रय रहकर

स्र्ास्थ्य के अनुसार 
र्जन बनाए रिकर

तम्बाकू का उपयोग 
बंद करके

पयााप्त नींद िेकर
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Lp(a) को नज़रअंदाज़ न करें

बहुत से िोगों में ििण नहीं ददिाई देते हैं

• भिे ही आपकी जीर्निैिी स्र्स्थ हो और हृदय रोग 
के अन्य सभी जोखिम कारक ननयंनित हों, निर भी 
आपका Lp(a) स्तर बढ़ सकता है

• स्र्ास्थ्यर्िाक आदतें और लचनकत्सक द्वारा बताई 
गई दर्ाइयां िेने से उच्च रक्तचाप, उच्च कोिेस्रॉि, 
मोटापा और मिुमेह के जोखिम को कम करने में मदद 
ममि सकती है
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Lp(a) परीिण को समझना

Lp(a) मानक कोिेस्रॉि परीिण या लिनपड पैनि का 
नहस्सा नहीं है. अपनी मुिाकात के दौरान कोिेस्रॉि 
परीिण में Lp(a) को िाममि करने के बारे में अपने 
लचनकत्सक से बात करें. यह आसान सा रक्त परीिण 
आपके लचनकत्सक के क्िीननक या डायग्नोस्स्टक िैब 
सेंटर में नकया जा सकता है.

• बढ़े हुए Lp(a) स्तरों का समय रहते पता िगने 
से िोग स्र्स्थ पररर्तान कर सकते हैं और अन्य
जोखिम कारकों का उपचार कर सकते हैं, 
जजससे हृदय रोग का जोखिम कम हो जाता है

• यदद आपका Lp(a) स्तर बढ़ा हुआ है, तो अपने 
करीबी पररर्ार के सदस्यों से आपका परीिण 
करर्ाने के लिए कहें
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Lp(a) परीिण को समझना

िगभग 70% से 90% Lp(a) आनुर्ंक्षिकी से प्रभानर्त होता है, 
इसलिए यदद आपके पररर्ार में कोई ननम्न चीजों से ग्रलसत था, तो 
Lp(a) स्क्रीननिंग के बारे में अपने लचनकत्सक से बात करना महत्र्पूणा ह:ै

• समय से पहिे एथेरोस्क्िेरोदटक हृदय रोग का पाररर्ाररक 
लचनकत्सीय इनतहास (पुरुिों के लिए 45 र्िा से कम और 
मनहिाओं के लिए 55 र्िा से कम)

• आपके पररर्ार में बढ़े हुए Lp(a) का लचनकत्सीय इनतहास

• पाररर्ाररक हाइपरकोिेस्रोिेममया (FH) का ननदान —

एक र्ंिानुगत स्थस्थनत जजसमें िरीर LDL कोिेस्रॉि
को िराब तरीके से पुनचानक्रत करता है

कैस्केड स्रीननिंग से यह पता िगाने में मदद ममिती है नक क्या 
माता-नपता, भाई-बहन और बच्चे जैसे ररश्तेदार भी बढ़े हुए 
Lp(a) और अन्य आनुर्ंक्षिक स्थस्थनतयों के लिए जोखिम में हैं.
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Lp(a) के बारे में अपने लचनकत्सक से पूछने के लिए प्रश्न

आपके Lp(a) स्तर को जानने से आपके लचनकत्सक को आपके हृदय रोग के जोखिम को कम करने के लिए 
मूल्यांकन करने और मागादिान करने में मदद ममिती है. अपने लचनकत्सक से बातचीत िुरू करने के लिए इन प्रश्नों 
का उपयोग करें.

• मेरे Lp(a) स्तर का क्या मतिब है? 
• नकस स्तर को सबसे ज्यादा माना जाता है?

• मैं अपने ददि के दौरे और स्रोक के जोखिम को कैसे कम कर सकता/सकती हं?

• क्या कोिेस्रॉि कम करने र्ािी दर्ाइयां मेरे Lp(a) स्तर को कम करती हैं?
• क्या मुझे अपने पररर्ार के सदस्यों को जांच कराने के लिए प्रोत्सानहत करना चानहए?

• क्या आप कोई संसािन बता सकते/सकती हैं जो मुझे Lp(a) को और अच्छी तरह से समझने में मदद करेगा?
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याद रिें

यदद आपका Lp(a) का स्तर बढ़ा हुआ है, आपने ऐसा कुछ 
नहीं नकया जजससे यह समस्या उत्पन्न हुई है और अब आपको 
इसके बारे में पता है, तो इसे ननयंनित करें और अपने समग्र 
हृदय रोग के जोखिम को कम करें! 
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Lp(a) और हृदय रोग संबंलित प्रश्नोत्तरी

प्रश्न 1:

Lp(a) का बढ़ा हुआ स्तर ददि के दौरे और स्रोक के जोखिम 
को बढ़ा सकता है.

गलतसही
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Lp(a) और हृदय रोग संबंलित प्रश्नोत्तरी

प्रश्न 1:

Lp(a) का बढ़ा हुआ स्तर ददि के दौरे और स्रोक के जोखिम 
को बढ़ा सकता है.

गलतसही
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Lp(a) और हृदय रोग संबंलित प्रश्नोत्तरी

प्रश्न 2:

Lp(a) को मानक कोिेस्रॉि परीिण के भाग के रूप 
में मापा जाता है.

गलतसही
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प्रश्न 2:

Lp(a) को मानक कोिेस्रॉि परीिण के भाग के रूप 
में मापा जाता है.

Lp(a) और हृदय रोग संबंलित प्रश्नोत्तरी

गलतसही
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Lp(a) और हृदय रोग संबंलित प्रश्नोत्तरी

प्रश्न 3:

यदद पररर्ार के एक सदस्य का Lp(a) स्तर बढ़ा हुआ है, तो
पररर्ार के अन्य सदस्यों का स्तर भी बढ़ा हुआ हो सकता है.

गलतसही
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Lp(a) और हृदय रोग संबंलित प्रश्नोत्तरी

प्रश्न 3:

यदद पररर्ार के एक सदस्य का Lp(a) स्तर बढ़ा हुआ है, तो
पररर्ार के अन्य सदस्यों का स्तर भी बढ़ा हुआ हो सकता है.

गलतसही



21

Lp(a) और हृदय रोग संबंलित प्रश्नोत्तरी

प्रश्न 4:

व्यायाम और स्र्ास्थ्यर्िाक आहार से Lp(a) का स्तर 
कम हो सकता है.

गलतसही
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Lp(a) और हृदय रोग संबंलित प्रश्नोत्तरी

प्रश्न 4:

व्यायाम और स्र्ास्थ्यर्िाक आहार से Lp(a) का 
स्तर कम हो सकता है.

गलतसही
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Lp(a) और हृदय रोग संबंलित प्रश्नोत्तरी

प्रश्न 5:

Lp(a) का बढ़ा हुआ स्तर केर्ि र्ृद्ध र्यस्कों के हृदय 
स्र्ास्थ्य को प्रभानर्त कर सकता है.

गलतसही
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Lp(a) और हृदय रोग संबंलित प्रश्नोत्तरी

प्रश्न 5:

Lp(a) का बढ़ा हुआ स्तर केर्ि र्ृद्ध र्यस्कों के हृदय 
स्र्ास्थ्य को प्रभानर्त कर सकता है.

गलतसही
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कॉि-टू-एक्शन

• अपने स्र्ास्थ्य की देिभाि के लिए आज से ही कोई 
एक काया िुरू करें 

• Lp(a) और हृदय रोग से इसके संबंि के बारे में अलिक 
जानने के लिए heart.org/lpa पर जाएं

• आपने जो सीिा है उसे पररर्ार और दोस्तों के साथ 
साझा करें और उन्हें भी अलिक सीिने के लिए 
प्रोत्सानहत करें!

http://heart.org/lpa
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ज्ञान ही िलक्त है

heart.org/lpa पर आपको ममिेगा:
• आसानी से समझ में आने र्ािे इन्िोग्रानिक्स में 

बताया गया है नक Lp(a) क्या है, यह परीिण कैसे 
काम करता है और बढ़ा हुआ Lp(a) का स्तर आपके 
हृदय स्र्ास्थ्य को कैसे प्रभानर्त कर सकता है

• Lp(a) के बारे में अपने लचनकत्सक से बात करने में 
मदद करने के लिए चचाा मागादर्ििंका

• एक छोटा र्ीनडयो जजसमें बताया गया है नक Lp(a) 

क्या है, इसके जोखिम क्या हैं और Lp(a) स्तर 
जानना क्यों महत्र्पूणा है

heart.org/lpa पर अलिक जानकारी प्राप्त करें.

http://heart.org/lpa
http://heart.org/lpa
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Heart & Stroke Helper AppTM

Heart & Stroke Helper ऐप के साथ एक ही स्थान पर अपने स्र्ास्थ्य का
बेहतर उपचार करना सीिें. सहायता के लिए इसे आज ही डाउनिोड करें:

• जीर्निैिी की आदतों पर प्रगनत को रैक करें

• स्र्ास्थ्य संबंिी नंबर को रैक करें

• दर्ाइयों का प्रबंिन करें

• नर्श्वसनीय जानकारी प्राप्त करें

• प्रेरणा के लिए अन्य िोगों से जुडें

आपको चार नर्ज्ञान-आिाररत स्र्ास्थ्य संबंिी जानकारी की पहुंच प्राप्त होगी:
उच्च कोिेस्रॉि, उच्च रक्तचाप, हृदयाघात, या स्रोक.

डाउनिोड करने के लिए स्कैन करें या इस पर 
जाएं​​ heart.org/HeartHelper.

http://www.heart.org/hearthelper
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AHA सहायता नेटवकक

आप अकेिे/अकेिी नहीं हैं!

AHA सहायता नेटर्का  एक ननिःिुल्क ऑनिाइन समुदाय 
है, जहां हृदय रोग, स्रोक और संबंलित स्थस्थनतयों से 
प्रभानर्त िोग और देिभाि करने र्ािे िोग सहायता के 
लिए दूसरों से जुड सकते हैं, अपने अनुभर् साझा कर 
सकते हैं और प्रोत्साहन पा सकते हैं.

और अलिक नर्र्रण के लिए, इस पर जाएं
heart.org/supportnetwork.

https://supportnetwork.heart.org/s/
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AHA सहायता नेटवकक

Lp(a) सहकमी समूह में िाममि हों!

• बढ़े हुए Lp(a) के साथ व्यलक्तगत 
अनुभर् र्ािे 
एक स्र्यंसेर्क के नेतृत्र् में 

• उच्च Lp(a) से पीनडत अन्य िोगों के 
साथ जुडें और सुझार्, आिा और 
प्रोत्साहन साझा करें

• उपयोगी िैक्षिक संसािनों को देिें
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िाममल होने के धलए धन्यवाद!

कृपया QR कोड को स्कैन करें और अपने 
मोबाइि नडर्ाइस से प्रक्षििण के बाद
सर्ेिण पूरा करें.



िन्यर्ाद.
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