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Trao ddi véi chuyén gia cham séc suc
khoe vé hdi chitng CKM
(H6i ching Tim mach - Than - Chuyén héa)

n’e

Su dung 3 chir C: Connect (Két néi). Check (Kiém tra). Customize (Ca nhan héa).

Stic khée tim mach - than - chuyén Tgi sao nhirng cu(}( trao - Cai thién suc khoe chuyén hoa
héa (CKM) mé ta cach tim, thanvahé  doi néy Igi quan trong: (cach co thé tao ra, luu trir va s

chuyén héa (cach co thé tao ra, luu trir
va st dung nang lugng) c6 méi lién hé

Bat dau trao d6i s6m cé thé giup: dung nang lugng)

« Gidm cac bién ¢6 cap ctu (nhu nhoi

5i +Nga Ua t6n thuang co ;
véinhau. _IE_JI?: nguaton ng coquan mau ca tim, dét quy hoac suy than)
Cécﬂhé nay énl:‘h,uéfrlg Iéﬁn r!ha‘i' . -Mach méu - Lam cham tién trién cla hoi ching
I'\Ihu‘ng fhay’ do[d rngt he <6 thé gay Than CKM (nghia la cac yéu té nguy co sém
ap luclén cac hé con lai. Tuyén tuy tich tu va bét dau anh hudng dong
Theo thai gian, stic khoe CKM kém c6 -Gan thdi dén tim, than va chuyén hoa, thay
thé dan dén hoi chiing CKM, thudng -Mé m& vi chiriéng & hodc nhe.)
phat trién cham va c6 thé khong gay - B3o vé chiic ning than . Cai thién suic khoe lau dai

triéu chiing & giai doan dau.

3 CHU € CO THE GIUP PINH HUGNG CUOC THAO LUAN:

&)

O O  Keétnéicac hé co quan va tinh trang siickhée --.-................

O

Nhiéu ngugi thudng nghi cac van dé suc khée Cach bat dau cudc tro chuyén
lariéng lé:

Cac cau héi nén hoi:

16i chi bi huyét dp cao. “Tim, thdn va dudng huyét cua téi lién quan véi nhau nhu

“Dudng huyét cta téi chi hoi cao.” thé nao?”
“Thdn cta téivan on.” “Cdc tinh trang ndy c6 dang anh huéng Ién nhau khéng?”
Nhung stic khde CKM cho thdy cac tinh trang nay “C6 buic tranh téng thé ndo téi cdn hiéu ré hon khéng?”

¢6 lién quan véi nhau. . .
Tai sao diéu nay quan trong:

Hiéu dugc méi lién hé gidp viéc phong nguia va diéu tri rd
rang hon.

N6 chuyén hudng cham sdc ti viéc diéu tri tiing van
dé riéng 1& sang cham sdc toan bo ca thé.
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Kiém tra nguy co va giai doan hién taichaquy vi -~

Hoi chiing CKM dién tién theo tling giai doan. Cac cau hoi nén hoi

G‘|a| chJap s,om fo t hé kflong ?Jay ttleu ‘chUng . “Téi dang & giai doan ndo cta héi chiing CKM?”
va quy vi ¢ thé cdm thay hoan toan binh thudng.
Céc giai doan muodn hon cé thé lién quan dén tinh trang “Cdc chis6 ctia toi dang on dinh, cdi thién hay xau di?”

bénh nghiém trong hon va tén thuong ca quan. “Muc tiéu chi s6 cta téi nén la bao nhiéu?”

Cac chi sé quan trong c6 thé bao gom: “Diéu nay 6 y nghia gi ddi véi stic khde tuong lai ctia t6i?”
+«Huyét ap

“T6i nén quan ly stic khée CKM cia minh nhu thé ndo?”
« Lipid mau (cholesterol va triglyceride)

, , Tai sao diéu nay quan trong:
« HbA1c (muc kiém sodt dudng huyét trung binh) : va ong

. Thoéng tin rd rang gitip quy vi hiéu nguy cc dé han.
« eGFR (muic loc cau than udc tinh) 9 ggiipquyv gLy
UACR (ty I albumin/creatinine t uGc tidu) Khi cac chi s6 dugc theo déi theo thai gian, quy vi sé nhan
) y e albumin/creatinine trong nucc ticu biét dugc khi nao can thay déi ké hoach cham séc.
« BMI (chi s6 khéi co thé - can ndng so vdi chiéu cao)

Nhiing thay d&i sém cé thé gitip ngdn ngtia bién chiin
va vong eo g thay giipng 9 9

V& sau.

Xaydungkéhoach -
@ cham séc ciing ddi ngii y té cia quy vi

CUSTOMIZE (CA NHAN HOA)

Hoi chiing CKM c6 thé diéu tri dugc va déi khi tham Cau hoi dé dinh huéng ké hoach
chi c6 thé dao ngugc.
“Thay d6i ndo sé tao khdc biét
Thay déi 16i s6ng, dung thuéc va cham séc theo nhém I6n nhdt ngay lic nay?”
6 thé lam cham hodc cai thién nguy co.
“Téi nén bdt dau tirdau?”
Ké& hoach tét nhat sé phu hop véi:

. N . “Cd nhiing lua chon nao phu hop vdi t6i?”
« Biéu quan trong nhat déi véi quy vi va chuyén 9t i phtuhop

gia cham séc suic khée trong tinh trang “C6 logi thubc ndo ¢ thé bdo
hién tai vé nhiéu hon mét co quan/hé
- Cac y&u t6 nguy co chinh coquan trong co thé khéng?”

« Muc tiéu cd nhan

«Thoi quen va sinh hoat hang ngay

« Kha nang tai chinh hodc kha nang ti€p can dich ..'/ °
vuyté
dy I . ./
- Xay dung thay dé&i stic khde dua trén nhiing /]

hoat ddng quy vi yéu thich

I I 00 G ¢ D ¢ 00 e -..—:
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CUSTOMIZE (CA NHAN HOA)

con tiép

Tai sao diéu nay quan trong:

Ké hoach hiéu qua nhat la k& hoach phu hop
VGi cude séng thuc té.

Viéc cling ra quyét dinh gitip quy vi dé tuan
thd hon va tang su tu tin khi thuc hién.

Trong buéi khdm:

+Dat cau hai va yéu cau giai thich rd rang, ghi chd lai
dé xem lai sau

« Héi lai néu ¢6 diéu chua rd

« Cung bac si xem lai muc tiéu diéu tri

Tan dung téi da budi kham ] ]
Sau buoéi khdm, quy vi nén hiéu ré:

Truéc budi khdm: :
« Cac budc tiép theo

« Ghi san cac cau hoi !
« K& hoach tai kham

« Mang theo danh sach thu6c dang diing L
«Nh(ng chi s6 can theo déi va cach theo doi

« Chudn bi két qua xét nghiém gan day hoac sé liéu
do tainha

+ C6 thé di cing ngudi than hoac goi ho tham
gia néu can thém y kién ho trg

Cau mé& dau cudc tro chuyén trong 20 giay

Connect (Két néi):
“Tim, than va suic khde chuyén héa cua téi dang anh huéng lan nhau nhu'thé nao?”

Check (Kiém tra):

“Téi dang & giai doan nao cua héi chiing CKM va cdc chi s6 cta téi cé y nghia gi?”
Customize (Ca nhan hoa):

“Thay déi nao sé tao khdc biét I6n nhdt ngay liic nay?”

Suic khée CKM khéng chi la tiing van dé riéng 1é, ma la cach cac hé co quan phéi hgp véi nhau.
Nhiing cudc tro chuyén ré rang gitip viéc phong ngiia tré nén kha thi hon.

&)

el
KET NOI CAC KIEM TRA CANHAN HOA
HE CO QUAN CHi s KE HOACH

Nhiing buéc nay gitp viéc chdm séc CKM tré nén dé hiéu va c6 thé dp dung thuc té.
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Sang kién Stic khée Tim mach-Than-Chuyén héa clia American Heart Association dugc thuc hién nhd su hé trg ctia cac nha tai trg
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