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American Heart Association.
Cardiovascular-Kidney-Metabolic
Health Initiativer

Pale Ak yon Pwofesyonel Swen
Sante Sou Sendwom CKM lan

(Sendwom Kadyovaskile-Renal-Metabolik)

Itilize 3 C yo: Konekte. Verifye. Pesonalize.

Sante kadyovaskilé-renal- Poukisa Konvésqsyon « Amelyore sante metabolik

metabolik (Sante CKM) eksplike Sa Yo Enpbtan: (fason ko a pwodui, estoke

kijan ké a, ren yo ak sistem epi itilize enéji)

metabolik la (fason ko a pwodui,

estoke epi itilize enéji) lye ansanm.  * Anpeche domaj nan 6gan yo;
-Ke

Komanse konvésasyon an boné ka:
 Redui evenman ijans yo
(tankou kriz kadyak, oswa

Sistem sa yo afekte youn lot. estwok oswa ensifizans renal)

. -Veso sangen yo
Chanjman nan youn kamete ~Ren yo - Ralanti pwogresyon sendwom
presyon sou ot yo. ~Pankreya CKM lan (vle di fakte risk
Ak letan, move sante CKM ka -Fwa yo ki paret bone yo ap akimile
mennen nan sendwom CKM ki ~Tisi ki fét ak grés epi yo komanse afekte ke a,

souvan devlope lantman epi ki ka
pa koze sentdm okdmansman.

ren yo ak metabolis la ansanm,

 Pwoteje fonksyon ren yo .
olye yo rete separe oswa leje.)

« Amelyore sante alontem

3CYOKAEDEGIDE DISKISYON AN

&)

O O Konekte Sistemyo ak Kondisyonyo ..o

O

Anpil moun panse pwoblém sante Kijan pou komanse konvésasyon an
yo se bagay ki separe:

Kesyon pou poze:

Mwen jis gen tansyon wo. “Kijan ke mwen, ren mwen ak sik nan

“Sik nan san mwen selman san mwen konekte?”

yon ti kras wo.” “Eske kondisyon sa yo ap afekte youn [ot?”

“Ren mwen yo ANFOM.” “Eske gen yon konteks jeneral mwen

) ) ta dwe konprann?”
Sante CKM vle di kondisyon sa yo konekte.

Poukisa sa enpotan:

Konprann koneksyon an fe plan prevansyon
ak tretman yo vin pi klé.

Sa fe swen an pase de tretman yon pwoblém
pa pwoblém pou ale nan pran swen tout ko a.

heart.org/myckmhealth “(sitweb la an Angle)
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Sendwom CKM lan gen plizye etap.

Premye etap yo ka pa lakoz okenn
senptom epi ou ka santi w byen.

Dénye etap yo ka gen ladan pwoblém
sante ki pi grav ak domaj nan égan yo.
Men keék chif ki enpotan:

» Tansyon

- Lipid yo (koleswol ak trigleserid)

« A1C (kontwol mwayen nivo sik nan san)

- to filtrasyon glomerile estime (eGFR)

« Rapo albimin/kreyatinin nan pipi (UACR)

+ Endéks mas ko (BMI - pwa anrapo ak wote w)
ak gwose ren

D (%

Sendwom CKM ka trete epi pafwa menm ranvese.

Chanjman nan modvi, medikaman yo ak swen
an ekip ka ralanti oswa menm amelyore risk la.
Pi bon plan an koresponn ak:

« Sa ki pi enpotan pou
ou ak pwofesyonel sante
w la nan sante w konnye a

« Prensipal fakte risk yo

- Objektif pesonél yo

« Woutin chak jou ak abitid yo

+ Aksé finansye oswa aksé nan swen sante

+ Li entegre chanjman nan sante
w sou baz bagay ou renmen fé

heart.org/myckmhealth “(sitwéb la an Angle)

Verifye Risk ou ak Etap Aktyeloua

Pésonalize yon Plan Swen ak Ekip
Pwofesyonél Swen Sante oua

Kesyon pou poze

“Nan ki etap sendwom CKM mwen ye?”

“Eske chif mwen yo estab, ap amelyore
oswa ap vin pi mal?”

“Ki chif mwen ta dwe vize?”
“Kisa sa vle di pou sante mwen alavni?”

“Kijan mwen ka jere sante CKM mwen an?”

Poukisa sa enpotan:
Enfomasyon kle fé risk la pi fasil pou konprann.

Lé yo suiv chif yo ak tan an, ou vin konsyan
si chanjman nan swen ou yo nesese.

Chanjman boné ka anpeche konplikasyon pita.

Kesyon pou gide planifikasyon an

“Ki chanjman ki ta fé pi gwo diferans
nan moman sa a?”

“Kisa mwen ta dwe fé an premye?”
“Ki opsyon ki disponib?”

“Eske gen medikaman
ki pwoteje plis pase
yon sel sistem?”
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Poukisa sa enpotan: Pandan vizit la:

Plan yo mache pi byen le yo adapte ak lavi reyél la. < Poze kesyon epi mande eksplikasyon,
ekri repons yo pou w revize yo pita
Pran desizyon ansanm ogmante fidelite

ak konfyans. - Mande klarifikasyon si yon bagay pa klé
Pwofite Omaksimom Randevou yo « Revize objektif yo ansanm

Apre vizit la, ou ta dwe konprann
sa ki annapre yo:

Anvan vizit la:

« Ekri kesyon ou yo
» Pwochen etap yo

« Pote lis medikaman ou yo
« Yon plan suivi

+ Rasanble dénye rezilta analiz san ou yo oswa

lekti aparey pou mezire lakay ou a « Ki chif pou suiv ak kijan pou suiv yo

» Mennen yon Lot moun ak ou, oswa rele
yo si Lap itil pou w genyen yon zoréy ak ou

Eleman ki komanse yon konvesasyon 20 segonn

Pou konekte:
“Kijan sante ké mwen, ren mwen yo ak sante metabolik mwen afekte youn lot ?”

Pou Verifye:
“Nan ki etap sendwom CKM mwen an ye, epi ki sa chif mwen yo vle di?”

Pou pésonalize:
“Ki chanjman ki ta ka fe pi gwo diferans lan konnye a?”

Sante CKM se pa sélman yon pati nan sante w. Se fason sistém yo travay ansanm.
Konvésasyon ki klé yo ede fé prevansyon posib.

&)

A
KONEKTE VERIFYE PESONALIZE
SISTEM YO CHIFOU YO YON PLAN

Etap sa yo fé swen CKM vin ka konprann ak aksyonab.
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