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Tim hi€u vé phan giai doan ctia Hdi chiing Tim mach -
Thén - Chuyén héa (Héi chirng CKM)
Hbi chiing CKM gém 4 giai doan, cho thay nhiing thay dai vé stic khée c6 thé xay ra theo thai gian. Moi

ngudi cé thé chuyén tir giai doan nay sang giai doan khac khi tinh trang suic khée cai thién hodc xau di.
Néu dugc phat hién dG sém va dugc cham séc phi hgp, mét s6 tén thuong co quan cé thé dugc ngan

chan hodc tham chi phuc héi. Nhan vién y té hoac bac si c6 thé giup quy vi xem xét nhiing bién phap

phu hgp nhat déi véi tinh trang suc khée caa quy vi.

Giai doan 0 dé cap dén nhiing ngudi chua mac hoi chiing CKM. Day la giai doan dai dién cho tinh trang stic khoe tim

mach - than — chuyén hoa tét. Muc tiéu clia giai doan nay la duy tri stic khée va ngan nglia su phat trién ctia hdi chiing CKM.

Giai doan 1 bao gébm nhiing ngudi thira can hoac béo phi (dugc danh gia bang vong eo hoac chi sé BMI), nhiing nguai
c6 tinh trang khang insulin hodc mic tién dai thao dudng, nghia la co thé bt dau gap khé khan trong viéc diéu hoa
lugng dudng trong mau.

Giai doan 2 bao gém nhiing ngudi c6 mét hoac nhiéu tinh trang sau:

+ Huyét ap cao

o Triglycerid (m& mau) cao
« Dai thdo dudng tuyp 2

+ Héi ching chuyén hoa
¢ Bénh than man tinh

Nhimng tinh trang nay lam tang ap luc Ién cac mach mau, tir d6 co thé gay tén thuong cho than, co tim va cac co quan

khac trong ca thé.

Giai doan 3 dugc xac dinh dua trén cac xét nghiém chuyén biét hoac cac ky thuat chan doan hinh anh dugc st dung dé
ki€ém tra xem tim, than va mach mau c6 bj tén thuang hay khéng. Néu céc xét nghiém hodc hinh &nh cho thay da c6 tén

thuong, hodc nguy co tén thuong cao, thi ngudi dé cé thé dugc xép vao Giai doan 3, ngay ca khi chua xuat hién triéu chiing.

Giai doan 4 |a giai doan nghiém trong nhat. Giai doan nay bao gém nhiing ngudi c6 cac yéu té nguy cd clia héi chiing
CKM va da dugc chdn doan mac bénh tim mach (bénh déng mach vanh, suy tim, rung nhi, dét quy, bénh déng mach
ngoai bién), déng thai cling cé thé bi suy than. Nhiing ngudi & giai doan nay cé thé c6 cac triéu chiing nhu dau nguc,
kho thé, yéu stc, dau chan, sung phu hodc vét thuong cham lanh.

Danh sach dudi day liét ké cac tinh trang suc khée thusng gap & méi giai doan.

Cac giai doan cuia hdi chiing CKM va cac tinh trang suic khée lién quan

Giai doan 1
Thtra can hoac
béo phi
Tién dai thao
dudng

Giai doan 2

Pai thdo dudng tuyp 2
Huyét ap cao
Triglycerid (m& mau) cao
Bénh than man tinh
Hoi chiing chuyén héa: cd tir 3 tiéu chi
tré lén trong cdc tiéu chi sau:

« Tang vong eo

« HDL thap (cholesterol tot)

« Triglycerid (m& mdu) cao

+ Huyét ap cao

- Tién dai thao dudng hoac dai thao

duong

Giai doan 3

D4u hiéu sém cua
suy tim

D&u hiéu s6m clia xa
vira déng mach (déng
mach bi xo ciing do
mang bam)

Giai doan 4
Suy tim
bot quy

Rung nhi (nhip tim
khong déu)

Bénh dong mach ngoai
bién (giam luu lugng
mau dén cac chi)

Bénh dong mach vanh
(gidm luu lugng mau
dén tim)
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