e

American Heart Association.

v Cardiovascular-Kidney-Metabolic

Health Initiative™

Konprann Faz pou Sendwom Kadyovaskile-Ren-
Metabolik la (Sendwom CKM)

Sendwom CKM nan genyen 4 faz pou montre fason chanjman yo ka fét ak letan. Moun

yo ka pase de yon faz a yon lot pandan kondisyon sante yo ap amelyore oswa ap vin

pi mal. Si yo dekouvri li bone epi yo bay bon tretman an, kék domaj nan 6gan yo ka sispann
pwogrese, epi pafwa yo ka menm amelyore. Pwofesyonél swen sante w la ka ede revize

ki aksyon ki apwopriye pou ou ak pou sante w.

Faz 0 fe referans ak moun ki pa genyen sendwom CKM nan. Yo itilize faz sa a pou reprezante bon sante
CKM. Konsantrasyon sou faz sa se rete ansante epi anpeche devlopman sendwom CKM nan.

Faz1 gen ladan moun ki gen twop pwa (yo mezire nan sikonferans anch lan oswa BMI an), sila yo ki gen
rezidans ak ensilin, oswa predyabeét - sa vle di ko a komanse gen pwoblem pou kontwole sik nan san an.

Faz 2 gen ladan nenpot nan kondisyon sa yo:

+ Tansyon wo

 Trigliserid ki wo
e Dyabet tip 2

Sendwom metabolik
Maladi ren kwonik

Kondisyon sa yo mete estrés sou veso sangen yo, sa ki ka lakéz domaj sou ren yo, misk ké a ak lot ogan yo.

Faz 3 detémine atrave tés sante espesifik oswa imajri ki kapab itilize pou verifye domaj nan ké a, nan ren
yo ak veso sangen yo. Si yo jwenn domaj, oswa gwo risk, menm si ou pa gen sentom, ou kapab nan Faz 3 a.

Faz 4 se faz ki pi grav la. Li gen ladan moun ki gen fakté risk CKM epi ki gen yon dyagnostik maladi
kadyovaskile (maladi ké kowoneé, ensifizans kadyak, fibrilasyon atriyal, estwodk, oswa maladi até periferik).
Moun sa yo ka genyen ensifizans ren tou. Moun ki nan faz sa a kapab genyen sentom tankou doule nan
pwatrin, souf kout, feblés, doulé nan janm, enflamasyon oswa blese k ap geri yon fason lan.

Lis ki anba a endike kondisyon sante kouran yo nan chak faz.

Faz Sendwom CKM ak Kondisyon Sante yo

Faz1

Twop pwa
oswa obez

Predyabet

Faz 2
Dyabeét tip 2
Tansyon wo
Trigliserid ki wo
Maladi ren kwonik
Sendwom metabolik: 3 oswa
plis nan krité sa yo:

« Ogmantasyon sikonferans
anch lan

» Nivo HDL Ki Ba (bon
kolestewol)

 Trigliserid ki wo
e Tansyon wo
* Predyabet/dyabét

Faz 3

Siy kdomansman
ensifizans kadyak

Siy kdomansman
atewosklewoz
(ate yo k ap vin
di akoz plak)

Faz 4
Ensifizans kadyak
Estwok

Fibrilasyon atriyal
(batman ke iregilye)

Maladi nan ate
periferik (rediksyon
sikilasyon san nan
manm yo)

Maladi ate kowone
(rediksyon sikilasyon
san nan ke a)
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