
La fibrilación auricular puede pasarle a cualquiera.

¿Qué es la FA?
(o fibrilación auricular)

La FA es un problema en el ritmo cardíaco que puede 
o no ser perceptible, como una sensación de latido
acelerado, fuerte o palpitante.

¿Cuáles son los síntomas de la FA?
Los síntomas comunes pueden incluir:

Latidos acelerados, 
palpitaciones o presión 

en el pecho

Fatiga general 
o fatiga al 

realizar ejercicios

Falta de aire 
y ansiedad

Debilidad 
o mareos

Desfallecimiento  
o confusión

Sudoración

Dolor o presión en el 
pecho (Esto es una 

emergencia médica. 
Podría estar sufriendo 
un ataque cardíaco. 

Llame inmediatamente 
al 911).

Hágase chequeos 
regulares. 

Es importante escuchar a su corazón. 
Si cree que puede tener FA, hable 

con su médico y descubra qué puede 
hacer para reducir su riesgo de sufrir 

un ataque o derrame cerebral.

Las personas con FA tienen mayor 
riesgo de sufrir un derrame cerebral 
y ataque cardíaco.

La FA está relacionada 
con un riesgo

5 veces
— MÁS ALTO —

DE DERRAMEDE DERRAME  
CEREBRALCEREBRAL

Y el riesgo aumenta con la edad.

El estudio de la ARIC de 2021 encontró 
que 1 de cada 5 norteamericanos 
negros tendrá FA durante su vida.

Visite heart.org/AFib para obtener  
más información sobre los síntomas  
de la FA y el riesgo de derrame cerebral.

Muchas personas con FA  
se benefician de la protección 
contra derrames cerebrales.

Si tiene FA, probablemente necesitará 
controlar y atender factores de riesgo 
de derrame cerebral.

Los medicamentos 
anticoagulantes son 

diluyentes sanguíneos que 
ayudan a prevenir los coágulos 

sanguíneos y reducen estos 
riesgos.

Hable con su profesional del 
cuidado de la salud sobre sus 
factores de riesgo y las mejores 
opciones de tratamiento.

El HCA Healthcare Foundation 
es el patrocinador nacional de 
Getting to the Heart of Stroke™.
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