
แหลง่อา้งองิอาหาร
การ เขา้ถงึอาหารที�มคีณุคา่ทางโภชนาการถอืเป็นสว่นสําคญัของสขุภาพและความเป็น
อยูท่ี�ดขีองคณุ ใชข้อ้มลูนี�เพื�อชว่ยใหค้ณุไดรั้บอาหารที�ดตีอ่สขุภาพที�คณุและครอบครัว
ตอ้งการเพื�อการอยูร่อด

จัดทําโดย:           

วธิกีารขอรบัความชว่ยเหลอื

ตวัเลอืกอาหาร
สําหรับเด็ก

โปรแกรมอาหารเชา้และอาหารกลางวนัสําหรับเด็กและ P-EBT: 
ใหบ้รกิารอาหารเพื�อสขุภาพฟรหีรอืลดราคาสําหรับนักเรยีนที�มี
รายไดต้ามที�กําหนด K ถงึ 12 คน สําหรับปีการศกึษา 2022 มี
การจา่ยเงนิใหก้บัครอบครัวของ P-EBT ดว้ย 
(มเีงนิเพิ�มเตมิสําหรับซื�ออาหาร)  ตรวจสอบวา่คณุมคีณุสมบตัิ
ครบถว้นหรอืไม:่ https://www.benefits.gov/benefit/366 
สมคัรผา่นเขตพื�นที�การศกึษาทอ้งถิ�นของคณุ

Washington Basic Food Program (SNAP): สทิธปิระโยชนร์าย
เดอืนในการซื�ออาหารที�รา้นขายของชาํตลาดเกษตรกร และอื�นๆ 
ขอ้มลูเพิ�มเตมิ:
https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/
basic-food

SNAP Match: ทกุดอลลารท์ี�ใชไ้ปกบัสทิธปิระโยชน ์SNAP กบั
ธรุกจิคา้ปลกีที�เขา้รว่มรายการเพื�อซื�อผลไมส้ดและผักนั�นจะมี
การจับคูก่บัการซื�อสนิคา้

ธนาคารอาหารและโปรแกรมอาหาร: เครื�องมอืคน้หาธนาคาร
อาหารและโปรแกรมใกลค้ณุ:
https://tinuurl.com/wafoodmap

บตัรกํานัล Fresh Bucks: ผูอ้ยูอ่าศยัในซแีอตเทลิมสีทิธิ�สามารถ
สมคัรรับบตัรกํานัลได ้
https://www.freshbuckseattle.org/application-information/
#Apply
โทร: 1-206-684-2489

อาหารสําหรับเด็กในโรงเรยีน: อาหารเพื�อสขุภาพฟรสํีาหรับเด็ก
อาย ุ18 ปีหรอืตํ�ากวา่ คน้หาศนูยท์ี�อยูใ่กลค้ณุ: 
https://www.uwkc.org/free-meals-durina-school-closures/

โปรแกรมสําหรับผูห้ญงิ ทารกและเด็ก (WIC): จัดหาอาหารใหก้บั
สตรมีคีรรภ/์หลงัคลอด ทารกและเด็กที�มอีายไุมเ่กนิ 5 ปี โทร 
1-800-322-2588 เพื�อคน้หาสํานักงานที�อยูใ่กลค้ณุและทําการ
นัดหมาย

สําหรับทกุคน

211: ชว่ยเชื�อมตอ่คณุเขา้กบัทรัพยากรชมุชนทั�วทั �งรัฐรวมทั �งความชว่ยเหลอืดา้นอาหาร ตอ่หมายเลข 
211 บนโทรศพัท์

การเขา้ถงึในวอชงิตนั: สมคัรบรกิารที�หลากหลาย (ประกอบดว้ยอาหาร เงนิ การดแูลเด็กและอื�นๆ) ไดใ้นที�เดยีว คณุสามารถตอ่อายแุละลงทะเบยีน
สําหรับโปรแกรมตา่งๆ ในหลากหลายภาษาได ้
โปรดไปที�: www.washingtonconnection.org/

Sea Mar Community Resource Navigator: หากตอ้งการความชว่ยเหลอืในการลงทะเบยีนประกนัสขุภาพและ/หรอื SNAP
โทร: 1-855-289-4503

สายดว่น Help Me Grow: เชื�อมตอ่กบับคุคลที�จะชว่ยแนะนําการสมคัรสําหรับแหลง่อาหารและสขุภาพที�หลากหลาย
โทร: 1-800-322-2588 วนัจันทร-์พฤหสั 8:00-5:30, วนัศกุร ์8:00-5:00

สายดว่น USDA National Hunger: การอา้งองิอาหารที�ใหค้วามชว่ยเหลอืใกลค้ณุ
โทร: 1-866-348-6479 (TTY: 711), 04.00 น. – 19.00 น.

สาํหรบัผูส้งูอายแุละผูม้คีวามตอ้งการพเิศษ
Chicken Soup Brigade: มโีปรแกรมการจัดสง่อาหารและของชาํ
ในซแีอตเตลิ/คงิเคานต์ี�ที�ไดรั้บการกําหนดทางการแพทยห์รอื
โภชนาการเฉพาะถงึบา้นที�หลากหลาย โปรดไปที�: 
https://www.lifelona.ora/chicken-soup-briaade
โทร: 1-206-957-1686

Meals on Wheels: โปรแกรมที�สง่มอบอาหารใหก้บัผูส้งูอายุ
โปรดไปที�: Mealsonwheelsamerica.org

บรกิารรบัที�ธนาคารอาหาร Rainier Valley 
วนัองัคาร-วนัเสารเ์วลา 09.30 น. - 14.00 น

หมายเหต:ุ


