
�បភពប���នមក��ងែផ�កចំណី����រ
លទ���ពទទួល��នចំណី����រ�បកបេ��យជីវ��តិគឺ��ែផ�កដ៏សំ��ន់មួយៃនសុខ��ព និងសុខុ
��ល��ពរបស់អ�ក។ េ�បើព័ត៌��នេនះេដើម�ីជួយឱ�ទទួល��នចំណី����រ�បកបេ��យសុខ��ព ែដ
លអ�កនិង�គួ��ររបស់អ�ក�តូវ��រេដើម�ីលូត��ស់។

ផ�ល់ជូនេ��យ៖          

វ�ធីែស�ងរកជំនួយ

ជេ�មើស����រ
ស���ប់កុ��រ

កម�វ�ធី����រេពល�ពឹកនិង����រៃថ��តង់េ������
ស���ប់កុ��រ និង P-EBT ៖ ផ�ល់ជូន����រសុខ��ព
ប���ះតៃម� ឬេ��យឥតគិតៃថ�ស���ប់កុ��រពី�គួ��រែដល��
ន���ក់ចំណ�ល�គប់លក�ណៈពី���ក់មេត�យ�ដល់���ក់ទី 12។ 
ស���ប់���ំសិក� 2022 ��រ��ក់��ក�ក៏នឹងផ�ល់ជូន�គួ��រនូ
វ��រទូ��ត់���ក់ P-EBT (ថវ���បែន�មស���ប់ទិញ����រ) ផង
ែដរ។ ែស�ងយល់��េតើអ�ក��នលក�ណៈសម�ត�ិ�គប់���ន់
ឬេទ៖ https://www.benefits.gov/benefit/366 ��ក់��
ក���មរយៈមណ�លសិក�េ��ក��ងតំបន់របស់អ�ក។

កម�វ�ធី����រ��មូល���នេ��ទី�កុង Washington (SNAP)៖ 
អត��បេ��ជន៍�ប��ំែខក��ង��រទិញ����រេ��ឯ��ងលក់
េ�គឿងេទស ទីផ�រកសិករ ��េដើម។ ស���ប់ព័ត៌��នបែន�ម៖
https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offi
ces/basic-food

��រផ��ផ�ង���ក់ពីកម�វ�ធី SNAP៖ េរៀង��ល់���ក់មួយដុ���រ
ែដល��នចំ��យពីអត��បេ��ជន៍របស់កម�វ�ធី SNAP េ��ឯ
��ងលក់��យេដើម�ី��វែផ�េឈើ�សស់ និងបែន�នឹង�តូវ��ន
ផ��ផ�ងក��ងចំនួនដូច���េដើម�ី��វផលិតផលកសិកម�����។

ធ����រ����រ និងកម�វ�ធី����រ៖ ឧបករណ៍ែស�ងរក
ធ����រ����រ និងកម�វ�ធី����ែដលេ��ែក�រអ�ក៖
https://tinuurl.com/wafoodmap

បណ�ប���ះតៃម� Fresh Bucks ៖ អ�ករស់េ��ទី�កុង 
Seattle ែដល��នសទិ��ិគប�់��ន�់�ច��ក�់�ក�េដើម�ទីទលួ
��នប័ណ�ទូ��ត់���ក់។
https://www.freshbuckseattle.org/application-inf
ormation/#Apply
ទូរសព�េ��៖ 1-206-684-2489

����រេ������ស���ប់កុ��រ៖ ����រសុខ��ពេ��យឥតគិតៃថ�
ស���ប់កុ��រ��យុ��ប់ពី 18 ���ំចុះេ���ម។
ែស�ងរកទី��ំងេ��ជិតអ�ក៖ 
https://www.uwkc.org/free-meals-durina-school-closures/

កម�វ�ធី�ស�ី ��រក និងកុ��រ (WIC)៖ ផ�ល់����រដល់�ស�ី
��នៃផ�េ��ះ/ស���លកូនេហើយ ��រក និងកុ��ររហូតដល់��យុ 
5 ���ំ។ ទូរសព�េ��េលខ 1-800-322-2588 េដើម�ីែស�ងរក
��រ���ល័យែដលេ��ជិតអ�ក និងេធ�ើ��រ��ត់ជួប។

ស���ប់�គប់វ័យ

211៖ ជួយត���ប់អ�កេ����ន់ធន��នេ��ក��ងសហគមន៍ទូ��ងំរដ� រមួ��ងំជំនួយ��ងចំណី����រ។ 
ចុចេលខ 211 ពីទូរសព���ក៏��ន។

��រត���ប់េ��ក��ងទី�កុង Washington ៖ ��ក់��ក�េស�ើសុេំស��កម�េ�ចើនមុខ (រមួប���ល��ងំចំណី����រ ���ក់ ��រេមើលែថកុ��រ ��េដើម) ក��ង 
កែន�ងែតមួយ។ អ�ក��ចបន� និងចុះេ���ះស���ប់កម�វ�ធី��េ�ចើនេ��ក��ង����េផ�ងៗ។
ចូលេមើលេ��៖ www.washingtonconnection.org/

Sea Mar អ�ករុករកធន��នក��ងសហគមន៍៖ �តូវ��រជំនួយក��ង��រចុះេ���ះសំុ������ាប់រងសុខ��ពនិង/ឬ SNAP ែដរឬេទ?
ទូរសព�េ��៖ 1-855-289-4503

េលខ�ប��ំ��ររបស់កម�វ�ធី Help Me Grow ៖ ���ប់ទំ��ក់ទំនង��មួយអ�ក�����ក់េដើម�ីជួយរុករកក��ង��រ��ក់��ក�េស�ើសំុ����រ និងធន��នសុ
ខ��ព����។
ទូរសព�េ��៖ 1-800-322-2588 ៃថ�ចន�ដល់ៃថ��ពហស�ត� េ�៉�ង 8:00-5:30 ៃថ�សុ�ក េ�៉�ង 8:00-5:00

េលខ�ប��ំ��រកម�វ�ធី��ពអត់���ន��តិរបស់ USDA ៖ ��រប���នេ��រកជំនួយ��ងចំណី����រែដលេ��ជិតអ�ក។
ទូរសព�េ��៖ 1-866-348-6479 (TTY: 711) េ�៉�ង 4 �ពឹក – 7 យប់

ស���ប់អ�កែដល��នត�មូវ��រពិេសស និងមនុស���ស់
កម�វ�ធី Chicken Soup Brigade ៖ ផ�ល់ជូនកម�វ�ធីេផ�ងៗស���ប់
��រដឹកជ���នដល់ផ�ះនូវ����រនិងេ�គឿងេទសែដល�តូវេ�បើ
ស���ប់របប����រ��ក់��ក់ ឬ�តូវ��ន��មែផ�កេវជ����ស�េ��
ក��ង�កុង Seattle/េ��នធី King ។ េមើលេ��៖ 
https://www.lifelona.ora/chicken-soup-briaade
ទូរសព�េ��៖ 1-206-957-1686

កម�វ�ធី Meals on Wheels ៖ កម�វ�ធីែដលផ�ល់����រ
ដល់មនុស���ស់។
េមើលេ��៖ Mealsonwheelsamerica.org

��រមកយក����រេ��ធ����រអ��រ 
Rainier Valley ពីៃថ�អ���រ ដល់ ៃថ�េ��រ� ពី
េ�៉�ង 9:30 �ពឹក - 2:00 ���ច

ចំ��ំ៖


