
Tómense un minuto, como familia, para pensar cómo ser creativos en sus caminatas. Ya sean 10 
o 60 minutos, no importa; lo que importa es que se muevan y pasen tiempo juntos. ¿Cómo se 

mantiene activa tu familia? ¡Publica una foto y muéstranos!

Cuando publiques, 
utiliza el hashtag 
#LifeisWhy en


